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1. Îïðåäåëåíèå 








2. Áîëåçíè, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñòðåññ








3. Ñòðåññ è õîëåñòåðèí








4. Ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè - ïðîôèëàêòèêà ñòðåññà








5. Íàèáîëåå âàæíûé ôàêòîð, âëèÿþùèé íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè


