                                        РАК

1. Факторы способствующие развитию рака

2. Рак можно предотвратить

3. Мясо и рак. Зависимость между употреблением мяса и заболеваемостью раком молочной железы.

    Некоторые ученые пришли к выводу, что  в 75% случаев из 100 рак можно предотвратить. 25%  составляют не зависящие от нас обстоятельства. 90% случаев заболеваемости раком связано с питанием и курением и 10% -  с алкоголем, медикаментами и др.

4. Риск заболеваемостью раком молочной железы. (Материал из слайдов "Физические упражнения")

5.  Профилактические факторы питания. 

