В современной науке, в том числе и в науке о питании, немало ошибочного, идущего от низкого уровня познания мира. Самонадеянность человека укрепляет его уверенность в том, что он умнее живой природы и может не считаться с ее законами. Отсюда и появился всем нам известный клич:"Мы не можем ждать милостей от природы, взять их у нее - наша задача" . И берут, насилуя и разрушая ее.

Но мы с вами знаем, что законы Природы, которые создал Бог мудры. А поэтому в ней органично сочетаются материальное и духовное, малое и великое, частное и общее…И все это человек, словно малое дитя, ломающее любимую игрушку, разбирает на части, на составные элементы, изучает их, надеясь понять принцип действия целого. Отрицать такой метод познания мира бесмысленно и неразумно, учитывая значимость полученных с его помощью результатов. Но метод этот таит в себе опасность только потому, что лишенные связи с Богом современные науки рождают порой настоящих монстров - таких, как теория сбалансированного питания., которая ежегодно уносит  жизни миллионов и миллионов людей, безвременно погибающих от освященного ее авторитетом противоестественного, противопоказанного человеческому организму питания. В центре внимания этой теории - удовлетворение не насущных  естественных потребностей человека, а его стремление к удовольствиям и ложно понимаемому комфорту. Благословив людей на потребление высококалорийных животных продуктов, они породили не только взрыв хронических заболеваний, но и проблему голода на нашей щедро плодоносящей Земле. Предписывая обязательное потребление мяса и других животных продуктов, якобы жизненно необходимых человеку, внедрив эту идею в общественное сознание," калорийщики" придали мощное ускорение развитию животноводства. Сегодня скоту скармливаются сотни миллионов тонн полноценных естественных продуктов, которых с полна хватило бы на обеспечение пищей не одного миллиарда людей.  Отсюда и постоянная напряженность с продовольствием, отсюда и бездумная химизация почвы, истребляющая тонкий слой  животворного гумуса на наших полях, которые уже не в силах удовлетворить гипертрофированные потребности больного общества.

Растительный и животный мир предлагает людям великое разнообразие пищевых продуктов.И главная трудность состоит в том, чтобы из всего этого многообразия отобрать то, что действительно необходимо и полезно им.

Как вы думаете, что произошло бы с удавом, проглоти он не живого, а ободранного, разрубленного для "удобства" на куски кролика. Процесс пищеварения был бы затруднен. Дело в том, что в живой природе широко распространено явление так называемого аутолиза(самопереваривания). Суть его состоит в том, что переваривание пищи на 50% определяется ферментами, содержэащимися не в желудочном соке "потребителя", а в тканях самой "жертвы", которой может быть роастение или животное. Желудочный сок лишь "включает" механизм самопереваривания. При этом в тканях "жертвы", в каждой их клетке возникает множество центров расщепления, в результате чего процесс пищеварения и усвоения питательных веществ намного ускоряется.

Мудрость природы заключается в том, что она встроила механизм "самопереваривания" в каждый живой организм.  

