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Автором концепции программы Стремление к совершенству в ее первоначальном варианте является Гэри Странк. В недавнем прошлом д-р Кэти С. Макфарланд проделала большой объем работы, занимаясь доработкой, коррекцией и обновлением программы, особенно в той ее части, что касается ссылок на научную литературу. Эта работа была завершена  в рекордно короткий срок. Второе издание программы Стремление к совершенству было представлено для критического обзора специалистам из Тихоокеанского центра санитарного просвещения, которые в своем заключении дали добро на ее публикацию. Спонсорская поддержка данного проекта была обеспечена Тихоокеанским центром санитарного просвещения.
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Введение








Добро пожаловать в сферу адвентистского служения в области здоровья. 





Главной целью данной программы является возрождение в людских душах стремления к спасению, посредством знакомства с адвентистской вестью о здоровье. Каждый из аспектов программы, состоящей из 12 занятий, подчинен этой цели. Акцент на формировании здоровых привычек, определенная последовательность в представлении тематического материала, введение музыкального элемента (пение), принципы убеждения, вплетенные в общую канву лекций, посещение участников программы на дому, работа в контексте групп поддержки - все эти стратегии применяются в рамках программы для того, чтобы следование принципам здоровья стало органичной потребностью для человека и помогло ему быть ближе ко Христу. 





Вполне понятно, что проведению программы могут сопутствовать те или иные условия и обстоятельства. По этой причине, без всяких опасений можно проводить адаптацию программы, дабы обеспечить ее наилучшее функционирование и удовлетворение имеющихся нужд и потребностей. Абсолютный успех программы находится в Божьих руках. Только он способен затронуть струны человеческих душ и впечатлить их сердца. Усердно молитесь о том, чтобы все сказанное и сделанное находилось в гармонии с Божьим замыслом. 





Очень важной является фаза планирования, предшествующая непосредственному проведению семинаров. В Материалах для проводящего программу вы сможете найти массу информации, призванной помочь вам на стадии планирования. Если после знакомства с Материалами для проводящего программу у вас по-прежнему останутся какие-либо вопросы, требующие дополнительного прояснения, обращайтесь по следующему адресу:


	


�
Pacific Health Education Center


5300 California Ave., 93309


(805) 633-5300�
�
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ФИЛОСОФИЯ ПРОГРАММЫ








Стремление к совершенству – это программа из области медицинского евангелизма, расчитанная на 12 занятий. Ее цель состоит в том, чтобы  привлечь внимание мирского человека, заинтересованного в улучшении собственного здоровья, к реальности Бога и Его любви. Программа уже имеет значительный успех среди разных социальных групп. Семена, которые были посеяны ею, дали свои всходы в виде многих душ, обращенных к христианству и его истинам. Мы с удовлетворением сообщаем, что многим верующим людям, представляющим разные конфессии, наша программа помогла обновить и укрепить веру. 





Большая часть населения в разных странах может быть отнесена к категории нерелегиозного. В то же время, далеко не все его представители являются атеистами и ниспровергателями религии. Среди этих людей достаточно тех, кто посещает церковь и пребывает в постоянном поиске истины, но, тем не менее, в основе их поведения лежат ценности и нормы, формируемые скорее культурой и обществом, а не Богом. Воля Бога, как она открыта на страницах Священного Писания, не является абсолютным авторитетом для них. Памятуя об этом, мы приложили максимум усилий, чтобы сделать эту программу привлекательной и действенной для мирского разума, благодаря чему человек смог бы воспринять основные истины, изложенные в Слове Божьем, и приобщиться к ним. Цель программы не может быть неправильно понята тем, кто антагонистично настроен по отношению к религии. Ее религиозное содержание просматривается без затруднения. 





Программа Стремление к совершенству представляет собой серию лекций (по две 30-ти минутных лекции в рамках каждого отдельного занятия), проводимых одним или несколькими лекторами. В дополнение к этому, приблизительно 15-20 минут отводится для работы в контексте малых групп. Обсуждения в малых группах могут проводиться в середине программы или в заключительной ее части. Такие формы работы и общения участников программы используются для того, чтобы создать у людей соответствующий эмоциональный настрой, сплотить их общими интересами и облегчить практическую реализацию представляемых принципов. 





Темы, касающиеся привычек в области питания, физической активности, отдыха и сна или употребления воды, как правило, привлекают наибольшее внимание. Все эти привычки представляют собой эффективные средства для снижения заболеваемости и смертности. Позитивные решения в области здоровья способны в свою очередь подвести человека к важным решениям в духовной области. В дополнение к этому, на нескольких из занятий программы около 5 минут отводится для обсуждения так называемого “Распорядка дня.”  Материалы под общим названием Распорядок дня содержат практические советы относительно того, как интегрировать различные полезные привычки в повседневный уклад жизни. Эти материалы включены в Набор материалов для участника, и их главной целью является быть напоминанием и своего рода лакмусовой бумажкой для отслеживания собственного успеха в этой области. 





Ученые уже давно напряженно трудятся над тем, чтобы определить, какие меры могут быть действенными с точки зрения предотвращения болезней и преждевременной смерти и улучшения общего качества жизни. Большинство людей не осознают, что все эти меры были открыты человеку Богом. Используя уверенность людей в достижениях современной науки, программа Стремление к совершенству представляет научные рекомендации по различным вопросам здоровья, а также знакомит людей с истинами, содержащимися в Священном Писании. После того, как участники программы увидят гармоничность научных и библейских взглядов и когда они оценят тот факт, что Бог пытался и пытается предотвратить многочисленные страдания, навлекаемые на человека в результате греховной жизни, в их сердцах возродится вера в Творца. 





Программа Стремление к совершенству опирается на универсальную потребность в улучшении собственного здоровья, которая существует у представителей различных народов и стран. Она стремится удовлетворить эту потребность за счет предоставления людям современной, достоверной и сбалансированной информации в области здоровья. Она также открывает, что у Бога есть программа здоровья, превосходящая все другие, существующие на земле и изобретенные человеком. При этом, главным составляющим компонентом программы, обеспечивающим принятие людьми истины, является авторитет Писания, а не научные источники. 





Проводя программы, подобные данной, следует проявлять некоторую осторожность. Будучи адвентистами, мы ожидаем, что люди примут наши догматические посылы, которые, по нашему мнению, более точно согласуются со Священным Писанием, чем в других христианских деноминациях. В то же время, многое сегодня воспринимается секулярным разумом по-другому, нежели воспринималось религиозным разумом 80 лет назад, когда разрабатывался прототип евангельских программ. Нерелигиозному человеку сегодняшнего дня интересно прежде всего то, что помогает... прямо сейчас. Поэтому, нам необходимо с максимальной аккуратностью и тщательностью оформлять свои выступления, преподнося важные истины в “обертке”, удобоваримой для сегодняшнего светского разума. Например, мы можем продемонстрировать, какие выгоды и преимущества мы имеем, следуя тем истинам, которые проповедуем, и что Бог совершает в наших жизнях через них, как благ наш Господь и какие ужасные трагедии можно предотвратить, если следовать им. Стремление к совершенству учитывает данную существенную особенность. 





Название Стремление к совершенству содержит емкое отражение цели -  достижение самосовершенства, в рамках которой могут быть объединены различные компоненты. В данном случае представлен Компонент здоровья. Впоследствии может появиться также Духовный компонент (в настоящее время находится в стадии разработки). Мотивы самосовершенствования и достижения “высшего качества” находятся в согласии с руководящими принципами, содержащимися в трудах Елены Уайт –





“Наша первая обязанность перед Богом и ближним состоит в самосовершенствовании. Все те таланты и способности, которыми мы были наделены Создателем, должны получить дальнейшее развитие, дабы мы смогли совершить максимальное количество доброго и благого” (Советы о пище и питании, с. 15). 





В каждом младенце, появившемся на свет, заложено стремление к совершенству. Оно влияло на нас и подталкивало нас еще до того, как мы начали это осознавать: вначале для того, чтобы ползти, затем чтобы ходить, а позднее чтобы стремглав бежать вперед. Несмотря на часто возникающие внешние угрозы, оно борется за свои права на нас, ибо исходит от Бога и дано нам для беспрестанного роста и развития. Таким образом, название “Стремление к совершенству” никогда не устареет; оно с успехом отражает этот внутренний порыв. 


�
ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ 





А. Посещаемость





Программа Стремление к совершенству – это возможность помочь всем тем, кто имеет различные нужды. По этой причине, внимательное отношение к посещению людей, включая ведение соответствующих записей, поможет вам лучше познакомиться с участниками программы и их проблемами. Это в частности позволит вам вовремя принять меры, когда кто-либо из участников пропустит более двух занятий программы подряд, связавшись с ним по телефону и выяснив причину отсутствия. Существует три основных метода, позволяющих следить за посещаемостью. Один из методов состоит в том, чтобы завести отдельную папку на каждую семью, посещающую программу. Такие папки, содержащие алфавитные отметки, могут быть приготовлены после регистрации участников в первый вечер программы. В них можно хранить набор Материалов для участника, которые планируется выдавать на руки на каждом занятии. Участники программы будут каждый раз подходить к стойке в том месте, где (в соответствии с алфавитной разбивкой) находится их персональная папка и называть свою фамилию. Если, например, участник отсутствовал на предыдущем занятии, то ему также будут выданы полагающиеся ему материалы с предыдущего занятия. По окончании каждого занятия следует просмотреть все папки, чтобы определить, кто из участников отсутствовал. Количество стоек (постов) зависит от количества участников, пришедших на программу. 





Второй способ: посещаемость также можно фиксировать с помощью  Библии. Специальная карточка посещения, дающая право на получение Библии, должна подаваться участниками для компостирования на каждом занятии. Когда человек/семья имеет отметки о посещении девяти занятий, он получает Библию. Он может либо сразу забрать ее с собой домой, либо оставить до окончания программы. Для ознакомления с тем, как приготовить такие карточки, изучите Приложение Л. 





Кроме этого, следить за посещаемостью помогают бумажные именные карточки, на которых указаны инициалы участвующего. Они также дают возможность участникам программы и помощникам, задействованным в ее проведении, лучше узнать друг друга. Заранее подготовьте именные карточки для тех участников, которые прошли предварительную регистрацию. Оставшиеся карточки могут быть приготовлены во время первой встречи, когда появятся и другие участники. Попросите их носить именные карточки на протяжении всего вечера программы. За исключением первого дня программы, когда осуществляется регистрация участников, стол с именными карточками будет первым местом, куда участники программы будут направляться после прихода и последним перед уходом домой. Каждый раз проводите подсчет именных карточек, оставшихся невостребованными.





Каждый из этих трех методов фиксирования посещаемости может быть эффективным. Однако ни один из них нельзя считать совершенным и не имеющим погрешностей. 


В тот или иной момент на протяжении каждого занятия следует заносить данные о посещаемости в Список посещаемости (Приложение Д). Это позволит вам определить количество тех участников, которые пропустили более двух занятий подряд и с которыми необходимо связаться по телефону. 





Б. Формат проведения занятий





Программа Стремление к совершенству состоит из лекций и работы в контексте малых групп. Большинство занятий в рамках программы поделены на две лекции, продолжительностью примерно 30 минут каждая. Имеющиеся сценарии лекций помогут вам придерживаться данных временных рамок. Очень важно начинать и завершать каждое занятие программы вовремя. 





Опыты из жизни лиц, проводящих программу, относящиеся к той или иной затрагиваемой теме, смогут добавить теплоты представляемым и создать атмосферу большего доверия и понимания. По возможности, старайтесь использовать различных людей из числа членов церковной общины для участия и проведения лекций. Сопутствующими средствами для представления лекционного материала являются слайды. 





Формат каждого из занятий достаточно прост: приветствие аудитории, выступление с двумя приготовленными лекциями, обсуждение практических вопросов в малых группах, неформальное общение с участниками и завершение занятия. Рекомендации, касающиеся приветствия аудитории, включены только в сценарий для первого занятия. Впоследствии, в начале каждого занятия программы вы сможете строить свое общение с аудиторией на основе того, что было представлено во время предыдущего занятия. Например, в начале второго вечера программы спросите участников о том, кто из них начал пить горячую воду. Если у вас уже имеется опыт проведения данной программы, вы знаете, насколько ценно поддерживать теплую и дружественную атмосферу в общении с аудиторией.





Перед первой лекцией каждого занятия программы содержится Краткое описание всего занятия в целом. В нем отражена последовательность различных частей программы и приблизительное количество времени, отводимое для каждой из них. В специально обозначенных местах можно указать фамилию человека, отвечающего за проведение той или иной части занятия. В дополнение к этому, в конце Краткого описания занятия приводится список всех печатных материалов, предусмотренных для выдачи на руки участникам программы. Каждый из участников должен в свое время получить копию каждого из выдаваемых материалов. 





В. Темы лекций





Ниже приведен перечень лекций, читаемых в рамках 12-ти занятий программы. 





1.	“Как прожить на 11 лет дольше... если начать прямо сейчас”


		Семь простых привычек и немного счастья помогут вам в этом.


		“Запретные жиры”


		То, что вызывает сердечно-сосудистые заболевания, рак, диабет, инсульт и ожирение. 





2. 	“Поиск: За что правительство США заплатило 6 миллионов долларов, чтобы затем узнать об этом у адвентистов седьмого дня”


		Послушайте, что они узнали и в чем секрет преимущества быть адвентистом. 





		“Пробелы в питании” 


		Это вторая по значимости проблема в США и вы можете избежать ее.





3. 	“Каждому организму нужна физическая нагрузка”


		Вы обнаружите многочисленные преимущества, которые дает физическая активность и узнаете, как начать программу физических упражнений.





4.	“Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом - часть 1-я”


		Является ли это неожиданностью для вас, когда вы узнаете, что те, кто следует Его программе, принадлежат к числу самых здоровых людей и самых больших долгожителей в мире? Может быть, кому-то просто больше повезло?





5. 	“Отдавая должное своему организму”


		Если вы когда-нибудь задавались вопросом о том, являемся ли мы продуктом эволюции или объектом творения, после этого вечера у вас не останется сомнений.





		“Первоначальный рацион питания по-прежнему не имеет себе равных”


		Он был лучшим тогда. Он остается лучшим сегодня.








6.	“Питание для тела”	


		Когда начинаешь с полным баком, это немаловажно.





		“Пища для души”


		По мнению многих, самая захватывающая тема из всех, представляемых на программе.





7. 	“Высокая цена, которую приходится платить за алкоголь” 


		Перевешивают ли все преимущества употребления алкоголя те проблемы, которые с этим связаны?





		“Что говорит об алкоголе Библия”


		Вы обнаружите, что небеса не всегда одобряют то, использование чего разрешено.





8.	“Пауза, которая не освежает”


		Эта “пауза” может вызывать кариес зубов, нарушать сон и способствовать набору лишнего веса. Кроме того, она просто бесполезна.





		“Возвращаясь к истокам” 


		Это занятие может преобразить все ваше самовосприятие и заставит вас лучше заботиться о себе.





9. 	“Когда привычка сильнее, чем воля; часть 1-я и часть 2-я”


		Когда вы поймете, как функционирует ваш мозг, вы сможете идти путем обновления.





10.	“Научиться спать”


		Сон это не просто “пустая трата времени.” Как только вы поймете это, вы измените свое отношение ко сну.





		“Осмысление человеческих страданий”


		Эта лекция объясняет некоторые из причин, лежащих в основе человеческих страданий. 





11. 	“Уроки Христа о здоровье”


		В учениях Иисуса было нечто, кроме веры, надежды и сострадания, от недостатка чего люди продолжают умирать. Не пропустите этой встречи.





		“Как устоять перед лицом негативной информации” 


		Безнадежность и стремление к самоубийству: эти проблемы остро стоят сегодня перед молодежью. Обязательно пригласите на эту лекцию знакомых вам подростков.








12.	“Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом -  часть 2-я”


		Выше, чем может достичь полет самой высокой человеческой мысли, находится Божий идеал для Его детей. Вы с радостью обнаружите, что каждое истинное учение о Боге возвышает человека и делает его более здоровым во всех отношениях.





Г. Раздел занятий - Распорядок дня





Кроме основных лекций, 4-6 минут на каждом занятии выделяются для акцентирования внимания и объяснения привычки, выделенной в Кратком описании занятия под заголовком Распорядок дня. Целью данного раздела программы является немедленное привлечение участников программы к активным действиям. Например, в материалах Распорядка дня, выдаваемых на руки участникам во время первого занятия, подчеркивается важность употребления воды после подъема утром. В то время, как производится раздача этих материалов, могут быть даны краткие обзорные пояснения (они могут быть найдены среди материалов к занятию (1). Некоторые привычки, описанные в материалах Распорядка дня такие, как регулярные физические упражнения, употребление полноценного завтрака, отказ от перекусывания между основными приемами пищи являются настолько важными, что им посвящена отдельная лекция. Может статься, что у вас не будет достаточного количества времени на данный раздел программы, вследствие большого количества вопросов от участников программы или более продолжительной дискуссии в малых группах. Отложите его на другой раз. В то же время, обязательно коснитесь каждого из них прежде, чем программа закончится. 





Если вам не очень хорошо знакомы некоторые из этих повседневных привычек, вы можете недооценивать их важность и ценность. Но если бы вам удалось прочитать все, что говорится о них в различных трудах Елены Уайт, вы очень скоро смогли бы убедиться в их значимости. В то время, как некоторые вещи могут показаться вам более важными, чем другие, помните о том, что ничего не является незначительным, если об этом нам говорит Сам Господь. 





Д. Дискуссии в малых группах





1. Пять причин, по которым необходимы дискуссии в малых группах: 





а. Участники обращались к нам с просьбой разнообразить занятия, не ограничивая их лишь сообщением полезной информации в форме лекций. Они просили нас применять такие стратегии, которые помогли бы им реализовывать на практике все те привычки, о которых идет речь в разделе Распорядок дня.  Малые группы по своей природе содействуют в достижении этих целей. Темы, выбираемые для дискуссий в контексте малых групп, лежат в практической плоскости и помогают участникам устранять преграды на пути к активным действиям и инициировать соответствующую ответную реакцию. 





б. Общение и взаимодействие различных участников программы в рамках малой группы способствует более эффективному участию во всей программе в целом, в том числе и в усвоении новой информации. В связи с введением нового материала может возникать некоторое напряжение, нарушающее целостность восприятия предыдущих концепций. Возможность свободного неформального общения в группах помогает развеять это напряжение и уменьшить степень внутреннего противостояния переменам. 





в. Людям нравится, когда их готовы выслушать. После того, как люди выслушивают вас, у них появляется потребность высказаться самим. Малые группы дают такую возможность. Если у людей будет возможность высказываться, программа понравится им значительно больше. Они также начинают ощущать, что их ценят в том числе и за их непосредственный вклад. 





г. Малые группы дают возможность для общения и завязывания знакомств членов церкви с нечленами церкви. 





д. Группы обладают потенциальным свойством сглаживать наиболее острые углы. Если человек обладает горячим нравом и с пылом стремится отстаивать свою правоту, он может делать это в паре с тем, кто направляет работу в группе; но если у него возникает спор с кем-либо из рядовых участников группы, тогда основной ведущий всегда может вмешаться и помочь найти приемлемое решение. Таким образом, ведущий скорее играет роль третейского судьи, а не объекта, на который выплескиваются гнев и эмоции. 





2. Процедуры, необходимые для успешной работы группы





Поделите всю аудиторию на группы из 4-6 человек. От восьми до десяти человек в одной группе – это максимальное количество. Каждый человек при входе получает листок с необходимыми пояснениями. Дайте возможность каждой группе назначить своего руководителя/ведущего. Объясните, что функция руководителя заключается не в том, чтобы постоянно выступать самому, но чтобы дать каждому высказать свои соображения по тому или иному вопросу.





После 2-3 минутного обсуждения в группах, прервите его и попросите каждую группу избрать себе “пресс-секретаря”, т. е. того, кто будет выступать от лица группы, сообщая о результатах ее работы. Данная обязанность должна выполняться отдельным человеком, не являющимся руководителем группы. После того, как группы по истечении 5-8 минут закончат работу над тем или иным предложенным заданием, соберите всех присутствующих в общую группу и дайте возможность каждому пресс-секретарю выступить от имени группы. Если количество присутствующих превышает 100 человек, то очевидно, что не все группы могут быть выслушаны в один вечер. Подобный метод с успехом использовался при общем количестве участников, превышающем 500 человек. Какая-либо дискуссия между представителями групп возможна только тогда, когда все группы представили свой краткий отчет.  





3. Привлекайте к работе членов церкви





Члены церкви должны привлекаться для участия в работе малых групп. Однако наилучшим вариант – если они не будут брать на себя роль руководителя группы. Член церкви может выполнять функции пресс-секретаря, если будет избран для этой цели после общего обсуждения членов группы. В числе дополнительных функций, которые могут выполняться помощниками из числа членов церкви, могут быть: встречающий у входа, работающий у стойки с персональными папками участника или у стола с именными карточками и карточками, дающими право на получение Библии. После того, как члены церкви заведут знакомство с различными участниками программы, они могут также приглашать некоторых из них на обед, и т. д. 





Е. Библии





Большинство лекций в большей или меньшей степени предполагают обращение к Библии и работу с библейскими текстами. По возможности, постарайтесь обеспечить участников программы Библиями. Библии, как правило, начинают раздавать уже в первый вечер программы перед началом второй лекции. По завершении программы в данный конкретный вечер участники возвращают Библии. После того, как участник посетит программу девять раз, Библия переходит в его руки насовсем. 





Ж. Материалы, выдаваемые на руки





Соответствующие образцы материалов, выдаваемых участникам программы, расположены после лекционного материала каждого занятия. Сделайте необходимое количество ксерокопий этих материалов так, чтобы каждый участник получил их на руки. Специальные Папки для участников могут быть заказаны через House of Manna. Детали относительно того, что входит в Папку для участника приведены в Приложении К.





Возможно, кому-то покажется более рациональным с финансовой точки зрения не производить заказ Папок для участников и не делать ксерокопий печатных материалов, но мы имеем наставление делать копии наших евангельских проповедей и раздавать их людям. Эти лекции затем могут быть прочитаны и переданы другим людям и таким образом будет происходит распространение истины через “печатную страницу.” Во-вторых, если участники программы знают, что получат копии лекций, их внимание при прослушивании оных не будет отвлекаться на попытки фиксировать услышанное. Кроме того, участники смогут при необходимости воспользоваться печатными материалами и позднее возвращаться к обзорному повторению информации. 





Все печатные материалы, выдаваемые на руки участникам, подразделяются на следующие категории:





Материалы В - должны быть помещены в папки участников перед началом программы.


Материалы D - должны быть розданы во время программы.


Материалы А - должны быть розданы после окончания программы.





Материалы, содержащие лекции (Материалы А) раздаются каждой семье по окончании каждого вечера программы, за исключением тех случаев, когда это не предусмотрено в соответствии с планом. Если выдавать их в начале программы, то участник будет пытаться следить за ходом лекции с помощью печатной копии, что, в свою очередь, привязывает лектора к этим записям. Если, например, лектор уходит слишком далеко от своих заметок, участник начинает лихорадочно сопоставлять имеющийся у него текст со словами выступающего и из-за этого может пропустить важные моменты. Описание печатных материалов А содержится в Приложении З. Другие материалы, которые вы желаете раздать участникам, могут быть вложены в папки и выданы людям в начале программы. Как уже было упомянуто выше, это может одновременно являться и способом фиксирования посещаемости. 





З. Пение





Пение привносит в программу эмоциональное переживание. По этой причине исполнение христианских гимнов для обычного мирского человека может быть пугающим. Но даже скептически настроенные люди поменяют свое отношение, если вы объясните им причину, по которой вы делаете это. Раздел “Введение в пение” (см. занятие ( 2) содержится в материалах 2-го занятия для вашего удобства. Кроме этого, текст песни “Это мир моего Отца” находится среди материалов, выдаваемых на руки участникам на втором занятии. Спойте ту же самую песню в конце следующего вечера программы; вы также можете предложить участникам исполнить две или три новые песни в начале четвертой встречи. (См. сценарий к занятию  ( 3). К четвертому или пятому занятию вы можете раздать участникам сборники песен. 





Мы использовали сборники гимнов церкви христиан адвентистов седьмого дня, в которых содержатся как некоторые хорошо известные гимны, так и новые песни. Вы можете, по своему усмотрению, использовать любые другие сборники гимнов, возможно более объемные, но страйтесь делать упор на удивительные гимны, наполненные богословским содержанием. Пение является важной составляющей частью программы, позволяющей коснуться глубинных уголков людских сердец, а также дает возможность легко воспринимать и произносить самим имя Иисуса. Сделайте пение частью вашей программы. 





И. Закажите копию видеофильма “Поиск”, по возможности, раньше





Видеофильм, который называется “Поиск” может быть взят напрокат или куплен через офис местной конференции или через Отдел здоровья и воздержания Северо-Американского Дивизиона. Его показ предусмотрен на втором занятии программы, тема лекции которого гласит “Поиск: За что правительство США заплатило 6 миллионов долларов, чтобы затем узнать об этом у адвентистов седьмого дня.” “Поиск” представляет собой обзорный отчет о результатах Исследования здоровья адвентистов. (См. Материалы для проводящего программу для занятия ( 2). 





К. Прохладительные напитки





При желании, вы можете подавать участникам прохладительные напитки до начала очередного вечера программы (например, 6:30-7:00). Это дает возможность продлить время для неформального общения. Кроме этого, у большинства людей прохладительные напитки ассоциируются с приятным и радостным времяпрепровождением. Эти напитки могут представлять собой обычную воду с опущенными в нее лимонными дольками; рецепты для них могут также быть взяты из Приложения З. Когда они подаются в привлекательных бокалах (стаканах) на опрятных скатертях, все это превращается в нечто большее, чем просто выпивание воды одним глотком. Это начинает восприниматься как отдельная составляющая часть программы. Люди могут, таким образом, приятно провести время в обществе друг друга перед началом очередного вечера, и их желание участвовать в программе может еще более укрепиться, что, безусловно, является позитивным результатом. 





Л. Посещение на дому





Один из секретов успехов Стремления к совершенству состоит в Программе посещения участников на дому. После занятий 5, 6 или 7 вы и ваши помощники совершите попытки нанести визит каждому человеку, посещающему программу. Целью подобных визитов является показать участникам, что вам не безразлична их жизнь и что вы хотите стать им другом. Это дает вам возможность лучше узнать волнующие их проблемы и имеющиеся у них интересы в духовной области. Для получения дополнительной информации по данному вопросу обратитесь к материалам занятия ( 5. 





М. Аудиовизуальные материалы





Лекция 5А проводится с опорой на видеофильм. Используйте слайды совместно с лекцией 8В. Образцы прозрачных слайдов для использования с различными лекциями прилагаются на дискетах. Слайды были выполнены в компьютерной программе PowerPoint. См. Приложение П для дальнейших указаний. 





Н. Вспомогательные материалы





Приложения содержат образцы всех анкет и бланков, необходимых для планирования и проведения программы Стремление к совершенству. Сделайте нужное количество копий и сохраните образцы для проведения дальнейших программ. Заметьте, что вами могут быть куплены рекламные проспекты и плакаты для организации успешной рекламной кампании. Рекламный плакат содержит краткое описание программы, и в нем упоминаются названия некоторых из представляемых на ней лекций. В процессе доработки программы лекция “Семь видов божественного отдыха” была исключена из содержания программы. Она была заменена лекцией “Высокая цена, которую приходится платить за алкоголь.” 


�
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЗАМЕТКИ:   


�
ПРИЛОЖЕНИЕ А


Описание вспомогательных материалов 


�
ОПИСАНИЕ ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ


    


ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ�
ЦЕЛЬ�
�
Специальные задания �
Список помощников, отвечающих за выполнение тех или иных задач в рамках программы.�
�
Предварительная регистрация �
Список тех, кто проявил интерес к участию в программе и имеет намерение посетить ее. Это поможет оценить приблизительную посещаемость в первый вечер программы. Безусловно, не все записавшиеся в конце концов посетят программу, но так или иначе сохраните список для будующих ссылок.�
�
Регистрационная анкета�
Данная анкета должна быть заполнена участниками во время своего первого прихода на программу. С ее помощью проводящие программу получают информацию о личности участника (ФИО), месте жительства, телефоне, и т. д., что необходимо в частности для  посещения на дому. Используйте эти анкеты для того, чтобы связываться по телефону с участниками, пропустившими два занятия подряд. Обратная сторона анкеты может быть использована для записи результатов посещения на дому и/или других контактов.    �
�
Список посещаемости�
Необходим для фиксирования посещаемости. Позвоните участнику, пропустившему два занятия подряд. �
�
Пластиковые вставки для именных карточек�
Облегчает возможность для взаимного общения и более близкого знакомства. �
�
Рецепты напитков�
Материал для занятия ( 3. Содержит описание того, как приготовить безалкогольные напитки. �
�
Краткое описание тем лекций, задействованных аудиовизуальных материалов и печатных матералов, выдаваемых на руки�
Содержит описание тем лекций, аудиовизуальных материалов и печатных материалов, выдаваемых на руки. Указывает, когда должен быть роздан каждый из печатных материалов. Только материалы, отмеченные литерой “В”, должны быть помещены в персональные папки участников до начала соотвествующего занятия программы. Если участник отсутствует, то в конце соотвествующего занятия программы в папку должны быть доложены материалы, отмеченные литерами “D” и “А”.�
�
Расписание программы�
Внесите даты для планируемой вами программы. Затем, при желании, можно использовать для копирования (для раздачи участникам) или в рекламных целях. �
�
Персональная папка участника�
Содержит описание того, что входит в состав Персональной папки участников.�
�
Карточка, дающая право на получение Библии�
Используйте в качестве образца для изготовления карточек-закладок для каждого участника. Напишите фамилию участника наверху карточки-закладки и вложите ее в Библию. Каждый раз, когда участник будет брать Библию в начале программы, вынимайте эту карточку и ставьте отметку о посещении данного конкретного занятия.�
�
Бланк посещения на дому�
Образец содержит 2 бланка на одной странице. На копировальной машине напечатайте необходимое вам число копий (с учетом разрезания страницы надвое), чтобы хватило каждому участнику.  �
�
Заказ информации�
Содержит информацию для заказа таких материалов по программе, как видеофильмы, слайды, рекламные плакаты, персональные папки участников. �
�
�
ПРИЛОЖЕНИЕ Б


Специальные задания


�
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ





�
Имена добровольцев�
�
Помощники в зале�
�
�
Встречающий у входа�
�
�
Регистрация�
�
�
Папки посещаемости�
�
�
Библии�
�
�
Запись на аудиоаппаратуру�
�
�
Занятия с детьми�
�
�
Установка необходимых приборов�
�
�
Сборники гимнов�
�
�
Именные карточки�
�
�
Секретарь�
�
�
Выступающие�
�
�
Связь с общественностью�
�
�
Ведение дискуссии�
�
�
�
ПРИЛОЖЕНИЕ В


Бланк предварительной регистрации


�
БЛАНК ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ РЕГИСТРАЦИИ





1. Радио


2. Друзья


3. Газета


4. Врач


5. Рекламная брошюра


6. Магазин здоровой пищи


7. Другие





Источник�
ФИО�
Адрес�
Телефон�
�
�
�
�
Дом.:


Раб.:�
�
�
�
�
Дом.:


Раб.:�
�
�
�
�
Дом.:


Раб.:�
�
�
�
�
Дом.:


Раб.:�
�
�
�
�
Дом.:


Раб.:�
�
�
�
�
Дом.:


Раб.:�
�
�
�
�
Дом.:


Раб.:�
�
�
�
�
Дом.:


Раб.:�
�
�
�
�
Дом.:


Раб.:�
�
�
ПРИЛОЖЕНИЕ Г 


Бланк регистрации


�
БЛАНК РЕГИСТРАЦИИ





Имя�
Фамилия�
�
Имя супруга, посещающего программу�
Имя ребенка�
�
Ребенок�
Ребенок�
�
Адрес: улица�
�
�
Город�
Страна�
�
Домашний телефон�
Рабочий телефон�
�









Имя�
Фамилия�
�
Имя супруга, посещающего программу�
Имя ребенка�
�
Ребенок�
Ребенок�
�
Адрес: улица�
�
�
Город�
Страна�
�
Домашний телефон�
Рабочий телефон�
�
          	  �
ПРИЛОЖЕНИЕ Д


Список посещаемости


�
СПИСОК ПОСЕЩАЕМОСТИ


Дата............................





Имя�
1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
9�
10�
11�
12�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



		�
ПРИЛОЖЕНИЕ  Е


Именные карточки


�



Стремление к совершенству


Составляющие здоровья�
Стремление к совершенству


Составляющие здоровья�
�
Стремление к совершенству


Составляющие здоровья�
Стремление к совершенству


Составляющие здоровья�
�
Стремление к совершенству


Составляющие здоровья�
Стремление к совершенству


Составляющие здоровья�
�
�
ПРИЛОЖЕНИЕ Ж


Рецепты напитков


�
РЕЦЕПТЫ НАПИТКОВ





Гавайский пунш





200 г сока папайя


200 г кокосового сока


50 г ананасового сока


50 г свежего или замороженного апельсинового сока





Смешайте. Охладите и подавайте.�
Виноградный восторг





1,8 л белого виноградного сока


Сок из четырех апельсинов 


Сок из двух лимонов


100 г ананасового сока


100 г вишневого сока





Смешайте все соки. Охладите и подавайте.�
�
Королевский напиток





70 г кокосового молока


70 г сока папайя


70 г ананасового сока�
Яблочно-апельсиновый восторг





Смешайте 1 часть замороженного апельсинового сока с 3 частями яблочного сока. Добавьте приблизительно 400 г замороженной клубники (смешанной с некоторым количеством яблочного сока). 1 л газированной воды может быть добавлен непосредственно перед употреблением. �
�
�
ПРИЛОЖЕНИЕ З


Краткое описание тем лекций, задействованных аудиовизуальных материалов и печатных материалов, выдаваемых на руки


�



ТЕМЫ ЛЕКЦИЙ �
АУДИОВИЗУАЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ�
МАТЕРИАЛЫ, ВЫДАВАЕМЫЕ НА РУКИ





До   Во время   После�
�
1.  “Как прожить на 11 лет дольше... если начать прямо сейчас”


		Семь простых привычек и немного счастья помогут вам в этом.





“Запретные жиры”


		То, что вызывает сердечно-сосудистые заболевания, рак, диабет, инсульт и ожирение. 


�
Прозрачные слайды











Прозрачные слайды�
В - Работа в группе “Избери привычку”


D - распорядок дня: Теплая вода после подъема утром


А - “Как прожить на 11 лет дольше... если начать прямо сейчас”


А - “Запретные жиры”





  �
�
2.       “Поиск: За что правительство США заплатило 6 миллионов долларов, чтобы затем узнать об этом у адвентистов седьмого дня”


		Послушайте, что они узнали, и в чем секрет преимущества быть адвентистом.





“Пробелы в питании” 


		Это вторая по значимости проблема в США, и вы можете избежать ее.


  �
Видеофильм “Поиск”




















Прозрачные слайды�
В - Работа в группе “Отчет о выборе привычки”


В - Песня: Это мир моего отца


А - “Поиск: За что правительство США заплатило 6 миллионов долларов, чтобы затем узнать об этом у адвентистов седьмого дня”


А - “Пробелы в питании” 


А - Распорядок дня: Употребление воды�
�
3. “Каждому организму нужна физическая нагрузка”


		Вы обнаружите многочисленные преимущества, которые дает физическая активность, и узнаете, как начать программу физических упражнений.


�
Прозрачные слайды�
В - Работы в группе нет


В - “Каждому организму нужна физическая нагрузка”


В - Рецепты напитков


�
�
4. “Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом - часть 1-я”


		Является ли это неожиданностью для вас, когда вы узнаете, что те, кто следует Его плану, принадлежат к числу самых здоровых людей и самых больших долгожителей в мире? Может быть, кому-то просто больше повезло?


�
Прозрачные слайды�
В - Работы в группе нет


А - “Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом”�
�



�



ТЕМЫ ЛЕКЦИЙ �
АУДИОВИЗУАЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ�
МАТЕРИАЛЫ, ВЫДАВАЕМЫЕ НА РУКИ





До   Во время   После�
�
5. “Отдавая должное своему организму”


		Если вас интересует вопрос о том, являемся ли мы продуктом эволюции или объектом творения, после этого вечера у вас не останется сомнений.





“Первоначальный рацион питания по-прежнему не имеет себе равных”


		Он был лучшим тогда. Он остается лучшим сегодня.


�
Видеофильм “Должная оценка собственного организма”











Прозрачные слайды


 �
D - Бланки посещения на дому


А - “Должная оценка собственного организма”


А - “Первоначальный рацион питания по-прежнему не имеет себе равных”





�
�
6.          “Питание для тела”	


		Когда начинаешь с полным баком, это немаловажно.





	           “Пища для души”


		По мнению многих, самая захватывающая тема из всех, представляемых на программе.


�
Прозрачные слайды








Прозрачные слайды�
В - Работа в группе “Любимый завтрак и ответ на молитву”


В - Общение с Богом (книга)


А -  “Питание для тела”


А - “Пища для души”�
�
7.    “Высокая цена, которую приходится платить за алкоголь” 


		Перевешивают ли все преимущества употребления алкоголя те проблемы, которые с этим связаны?





		“Что говорит об алкоголе Библия”


		Вы обнаружите, что небеса не всегда одобряют то, использование чего разрешено.


�
Прозрачные слайды














Прозрачные слайды�
В - Работа в группе “Запретные вещи, на которые не призрел Бог”


А -  “Что говорит об алкоголе Библия”


А -“Высокая цена, которую приходится платить за алкоголь” 


 


�
�
8.       “Пауза, которая не освежает”


		Эта “пауза” может вызывать кариес зубов, нарушать сон и способствовать набору лишнего веса. Кроме того, она просто бесполезна.





		“Возвращаясь к истокам” 


		Это занятие может преобразить все ваше самовоспритятие и заставить вас лучше заботиться о себе.�
Прозрачные слайды

















Слайды�
В - Работа в группе “Перекусывание между приемами пищи”


А - “Пауза, которая не освежает”


А - “Возвращаясь к истокам” 


�
�
�



ТЕМЫ ЛЕКЦИЙ �
АУДИОВИЗУАЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ�
МАТЕРИАЛЫ, ВЫДАВАЕМЫЕ НА РУКИ





До   Во время   После�
�
9.      “Когда привычка сильнее, чем воля, часть 1-я и часть 2-я”


		Когда вы понимаете, как функционирует ваш мозг, вы сможете идти путем обновления.


�
Прозрачные слайды (Часть I)


Прозрачные слайды (Часть II)�
В - Работа в группе “Сообщение о перекусывании между приемами пищи”


А - “Когда привычка сильнее, чем воля, часть 1-я”


А - “Когда привычка сильнее, чем воля, часть 2-я”


�
�
10.        “Научиться спать”


		Сон это не просто “пустая трата времени.” Как только вы поймете это, вы измените свое отношение ко сну.





		“Осмысление человеческих страданий”


		Эта лекция объясняет некоторые из причин, лежащих в основе человеческих страданий.


�
Прозрачные слайды 











Прозрачные слайды�
В - Работа в группе “Неизъяснимые страдания”


D - Распорядок дня: Холодный и горячий душ


А - “Научиться спать”


А - “Осмысление человеческих страданий”


�
�
11.        “Уроки Христа о здоровье”


		В учениях Иисуса было нечто, кроме веры, надежды и сострадания, от недостатка чего люди продолжают умирать. Не пропустите этой встречи.





		“Как устоять перед лицом негативной информации” 


		Безнадежность и стремление к самоубийству: эти проблемы остро стоят сегодня перед молодежью. Обязательно пригласите на эту лекцию знакомых вам подростков.


�
Прозрачные слайды 














Прозрачные слайды�
Работа в группе “Рацион питания пророка Даниила”


В -  “Уроки Христа о здоровье”


А - “Как устоять перед лицом негативной информации” 


�
�
12. “Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом -  часть 2-я”


		Выше, чем может достичь полет самой высокой человеческой мысли, находится Божий идеал для Его детей. Вы с радостью обнаружите, что каждое истинное учение о Боге возвышает человека и делает его более здоровым во всех отношениях.


�
Прозрачные слайды 














�
D - Оценка


А - “Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом -  часть 2-я”


�
�
�
ПРИЛОЖЕНИЕ И


Расписание программы (для участников)


�
РАСПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ 





Тема лекции �
Дата�
�
1. “Как прожить на 11 лет дольше... если начать прямо сейчас”


		Семь простых привычек и немного счастья помогут вам в этом.


		“Запретные жиры”


		То, что вызывает сердечно-сосудистые заболевания, рак, диабет, инсульт и ожирение.  �
�
�
2. “Поиск: За что правительство США заплатило 6 миллионов долларов, чтобы затем узнать об этом у адвентистов седьмого дня”


		Послушайте, что они узнали, и в чем секрет преимущества быть адвентистом. 


		“Пробелы в питании” 


		Это вторая по значимости проблема в США, и вы можете избежать ее.


 �
�
�
3. “Каждому организму нужна физическая нагрузка”


		Вы обнаружите многочисленные преимущества, которые дает физическая активность, и узнаете, как начать программу физических упражнений.


�
�
�
4. “Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом - часть 1-я”


		Является ли это неожиданностью для вас, когда вы узнаете, что те, кто следует Его программе, принадлежат к числу самых здоровых людей и самых больших долгожителей в мире? Может быть, кому-то просто больше повезло?�
�
�
5. “Отдавая должное своему организму”


		Если вы когда-нибудь задавались вопросом о том, являемся ли мы продуктом эволюции или объектом творения, после этого вечера у вас не останется сомнений.





		“Первоначальный рацион питания по-прежнему не имеет себе равных”


		Он был лучшим тогда. Он остается лучшим сегодня.


 �
�
�
6. “Питание для тела”	


		Когда начинаешь с полным баком, это немаловажно.





		“Пища для души”


		По мнению многих, это самая захватывающая тема из всех, представляемых на программе.�
�
�
�



Тема лекции �
Дата�
�
7. “Высокая цена, которую приходится платить за алкоголь” 


		Перевешивают ли все преимущества употребления алкоголя те проблемы, которые с этим связаны?





		“Что говорит об алкоголе Библия”


		Вы обнаружите, что небеса не всегда одобряют то, использование чего разрешено.


 �
�
�
8. “Уроки Христа о здоровье”


		В учениях Иисуса было нечто, кроме веры, надежды и сострадания, от недостатка чего люди продолжают умирать. Не пропустите этой встречи.





		“Как устоять перед лицом негативной информации” 


		Безнадежность и стремление к самоубийству: эти проблемы остро стоят сегодня перед молодежью. Обязательно пригласите на эту лекцию знакомых вам подростков.


�
�
�
9. “Когда привычка сильнее, чем воля, часть 1-я и часть 2-я”


		Когда вы понимаете, как функционирует ваш мозг, вы сможете идти путем обновления.


�
�
�
10. 	“Научиться спать”


		Сон это не просто “пустая трата времени.” Как только вы поймете это, вы измените свое отношение ко сну.





		“Осмысление человеческих страданий”


		Эта лекция объясняет некоторые из причин, лежащих в основе человеческих страданий. 


�
�
�
11. “Уроки Христа о здоровье”


		В учениях Иисуса было нечто, кроме веры, надежды и сострадания, от недостатка чего люди продолжают умирать. Не пропустите этой встречи.





		“Как устоять перед лицом негативной информации” 


		Безнадежность и стремление к самоубийству: эти проблемы остро стоят сегодня перед молодежью. Обязательно пригласите на эту лекцию знакомых вам подростков.


�
�
�
12. “Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом -  часть 2-я”


		Выше, чем может достичь полет самой высокой человеческой мысли, находится Божий идеал для Его детей. Вы с радостью обнаружите, что каждое истинное учение о Боге возвышает человека и делает его более здоровым во всех отношениях.


 �
�
�
�
ПРИЛОЖЕНИЕ К 


Персональная папка участника


�
ПЕРСОНАЛЬНАЯ ПАПКА УЧАСТНИКА





1. Книги “Общение с Богом”


2. Таблица “Распорядок дня”


3. Рецепты напитков 


4. Карточки-закладки (для получения Библии)


5. Диплом об окончании


6. Вставки для рекламных плакатов


�
ПРИЛОЖЕНИЕ Л


Карточки-закладки (для получения Библии)/Отметки о посещаемости


�



Фамилия:





Посещение�
Фамилия:





Посещение�
�
1            2        �
1            2        �
�
3            4        �
3            4        �
�
5            6        �
5            6        �
�
7            8        �
7            8        �
�
9            10        �
9            10        �
�
11           12        �
11           12        �
�
�
ПРИЛОЖЕНИЕ М


Карточка посещения на дому


�
Благодарим за помощь в реализации нашей программы посещения на дому. Пожалуйста, укажите ниже, какое время дня является наиболее удобным для нашего визита к вам. 








Утро_________	День___________		Вечер____________








ВАША ФАМИЛИЯ_____________________________________














Благодарим за помощь в реализации нашей программы посещения на дому. Пожалуйста, укажите ниже, какое время дня является наиболее удобным для нашего визита к вам. 








Утро_________	День___________		Вечер____________








ВАША ФАМИЛИЯ_____________________________________


�
ПРИЛОЖЕНИЕ Н


Свидетельство об окончании (образец) 


�



Образец�
Стремление к совершенству�
�






СВИДЕТЕЛЬСТВО ОБ ОКОНЧАНИИ











посетил (а) программу Стремление к совершенству





В подтверждение чему удостоверение нижеподписавшегося





________________________�
________________________�
�
Дата�
(Фамилия инструк
