когда кто-то впадает в крайности, это несет большой вред Божьему делу -"Советы о пище и питании", стр. 210
Как не впасть в крайность

2 Там. 2:15: "Старайся представить себя Богу достойным... верно преподающим слово истины".

Этот текст устанавливает цель, ради которой следует "стараться":надо представить себя Богу достойным", то есть превзойти тот уровень, который был бы достаточным по человеческим меркам. Если получено одобрение Бога, значит, усилия направлены в верную сторону, и исключена всякая возможность экстремизма и фанатизма. 
Слово Божье, если оно "верно" преподано, приносит в жизнь гармонию. Это относится и к учению о здоровье. Следует тщательно изучить и проверить все аспекты, чтобы убедиться, что, какие бы указания ни давались, они согласуются с целым.

Прилежные ученики Слова

"Те, кто стали прилежными учениками Слова, следующими за Христом со смиренной душой, никогда не впадут в крайности. Сам Спаситель никогда не впадал в крайности, не терял самообладания, не нарушал чувства меры. Он знал, когда следует говорить, и когда - молчать. Он всегда владел собой. Он никогда не ошибался в своих суждениях о людях или об истине. Он не обманывался внешней стороной вещей. Он никогда не задал вопрос, который не был бы уместен; он никогда не дал ответ, который бы не попал точно в цель...

Тот, кто следует примеру Христа, не может быть экстремистом. Он будет воспитывать в себе спокойствие и самообладание. Мир, имевшийся в жизни Христа, должен воцариться и в нашей жизни". - "Работники благовестия", стр. 317'2 3
Изучайте вопрос шире и глубже; будьте терпимы к взглядам и нуждам других

Реформы питания здравый смысл. Следует изучить широко и глубоко, нам не пристало критиковать других за то, что их образ жизни не во всем соответствует нашему. Невозможно создать неизменные правила, которым бы подчинялись привычки каждого, и никто не должен считать себя эталоном для остальных. Не все могут есть одинаковую пищу. Пища, вкусная и полезная для одних, может быть не вкусной и даже вредной для других. Некоторые не могут употреблять молоко, а другим оно идет на пользу. Некоторые люди не переваривают фасоли и гороха, другие находят их полезными. Для некоторых зерно грубого помола - хорошая пища, а другие не могут его употреблять". - "Служение исцеления", стр. 217

Предупреждения против крайностей

Обычно считается, что экстремисты санитарной реформы бывают лишь одного типа: это люди одной идеи, фанатики одного продукта, который считают панацеей от всех недугов  и т.д.. Но в книге «Советы о пище и питании» говориться о "большом классе людей", а далее о "двух классах". Для нашего предостережения более чем полезно изучить эти наставления.

1. Большой класс

"Существует большой класс людей, которые

* отвергнут любое требование реформы, как бы разумно оно ни было, если оно предполагает ограничение их вкусов.

* Они руководствуются вкусами, а не разумом и не законами здоровья.

* Эти люди будут противостоять всем, кто покидает проторенный путь привычек, ^поддерживая реформу, и считать их радикалами, сколь бы -^___ последовательного и разумного курса те ни придерживались". - " О здоровье", стр. 153:3, и "Советы о пище и питании", стр. 195:3.
2. Два класса                        
"Передо мной предстали два класса людей: во-первых, те, чья жизнь не соответствует откровению, данному им Богом; во-вторых, те, кто догматично и односторонне  придерживается идеи реформы и навязывает ее другим. Встав на ту или иную точку зрения, они защищают ее со слепым упрямством и почти все доводят до крайностей". - "Советы о пище и питании", стр. 196:1.
а. Те, чья жизнь не соответствует откровению

* приняли реформу только потому, что ее приняли остальные;

* не обрели ясного понимания ее принципов в приложении к себе;

* не могут обосновать своих мнений;

* неспособны руководствоваться в своих решениях светом вечности;

* не осознают принципов, определяющих все их действия;

* не нашли и не заложили твердых оснований и своей жизни;

* идут на свет чужих огней, и неизбежно потерпят неудачу.

* Там же, стр. 196:2.
б. Те, кто догматичен и односторонен

* ^Воспринимают лишь одну составляющую реформы;

* навязывают ее другим;

* упрямо придерживаются одной точки зрения;

* доводят все до крайности;

* придерживаются неверного взгляда на реформу;

* следуют слишком суровой диете;

* питаются некачественной пищей, приготовленной без учета потребностей организма;

* увлечены узкими идеями и придают слишком большое значение второстепенному;

* придерживаются однообразной диеты.

· Там же, стр. 196-197.

все изображения чего бы то ни было. Они доходили до того, что осуждали часы с фигурами или картинками". - "Избранные послания", книга 2, стр. 319:1,2.
Избегайте крайностей во взглядах:

1. Отрицающие разумную реформу, "широкомыслящие"
* Угождают себе

* Ставят выше всего собственные желания

* Пьют чай, кофе, колу

* Не придают значения принципам здоровья

* Перекусывают между регулярными приемами пищи

* Поздно ужинают

* Неограниченно употребляют мясо

  * Часто применяют аргумент: "Что же в этом плохого?"

2. "Узкомыслящие"
· Повторяют чужие слова

· Не осознают собственных мотивов  

· Склонны к критике и осуждению 

· Являются фанатиками узкой идеи

· Склонны к оригинальничанью

· Склонны к педантизу и вниманию к подробностям

"Широкомыслящие"                    

Им жаль времени на то, чтобы искать истину, которая вполне доступна. Вследствие этого они не понимают важности хорошего состояния здоровья и его отношения к спасению. Их нежелание узнать волю Божью приводит к пренебрежению предметами, жизненно важными для их благополучия. Они не осознают тех далеко идущих последствий, которые их вредные привычки имеют для их повседневной жизни, и, как следствие, для их духовного мира.

"Узкомыслящие "
Всем следует внимательно отнестись к предостережениям в отношении экстремистов этой категории. Не следуйте, за другими бездумно. Исследуйте истину и старайтесь узнать, "как" и "почему". Только таким способом можно придать смысл и направление всем жизненным проявлениям.

Остерегайтесь узких догматиков, которых можно распознать по сомнительным идеям, отсутствию терпимости и выдержки. Их отличает обилие предрассудков, упрямое самодовольство, негибкость. Они мелочны, суетятся по пустякам, многословно обсуждают очевидное и придают большое значение второстепенному.

Средний путь

Избегайте потворства прихотям и ненужного самоограничения

Люди, понимающие законы здоровья и руководствующиеся принципами, будут избегать и крайностей потворства, и крайностей ограничения.Их рацион составлен так, чтобы не просто услаждать собственные вкусы, но и укреплять 
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Правила здорового образа жизни

Забота о здоровье является нашим священным долгом. Каждый член церкви должен считать делом первостепенной важности приобретение знаний о заповедях здоровья, данных Богом, церкви. Эти заповеди жизненно важны для его личного приготовления к жизни грядущей. Поэтому ни один христианин, чья цель -достичь Небес, не может себе позволить пренебрегать вопросами, имеющими отношение к здоровью.
Нам обещано: только когда сделаем все, что в наших силах, чтобы приобрести здоровье, мы можем ожидать благодатных результатов  и вправе с верой просить у Бога благословить наши усилия ради сохранения -здоровый". - "Советы о здоровье", стр. 59:1         

Восемь природных лечебных средств

Необходимо хорошо знать  восемь природных лечебных средств. Это:                            <-

Чистый воздух

Солнечный свет

Умеренность

Отдых


Физические упражнения

Правильное питание

Употребление воды

Доверие к силе Божьей

(См. "Служение исцеления", стр. 127:2).

Эти лечебные средства, если их правильно применять, способны предотвращать заболевания и недуги- Нижеследующие сведения по необходимости конспективны. Их главная цель - побудить читателей к самостоятельному приобретению более широких и глубоких знаний. Это принесет щедрые плоды как самому их обладателю знаний, так и окружающим его людям.                         

"Каждому человеку следует знать природные лекарственные средства  и научиться пользоваться ими. Одинаково важно понимать принципы, на которых основывается лечение больного, и иметь практическую подготовку, чтобы уметь на практике правильно использовать эти знания". - "Служение исцеления", стр. 127:2.
1. Чистый воздух
Ценнейшее из небесных благословений
"Все должны знать, что свет и воздух - ценнейшие из небесных благословений. Не нужно прятаться от них так, будто это ваши враги". - "Избранные послания", книга 2, стр. 463.
Воздействие свежего воздуха     

" Бесценный дар Небес, который может получить каждый – воздух, благословит тебяч своим укрепляющим воздействием, если ты позволишь ему войти к себе. Приветствуй его, взращивай любовь к нему,и он станет

;с./^-л^   ^с. ^^^/   ^ ^     .^        ^ '^, •, _ когда рди^падает в краиностиУболыдой врёд)пр1шос1тгс^/яелу^Бо^дьему. -"Советы о пище и питании", стр. 210.                 ^
Как не впасть в крайность

2 Там. 2:15: "Старайся представить себя Богу достойным... верно преподающим слово истины",                                      л^.г.-
Этот текст устанавливает цель, ради которой следует "стараться": , ' 7 "представить себя Богу достойным", то есть превзойти тот уровень, который был бы достаточным по человеческим меркам. Если получено одобрение Бога,

М/йЛ/     I. ^^•/^'УС-Ы/Ч.'      /
значит, усилия ^у^в_верн6мпаправлмнт, и исключена всякая возможность экстремизма и фанатизма. и ^ ^1''- ^ ^ ш''-,)                      /
Слово Божье, если оно "верно" преподано, приносит) гармонию .жизн^ Это относится и к учению о здоровье. Следует тщательно изучить и проверить все      ' аспекты, чтобы убедиться, что, какие бы указания ни давались, они согласуются с целым.

Прилежные ученики Слова
"Те, кто стали прилежными учениками Слова, следующими за Христом со смиренной душой, никогда не впадут в крайности. Сам Спаситель никогда не впадал в крайности, не терял самообладания, не нарушал чувства меры. Он знал, когда следует говорить, и когда - молчать. Он всегда владел собой. Он никогда не ошибался в своих суждениях о людях или об истине. Он не обманывался внешней стороной вещей. Он никогда не задал вопрос, который не был бы уместен; он никогда не дал ответ, который бы не попал точно в цель...

Тот, кто следует примеру Христа, не может быть экстремистом. Он будет ц ,^ ^-к^-к^) воспитывать в себе спокойствие и самообладание. Мир, |который бъщ в жизни Христа, должен воцариться и в нашей жизни". - "Работники благовестия", стр. 317'2 3
^         .-                                        .-——•'                          •                 у4р<^й7\--^^^^
л^ \^Изучайте вопрос шире и глубже; будьте терпимы к взглядам и нуждам других
—\-—^ реформ^питания ^акдючастс^Гйстшшьд^ здравый смысл. Этот вопрос^ ^ ''^следует изучшъ-шир^ко-4^ глубоко,-^нам не пристало критиковать других за то, что их образ жизни не во всемсоответствует нашему. Невозможно создать неизменные правила, которым бы подчинялись привычки каждого, и никто не ать себя эталоном для остальных. Невсе могут есть одинаковую Гвкусн^и полезн^для одних, мо1кё?быть нрвттг^ц^Гдят^ '^.л,^ ,-уь^».
^для других. Некоторые не могут употреблять молоко, а другим оноУж^Е:

^на_нельэу1 ^^кото^ьк/ люди не переваривают фасоли и гороха,_^^й^ находят их 1ЛУЬ*4*--/ полезными. Для некоторых зерно грубого помола - хорошая пища, а другие не могут его употреблять". - "Служение исцеления", стр. В49-32С). ^ ^ 7
Предупреждения против крайностей

Обычно считается, что^-вопрос<'санитарной реформы Экстремисты

,-                                       ^И^/     Г——Т^          V       V ^У^У у_-~~——»_._...._,-. ,с,^.1./^ ОЫВЯИУГ ТППТТК ШТНЛТТ» тгтя"/"тг»тп» птт/м» татт^м /поткт.пгт.г /-»тт/^т^-» тт»»/хтг«гю^«-г»       - »-
{.I./
"большом классе людей", ц далее о "двух классах". Для нашего предостережения более чем полезно изучить эти наставления.

1. Большой класс
"Существует большой класс людей, которые

* отвергнут любое требование реформы, как бы разумно оно ни было, если оно предполагает ограничение их вкусов.

* Они руководствуются вкусами, а не разумом и не законами здоровья.

* Эти люди будут противостоять всем, кто покидает проторенный путь привычек ^поддерживав реформу, и считать их радикалами, сколь бы -^___ последовательного и разумного курса те ни придерживались". - "Советь^ о здоровье", стр. 153:3, и "Советы о пище и питании", стр. 195:3.
2. Два класса                        1 ^6(
"Передо мной предстали два класса людей: во-первых, те, чья жизнь не соответствует откровению, данному им Бог^; во-вторых, те, кто догматично ^ ^^.':'6/ и/ ^ у придерживается (едаюстереннен! идеи реформы и навязывает ее другим. Встав на ту или иную точку зрения, они защищают ее со слепым упрямством и почти все доводят до крайностей". - "Советы о пище и питании", стр. 196:1.
а. Те, чья жизнь не соответствует откровению
* приняли реформу только потому, что ее приняли остальные;

* не обрели ясного понимания ее принципов в приложении к себе;

* не могут обосновать своих мнений;

* неспособны руководствоваться в своих решениях светом вечности;

* не осознают принципов, определяющих все их действия;

* не нашли и не заложили твердых оснований и своей жизни;    </-»

* идут на свет чужих огней, и неизбежно потерпят неудачу.

* Там же, стр. 196:2.      "Ч

б. Те, кто догматичен и односторонен •^±^^^^- - -^^^IЛ± ^^.. ^'^-^^

* ^фицерживаются односторонней идон реформы;

и    * навязывает ее другим;

* упрямо придерживаются одной точки зрения;

* доводят все до крайности;

* придерживаются неверного взгляда на реформу;

* следуют слишком суровой диете;

* питаются некачественной пищей, приготовленной без учета потребностей организма;

* увлечены узкими идеями и придают слишком большое значение второстепенному;

* придерживаются однообразной диеты.

* Там же, стр. 196-197.
Другие признаки экстремизма

Недостаточное питание   „'<.«                 у^с^"^ а    , "Когда при приготовлении ^ннци' слишком много рпнмапия уделяют ^ у ^— ^ /-•'. ^ '• -/ • экономии, то вместо здорового питания получа^ре^ ^ище нскее-дитапи?. Каков результат? Малокровие. Я видела несколько случаев заболеваний с большим   л (с трудом поддающихся лечению, которые были вызваны недостаточным питанием". - Там же, стр. 197:1.
Однообразное питание ^^   _      -^        ^ /^.-^•^с-.л

^        "День за днем/ ^ завтрак^, обед^ и ужин^ приготовляются одни и те же продукты без всякого разнообразия, пока не наступает несварение желудка и истощение организма". - Там же.

,(, (, и ^ —^Навязывание личных взглядов -Н^-^

"1-ет-кге/ лишь отчасти понимают принципы реформы, часто бывают наиболее догматичны, причем не только ?сами^следуют^сврим взглядам, но и навязывают их своим родным и соседям. Последствия рэ^ложных нововведений, ^ ^-^^трожающиеся в их собственном нездоровье и в бесплодных усилиях обратить     ? других, дают многим неправильное представление о реформе питания и побуждают полностью отвергнуть ее". - Там же, стр. 198:1.
- ,^ „    Безвкусная еда /си-^ ^ с
"Уе,-^я^ придерживается крайних взглядов на санитарную реформу, часто 'а-и^ начинают готовить безвкусную ниЙ|у. Это повторялось неоднократно. ^ГГища становилась настолько пресной, что желудок отказывался ее принимать". - Там же, стр. 203:1.
Дилетанты           у-' (! "
"Пора что-нибудь предпринять, чтобцдилётанты^не_ захватиди иницитиву в проведении санитарной реформы.^ Их слова и трудьГЪропадают впустую; ибо они причиняют больше вреда, чем могут исправить самые упорные усилия мудрых и ^дготоЕдей^пы^ людей. Даже самые подготовленные сторонники санитарной реформы не в силах изгладить из общественного мнения те предрассудки, которые возникли из-за ложных взглядов этих экстремистов, и вернуть великий вопрос санитарной реформы в правильное русло в тех местностях, где появлялись такие люди". - Там же, стр. 209:1.
Люди одной идеи
"Некоторые придавали первостепенное значение вопросу одежды, критикуя платье, которое носили другие, и готовые осудить всякого, кто не вполне соответствовал их представлениям. Другие отрицали картины, настаивая, что они запрещены второй заповедью, и что все предметы такого рода должны быть уничтожены.

Эти люди одной идеи не видят ничего, кроме единственной темы, занимающей все их внимание. Многие годы назад мы вынуждены были работать среди таких же настроений. Появлялись люди, заявлявшие, что они

все изображения чего бы то ни было. Они доходили до того, что осуждали часы с фигурами или картинками". - "Избранные послания", книга 2, стр. 319:1,2.
Избегайте крайностей во взглядах:

1. Отрицающие разумную реформу л "широкомыслящие"
* Угождают себе

* Ставят выше всего собственные желания

* Пьют чай, кофе, колу

* Не придают значения принципам здоровья

* рдят"молвдзГ приемами пищи- - ^ , ^>л/^ !с\- ^ ^ ^'^} У •'ь- Ч'^-'-/'^- г-^'<-^'_'!- )
* Поздно ужинают

* Неограниченно употребляют мясо

* Обьрннди аргумент: "Что же в этом плохого?"

——-—-___илмдтиыи аргумент: что же в этом плохого/

^й-<//^   ( ^^•<йЛ^ </^<-,/„ .-л, I
2. "Узкомыслящие"
* Повторяют чужие слова

* Не осознают собственных мотивов ,  * Склонны к критике и осуждению ,с^^ ^анатик^узкой идеи

* Склонны к оригинальничанью

* Склонны к педантговвем^вниманию к подробностям

'' ,->,'-<-г; |>'^

"Широкомыслящие"                   (/Х^ "^ - ^ '^лс^ Им жаль времени на то, чтобы искать истину, которая вполне доступна. Вследствие этого они не понимают важности Здоровья и его отношения к спасению. Их нежелание узнать волю Божью приводит к пренебрежению предметами, жизненно важными для их благополучия. Они не осознают тех далеко идущих последствий, которые их вредные привычки имеют для их повседневной жизни, и, как следствие, для их духовного мира.

"Узкомыслящие "
Всем следует внимательно отнестись к предостережениям в отношении экстремистов этой категории. Не следуйте, бездумно^за другими Исследуйте истину и старайтесь узнать, "как" и "почему". Только таким способом можно придать смысл и направление всем рферам ла^ани. ^^у^^-у^л^ .'у^^ (г.^,^^.^^
[image: image1.png]{ MHOT(
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Остерегайтесь узких догматиков, которых можно распознать по сомнительным идеям, отсутствию терпимости и выдержки. Их отличает обилие предрассудков, упрямое самодовольство, негибкость. Они мелочны ^суетятся по пустякам, 01Щ_многословно обсуждают очевидное и придают большое значение второстепенномуТ~2-

Средний путь

Избегайте потворства прихотям и ненужного самоограничения
^   "^'©^-*ерв поним^йр^законы здоровья и руководству|й^^принципами, буд^т У

ичбйгятт.^кпяттнпдткй ппткппгтвя и кпяйгнпгтйй птянгтапрнтао Т/Ту ттгггптцд^ -/г '•^-я"/ ^ /
;_^-л^    9Ж ^А'-^1-^  ^   ^ ^-"' когда рдин^впадает в краиности^большой вред/пршюош^/делууБожьемл "Советы о пище и питании", стр. 210.                ^
Как не впасть в крайность

2 Тим. 2:15: "Старайся представить себя Богу достойным... верно преподающим слово истины ".                                      ^ ^ у^,
Этот текст устанавливает цель, ради которой следует "стараться": , ' / "представить себя Богу достойным", то есть превзойти тот уровень, который был бы достаточным по человеческим меркам. Если получено одобрение Бога, значит, усилия ^^в^евн^-иадр^в^^ии^ и исключена всякая возможность экстремизма и фанатизма. и 'сил-^и^ м^)
Слово Божье, если оно "верно" преподано, приносит) гармонию ;жизн^ Это относится и к учению о здоровье. Следует тщательно изучить и проверить все     ' аспекты, чтобы убедиться, что, какие бы указания ни давались, они согласуются с целым.

Прилежные ученики Слова
"Те, кто стали прилежными учениками Слова, следующими за Христом со смиренной душой, никогда не впадут в крайности. Сам Спаситель никогда не впадал в крайности, не терял самообладания, не нарушал чувства меры. Он знал, когда следует говорить, и когда - молчать. Он всегда владел собой. Он никогда не ошибался в своих суждениях о людях или об истине. Он не обманывался внешней стороной вещей. Он никогда не задал вопрос, который не был бы уместен; он никогда не дал ответ, который бы не попал точно в цель...

Тот, кто следует примеру Христа, не может быть экстремистом. Он будет ^ ,^ ^-с^..-,^ воспитывать в себе спокойствие и самообладание. Мир, ^который 6щ в жизни Христа, должен воцариться и в нашей жизни". - "Работники благовестия", стр. 317-2 3                                                     ^,     ^
.    . ..                           •-•   -  —        ;                  •            ду»^яз\--г-^-^-\м\^Изучайте вопрос шире и глубже; будьте терпимы к взглядам и нуждам других
"ю реформ^питания ^акД^частся^пстщшыйУ здравый смысл. Этот- вопрос^ \^л ^^еждует иэучить-нндр^ко-|ияубока,чк|нам не пристало критиковать других за то, что их образ жизни не во всеьГ соответствует нашему. Невозможно создать неизменные правила, которым бы подчинялись привычки каждого, и никто не ^ должен считать себя эталоном для остальных. Невсе могут есть одинаковую ^-2-ннщу. ^йза; вкусн^^и полезн|уГдля одних, мо1к&Убыть невкусйвд^ даже

*—^- ^ —\т^*_»»ЧЕ-^^ - -       -       .                        ,                           -      ^    _                       -    _ц,   .^                   -...--
вредкфч^ для других. Некоторые не могут употреблять молоко, а другим оноХиде?!:

^на_нельэх1 !Н^кетоЕ»вк/ люди не переваривают фасоли и гороха;_деу|и<|[ находят их ССТ^^-' 7 полезными. Для некоторых зерно грубого помола - хорошая пища, а другие не могут его употреблять". - "Служение исцеления", стр. 819-ЭЗв|. ^ ^ 7
Предупреждения против крайностей

Обычно считается, чтр^» вопрос^санитарной реформа Экстремисты      , ^ с я,-7с.^йг

Кт-тпсипт 1ТТЭТТ11- /мто/угу» ттглгпс»" /Тгеттги г\тпхг\тл т»т№та гКаггаттаун гчтч/угг» тп->г»тпгуга -^    ' "             — '
тело. Они стремятся поддерживать все свои способности в наилучшем состоянии для служения Богу и человеку. Их желания находятся под контролем разума и совести, и наградой им служит здоровье тела и души. Хотя они и не навязывают другим своих взглядов, их пример служит свидетельством в пользу верных принципов. Такие люди обладают большим влиянием и используют его во благо". - "Советы о пище и питании", стр. 198:2.
С-Л^.'у-^^-^'"•^   ц1„^^,\. С;; ^:»'--   (/У^ (..<•<•'*»•
Избегайте крайностей
"Удформаторы здоровья (должны болёе^сёх^прочих/остерегаться

крайностей. Тело должно получать достаточное питание. Мы не можем питаться только воздухом, л не можем сохранить здоровье, если организм не будет   _ получать ^гитательпЫи нищ^. Дища должна правильно приготовляяъбй, "чтобы   ^г> она была вкусной". - Там же, стр. 207:1.^ <:",-у ,^с^<^ ^ ,^.,-;<^<-.--с ^           ^

Вкусно и питательно   ^ ^ ^ '•'(,гпл-.. '".) ^-
"УГищу нядо готовиж так, чтобы она была не только питательной, но и вкусной. Она не должна быть лишена того, что требуется организму. Я употребляю немного соли, и всегда употребляла, потому что соль не приносит ц   вреда/ и даже необходима для крови. Овощам следует прида^вкус, добавзд -^-^ ••' /   немного молока ^я^ сливок, или чего-нибудь подобного". - Там же, стр. 207:3.
•^^с '-/•-< с;,/'          ',г Лучше ошибаться на сторона большинства
"Если вы ошибаетесь, пусть это не будет ошибкой ради того, чтобы уйти как можно дальше от большинства, ибо тогда вы оборвете нити своего влияния

и никому не принесете пользы. Лучше ошибаться \па^стороп^ большинств^чем
Л^1,-!,!;и^  '    г                •'              \     v              тч     /и/^ь.ч \___-в^фоздаоположпом паправлспшу, потому что в ртеи^лучае есть надежда, что    ..
вы поведете людей за собой - хотя лучше не ошибаться ни в какую сторону". Там же, стр. 211:3.
Средний путь
"Не нужно идти ни в огонь, ни в воду: выберите средний путь, избегая всех крайностей. Пусть никому не покажется, что вьг^односторонние, неуравновешенные и неумелые управители. Не надо придерживаться слишком      -— суровой, нищенской диеты. Сопротивляетесь тому, кто побуждает вас скудно     Г и питаться. Пусть ваша ^ваИв^ будет вкусной и полезной, пусть ^аша^шппа будет приготовлена достаточно хорошо, чтобы (достойно представлять санитарную реформу". - Там же, стр. 211:4.
Старайтесь быть последовательными
"Те, кто поддерживает непопулярные истины, должны, прежде всего, быть последовательными в собственном образе жизни. Не усердствуйте, пытаясь   . / .; ,,,;
-     -,                                   "г-         „-и. м^^/ИА ^              „ <6_ьИ-с  С1^'•у^/Г^С*- - ^„-•'———-^
обособиться от других людей: наоборот, руды^как можно бол^ечдехожими п^ ~ тех, на кого ^ь? Хотите повлиять, чтобы помочь им перейти на позиции, которые вы так высоко цените. Такая тактика привлечет людей к уем истинам, которые вы отстаиваете". - Там же, стр. 195:1.                   ('
Избегайте узости я самодовольства
"Тот, кто проникся духом, вдохновлявшим пророка Даниила, не может быть узким и самодовольным, но будет твердо и решительно отстаивать правду. Во всех своих контактах, будь то с братьями по вере или с прочими людьми, он не отойдет от принципов, но неуклонно будет являть истинное христианское терпение". - Там же, стр. 195:3.
Соединиться с Божественным
"Человеческая мудрость должна соединиться с Божественной мудростью и милостью Божьей. Сокроем собственное "я" во Христе. Будем усердно работать, чтобы достичь высокого идеала, указанного нам Богом: нравственногое преображения силой Евангелия. Бог призывает нас двигаться неуклонно вперед, прямыми сделать стопы наши, чтобы немощный не уклонился с пути. Тогда Христос будет доволен нами". - Там же, стр. 211:1
СРЕДНИЙ ПУТЬ: Уравновешенный подход ко всем божественным заповедям - физическим и духовным; послушание законам природы и моральному закону Бога.
Для дальнейшего изучения:

"Служение исцеления", стр. $+8^32^ 1.^^—3-2-0 _ "Советы о пище и питании", стр. 195-213 "^оветы1 о^ здоровье", стр. 153-161
Урок 21 Воздержание
Л. . 1-^.^-^^:.'-"'^'"'^•''                                ^С,.^-. Г(.^ ^   Й^1.-;<-^——^
Для тех, чб? цель <- жизнь с Богом, воздержание)эначн/гораздо больше,^ чем просто отказ от табака и алкоголя. В библейском смысле воздержание затрагивает всю полноту человека, его душевное, духовное и физическое существо. Оно связано с каждой стороной жизни: внутренним "я" человека, его мыслями, едой, отдыхом, работой, развлечениями - по сути дела, со всем его бытием.               -Н7
Чем глубже мы познаем учение о здоровье в его взаимосвязи с полнотой благовестия, тем больше р>й4 постигаем значение воздержания. Законы здоровья требуют самоконтроля. Без самодисциплины было бы невозможно следовать правилам здорового образа жизни. Таким образом, воздержание является жизненно важным элементом этой жизни и приготовления к жизни грядущей.

1. "Все подвижники воздерживаются от всего" (1 Кор. 9:25)
"В результате того, что грех пришел в мир, мысли и представления людей извратились, и сатане удалось побудить людей к нарушению всех законов

здоровья, так что они образом своей жизни, привычками в еде, питье, одежде, сне, работе, развлечениях и мышлении ускоряют свое физическое вырождение.

Бог требует от Своего народа осознать необходимость перемены этих привычек и установить жесткий самоконтроль во всем, что касается сохранения здоровья. Человек не вправе следовать своим желаниям в вопросе здорового образа жизни; он искуплен Богом и несет обязанность делать все, что в его силах, }ЙоЕйУследовать законам здоровья и поддерживать свое тело и разум в наилучшем состоянии. Христианин, руководимый любовью к Спасителю, не позволит своим страстям и вожделением управлять собой, но во всем будет следовать указаниям, предписанным Богом для его душевного, физического и духовного существа". - Редакционные примечания^Библейский Комментарий Адвентистов^Седьмого Дня, т. 6, стр. 736.    /; ^,.
Смысл воздержания^ согласно Быблеским ^Комментариям
^              Г^

"Воздержание дословно означает "самоконтроль" ("удерживание себя от чего-либо"). Это слово подразумевает гораздо больше^ чем просто отказ от опьяняющих напитков. Оно означает умеренность во всем и полный контроль над всеми страстями и вожделениями. Исключаются любые излишества. Невоздержанным возможно быть даже в работе для Господа, если игнорировать законы здоровья". - Редакционные примечания^Библейский Комментарий Адвентистов ^Седьмого ^Вя, т. 6, стр. 982. ("ыск~~^
Смысл воздержания^ согласно Духу Пророчества
^[Тринпипы вщдёржания^д^лжньГрас^IроС'1раня11ься шГтолько на" "/ ^употреблешю спиртных напитков. Употребление возбуждающей или шюхо усвояемой пищи зачастук/столь же пагубно для здоровья/и во многизсслучаях/ 1 /^ // ,ц^ закладывает основу для шьянства. Подлшгаое воздержание учит нас/полностью \ _  ,_ ^ отказаться от всего вредного и разумно/применять то,/что полезной Лишь/    \<^х)^^ немногие в полной мере осознают, насколько их привычки в еде^предедают их |     а~ здоровье, характер, иолезность в этом мире и удел в вечности. /Желания должны! ВС^ГДа по^тчи1нгят^,ся^лястд рячума т^вптти Ткттг> лютгагнп г.лужттп. рячуму я т^

р^зум__тел)|". - ^Патриархи и пророки", стр. |563:-1.    I / г- о
Г-т-Ь-Га

Что такое воздержание?
"Воздержание - это самоконтроль во всех сферах жизни, допускающий только те действия, которые служат интересам физического, душевного и

духовного естества. Оно призвано поддерживать тело, разум и душу в ...    ,.
•ч                                _                                                           иук^у^'-—
- /даидуашем состоянии. Это постоянное развитие и поддержание наилучшей „     ,    /,
1                         ^   ,                   1^   /^4:^1/           _                                                                                                             Г^ "•^-"-^ ''•""-'   '•"•«^1
физической формы, йдя^ретф, чтобы умственные и духовные качества также» ^ с ,,с ч.^^-у^й / г были в наивысшей формеи Таким образом, „этовся наща^кизнь, формируемая и ) направляемая христианскими принципами, ^у^/^^^^ •- ")
Воздержание - одно из тех слов ^эык^, 'которыми чаще всего /.'^с глуо^. .<^ ^ .п ) злоупотребляют/ или которые употребляют неправильно, ^го применяют щ         ^ ? поступк^, которые по сути есть невоздержанность и самоугождение. Его

И/^ГЮТП».ЧУ1ГУГ УЯУ л/лпиат /Катлт^ут-г татттттт.к» тттукттт- /^тттт^г т.п »жтт/^т^/х/^^^»гьг,т»» т^- .^гг-"*.»^/^тт

1 существующие представления о "воздержании". Некоторые считают эталоном воздержания "курить с умеренностью и выпивать лишь изредка". Другие заявляют: "Я не пью, но должен признать, что курю многовато, хотя и всегда знаю меру". Наконец, есть такие, кто считает себя истинно воздержанными: они не пьют и не курят, но потребляют в огромных количествах кофеинизированные напитки. И даже отказ от алкоголя, табака и кофеиносодержащих напитков -это еще не воздержание.

Воздержание есть нечто большее. Ему есть место в каждой сфере жизни.   ^ „ / Например, оно требует осмыслить не только что вы едите, но и зачем вы это    ^</^.ь - е едите./0н0 заставляет спросить себя, сколько вы едите и когда вы едите. Оно спрашивает ЧТО, СКОЛЬКО, КОГДА и ЗАЧЕМ обо всем, что бы вы не делали. Оно стоит рядом с вами двадцать четыре часа в сутки. -^Эн^^юстоянно^ допрашивает вас, требуя у вашего данного Богом разума ответов на многочисленные и разнообразные вопросы: достаточно ли вы упражняетесь физически? Не перерабатываете ли ^2 Достаточное ли время уделяет^ отдыху и развлечениям? Хорошо ли вы спите ?^Хороша ли ваша пища? Такая ли пища

вам нужна?                       ( ^с^..а.с... //и.^/

Воздержание касается не только/риэнчсской стороны^ но простирается и на умственную и духовную стороны жизни. Каковы ваши мысли/ и почему они   ''-/ таковы? Укрепляют ли они вас или ослабляют? Оно заставляет исследовать внутренние побуждения, глубинные движения души, спрашивая, правы ли вы перед Богом и людьми, и какое влияние оказывают факторы, управляющие вашим поведением, наУфизическую, умственную и духовную жизнь.

В играх существуют правила, регулирующие действия игроков и придающие игре интерес. Точно так же в вашей жизни воздержание есть тот свод правил, которому должны подчиняться все поступки. Он^создает в вас храм Святого Духа, которьф^сть ^вц^оторый вы получили от Богами вы не свои.     _
Подлинное воздержание есть постоянный контроль всех мыслей и   :п'^г^-<^ ^с/ поступков силой воли, которая, в свою очередь, подчиняется знаниям и •- /с^ус/ <& со. идеалам, а те вырастают из фундаментальных Библейских принципов. ер^ .цель"^ -достижение высочайшей степени совершенства во всех сферах жизни". - М. Дж. Хардинж, "Медицинский ^бвангелизм", стр. 13.
Приведенный отрывок заставляет о многом задуматься. Чтобы глубже понять его, следует рассмотреть человека, каким его создал Бог, и подумать, с чего началась невоздержанность.

2. С чего началась невоздержанность

а. Человек в начале
Быт. 1:26-27       Создан по образу Божьему Быт. 1:31          Создан совершенньм Быт. 2:7           Получил жизнь от Бога

"Человек вышел из рук своего Создателя совершенньм по устройству и прекрасным по форме". - "Воздержание", стр. 11:1.
'Человек был венцом творения Божьего, созданным по образу Божьему и задуманным как соработник Божий". - Там же, стр. 11:2.
:-1\-С^ ^•^•С /
"Адам быд возвышенным существом, у мощным разумом, волей, согласующейся с волей Бога, и устремленностью к небесам. Его тело не имело болезненных задатков, а душа несла отпечаток Божественности". - Там же, стр. 11:3.
"Он стоял перед Богом во всей силе совершенной человеческой природы. Все органы и свойства его существа были в равной степени развиты и пребывали в гармонии друг с другом". - Там же, стр. 11:4.
б. Разрушительный алан сатаны
Быт. 3:1-5   Искушение Евы.

* атака на вожделение

* замаскированная попытка разрушить самоконтроль

^^<^ /и-/^- • ^ -<^    ____. ,.
"Сатана был первым ровстанцед^в^йроздании^ и с момента своего падения с небес он постоянно делал попытки склонить каждого члена рода

-с      ^    а ^"•••^-<- И!.^-   ,      с
человеческого к отступничеству от Бога, нодобно тому, как е^ сам был отступником. Он замыслил/-как/ погубить человека/ и через преступное      / попустительствоусвоему вожделению привести его к нарушению заповеди Божьей. Он склонил Адама и Еву к вкушению запретного плода/ и таким    Ч образом способствовал их падению и изгнанию из Эдема. Многие говорят:

"Если бы я был на месте Адама, я бы никогда не поддался такому простому искушению". Но тот, кто произносит эти хвастливые слова, имеет прекрасную возможность показать на деле свою силу, свою верность принципам во всех испытаниях. Послушен ли ты всем заповедям Божьим? Безгрешна ли твоя жизнь в очах Божьих?...

Сатана задумал погубить человека, побудив его уклониться от заповедей Божьих, и один из самых успешных способов это сделать состоит в том, чтобы склонитьрге к удовлетворению, извращенного вкуса" - "Воздержание", стр. 273:3,4. /й.^<7^7      ^^       /^ ^^ТП

в. Падение человека
Быт. 3:6            "И взяла... и ела... и он ел"

* потеря самоконтроля ^—-          * уступка искушению сатаны

* с этого началась невоздержанность "Через искушение потворств^вожделению Адам и Ева первыми отпали от своего высокого, святого и радостного удела. И через это же самое искушение

род человеческий стал дряхлеть, рвд допустили, чтобы страсти и вожделения 1Г/ " "*":
захватили власть над ними и подчинили себефассудок и разум". -"Свидетельства", т. 3, стр. 139:1.  ' са^л^^)            _,/-
"Он<торжествовал, что Адам и Ева сдались перед ^¥0 искушением, когда он воззвал к их вожделениям^Гг5аш~ж^ ^Р^^^н^-^рб^УЖ^^ате^^^дю^^^.^ ,^»адф^яёреТ попусэд^.льствочте^ютшшым Страстям и вбждслсг^ия^Так же он шизверг народ Израиля"( - "Воздержание", стр. 13:4.^

г. Невоздержанность -разрушительное орудие сатаны           ^—"'
"Сатана собрал ^меетб падших ангелов, чтобы измыслить (бнеееб, как

ттг^ит-гргтт/г/иаъгКг^ттчттр»^ т таг^и/удггдт-гу а/^тт/г^/лтпт тт^^яг/млупа/гкт^-кпту С\тгиг\ тту^втттт/^лд^вттт»^

С^^^СС' Л-ЛСс- 1'ЛСС
вз
/с
болезней, проистекаю]
••' •и^лн,       1.^.1  ' "' ?азреэ-е' законами жизн
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калечит пищеварительные орга] ^ противостоять вредным воздею ?ных привычек^резмерно^< эчить все функции тела. Ради эй даже люди, называющие себя 5ляя свои физыа&ькие, »стр. 16:3. зм»

/и^Л-С!. -7
''*-1———^     .
^

Сл-'^'^^)
е/

услажде

христианами, на! умственн^^ мо____
"Не^^ВержЯнность в е/ притуплжг^дакость чувств. ... И собствснк>А обжорства, часто готовы идти __-^__

•                                  -П^-Й-^Ё^*'-^'^*-'        ^^^
удовлетввряя свои порочные/страсти, которые возе неумеремность в еде и питье. Они дают волю низмс! погубят свое здоровье и интеллект. Качества рассуД ^акж от дурных привычек". - Там же, стр. 17:4|

3^ Воздержанность необходима

I                               н^^
юясус проявлял воздержана
в. 4:1-4,11: Победа Христа над искушениями:

воздержание возможно во Христе )н указал путь для своих последователей во все ве*

г                                                                      /^"            1^           ^?
Сристос знал, что для ^гого, ттобц успешноосуществ^н

?ния/ он должен начать освобождение человека как раз с1
яось его порабощение. Адам пал из-за потворства своим | "Воздержание", стр. 19-20.                               \^
5зволял ему во Христе ^итвы как

"Его первое искушения было подобно тому, из-за которот Именно через искушения/-направлешпде п^ физичсскй^жслан! одержал верх над большей частью человеческого рода, и этот усг надеяться, что власть над этой падшей планетой уже в его рук он встретил Того, Кто смог противостоять ему, и ои покинул побежденный". - Там же, стр. 20:1.              ^       ^|

"Сатана потерпел поражение в своем намерении одердДУверх над ____—— Христом в вопросе о вожделениях физической природы. Н^^^ь в пустыне    ^ Христос одержал победу во имя всего человеческого рода^^влав возможным для человека во все будущие эпохи преодолеть Его имсн^уилу физического желания", - Там же, стр. 20:3.
й'дабы... самому не

Рдчинении и приводить все 5 сознания, помня о том, что "законам жизни и здоровья, тогда :ных сип. У них будет достаточно

б. Воздержание - личная обязанность
1 Кор. 9:27: "Но усмиряю и порабощаю тел остаться недостойным".

"Если христиане будут держать свое те, свои желания и страсти под власть просве их долг перед Богом и ближним - подчм они получат благодать физических и нра
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Урок 22 Правила здорового образа жизни

^й^А^&^^'!&!Л^^.^^^•(-<•^и^^•^         ^         <г*^"'
Забота о здоровье/священны^ долг7 Каждый член церкви должен считать делом первостепенной важности приобретение знаний о заповедях здоровья, данных Богом церкви. Эти заповеди жизненно важны для его личного приготовления к жизни грядущей. Поэтому ни один христианин, чья цель -достичь Небес, не может себе позволить пренебрегать вопросами, имеющими отноше^ние^с_зд^ровьк^ ^, ^ ^ .^.^ ,
Нам обещаноГ^оща мьГсделаем все, что в наших силах, чтобы приобрестиздоровье, только тогд^ мы можем ожидать благодатных результатов^ / и вправе с^ерои^^просить~Бога благословить наши усилия ради сохранения (-здоровый". - "Советы о здоровье", стр. 59:1         ~~

Восемь природных лечебных средств

,    у^../^                                                           ^                     Л ,
Необходимо хорошо /нознакомиться ^ восемью природными лечебными средствам^. Это:                            <-

• .'••А.'1- '.:-^. ^с { и-^с.
Чистый воздух                Физические упражнения

Солнечный свет              ^Надлежащее питание——
Умеренность                  Употребление воды

Отдых                      Доверие к силе Божьей

(См. "Служение исцеления", стр. 127:2).
Эти лечебные средства, если их правильно применять, способны предотвращать заболевания и недуги- Нижеследующие сведения по необходимости конспективны. Их главная цель - побудить читателей к самостоятельному приобретению более широких и глубоких знаний. Это принесет щедрые плоды как самому^бладателю энащм, так и окружающим его людям,                         -^-^ьсу^сс^
"Каждому человеку следует знать1-ка<аю/лекарственные средства находятся? в распоряженияшриродь^ и научиться пользоваться ими. Одинаково важно понимать принципы, на которых основывается лечение больного, и иметь практическую подготовку, чтобы уметь на практике правильно использовать эти знания". - "Служение исцеления", стр. 127:2.
1. Чистый воздух
Ценнейшее из небесных благословений
"Все должны знать, что свет и воздух - ценнейшие из небесных благословений. Не нужно прятаться от ^тих благоеловений^так, ^адк будто это ваши враги". - "Избранные послания", книга 2, стр. 463.
Воздействие свежего воздуха        ^^'^ур--— — -"Воздух, воздух^ бесценный дар Небес, который /каждый' может получить}? •" <<^^^<
ЙТТЯГЛГ.ТШВИТ ТР.ЙЯ г.ягчтм ггктмчтттспгчттмх.с стпяй/^штлго»* рглтпя тт^т тт/^т>/^тгтэтттт а.чг

взять плод винограда, пшеницу и другие предметы, данные Богом в пищу, и обратить их в яды, разрушающие физические, умственные и нравственные силы^.^ с^щ^ человека и отупляющие чувства, над которыми сатана (подучал полный контроль^——— Под воздействием спиртного человека можно побудить к любым преступлениям. Через извращение вкуса мир был бы подточен. Подтолкнув человека к питью спиртного, сатана мог бы заставить его падать все ниже и ниже. Сатане удалось отвратить мир от Бога. Благословения, данные по любви и милости Божьей, он обратил в смертельные проклятия. Он вложил в человека вожделение к спиртному и табаку. Эта страсть, не имеющая никаких природных оснований, погубила миллионы". - "Воздержание", стр. 12:2,3.
"Любого рода неумеренность притупляет органы восприятия и так подавляет силы мозга, что человек не постигает вечного, ставя его в один ряд с временным и маловажным. Высшие силы ума, предназначенные для ^^/с^^^ .„ возвышенных целей^, порабощаются низменными страстями. Если^наши"

-«                   I   /^'^лл. »-^лГ-1Л^л-          ,       .    {л,                                                                 /7И/'(ч.' /
физические {пр1Ш1Ячнви-ионорчепь^, то ^ашц умственные и нравственные силы ^ приходят в упадок, ибо между физическим и моральным существует тесная зависимость". - "Свидетельства", т. 3, стр.50^51. ^/м^^^

"Сатана всегда настороже, эдебм полностью подчинить, своему контролю (деловечеею™ ролр Самая сильная его власть над человеком осуществляется через аппетит, и он старается возбудить ^еге^ всеми возможными способами". -"Советы о пище и питании", стр. 150:1. ^^ч2^^' ^
"Сатана ликует, видя, как род человеческий затягивает себя все глубже и глубже в трясину страданий и ничтожества. Он знает, что человек, имеющий вредные привычки и нездоровое тело, не может служить Богу так же ревностно, упорно и чисто, как человек здоровый. Недужное тело влияет на мозг. Разумом мы служим Богу. Мозг - столица тела. ... Сатана торжествует в своей разрушительной работе, ведя человеческий род к потворству привычкам, которые губят самого человека и окружающих; ибо таким образом он отнимает у Бога служение, по праву Ему принадлежащее". - "Воздержание", стр. 14:3.
"Сатана знает, что 0н^е_ может победить человека, не подчинив его воли. Он может сделать это, обманом втянув {чел^ека в сотрудничество с (й»н^чтобы •л^а, лц преступал законы природы в еде и питье, нарушая тем самым закон Бога". -Там же, стр. 16:2.                   р^Ч ^щ '^^с^
д. Губительные последствия невоздержанности         /^г^- п^ "Сатана приходит к человеку, как он приходил и к Христу, властно ^^-6/ искушая его потворствовать своим плотским вожделениям. (9^ знает, что в-этом он в силах одержать верх над человеком. Он одержал верх над Адамом и Евой в Эдеме, и они утратили свое благодатное жилище. Какие несчастья и преступления заполонили мир в результате грехопадения Адама! Целые города были стерты с лица земли из-за безмерных преступлений и отвратительной нечистоты, которые сделали их позором мироздания. Потворство прихотям страстей было корнем всех их грехов.

Через прихоти плотских желаний сатана контролирует разум и природу человека. Тысячи людей преждевременно сошли в могилу физическими, ^^„^^^'^ душевными и моральными инвалидами. У них бырдИ[ сильПиГздоровье, но они все принесли в жертву прихотям аппетита, которые привели их в полное рабство '-
ПОХОТЛИВЫХ СТПаПТйЙ" - "Г^ючттртоттт-^-топ" - 1 -—— ^1 е^
/^

^

лекарством для твоих нервов. Чтобы воздух был чистым, он должен постоянно ^у^с.:,^ циркулировать. Действие чистого свежего воздуха Состоит в том, чтобь» побу^^яь-^ кровь к правильному обращению по организму. Он освежает тело, делая его сильным и здоровым, и в то же время оказывает ощутимое влияние на разум, / 1дм>давая ^трезвость рассудка/^ самообладание. Он возбуждает аппетит и способствует более совершенному'пйЩевареяию, а также вызывает здоровый и сладкий сон".- "Свидетельства", т. 1, стр. 702:2.
^ЛЬ</            ^ ^асл. ^ Более зависим от воздуха, чем от пищи
-кю1 приучив себя к физическим упражнениям на свежем воздухе, @узд^г иметь (хорошее и^дордвое^'1ф0вообращёниё7 Мы более зависим от воздуха,     • которым дышим, чем от пищи, которую едим". - Там же, т. 2, стр. 526.
Кровь очищенная и оживленная
"Чтобы иметь хорошее здоровье, мы должны иметь хорошую кровь; ибо кровь есть поток жизни. Она возмещает все потерянное и питает организм. Насыщенная необходимыми питательными веществами, очищенная и оживленная кислородом, она несет жизнь и энергию каждой части организма. Чем полнее кровообращение, тем лучше будет выполнена эта работа". -"Служение исцеления", стр. рЛ,^. у^>

Чистый воздух несет жизнь и здоровье
"Когда мы делаем упражнения на открытом воздухе, начинается восстановление тела, разума и души. Жизнь на свежем воздухе, вдали от тесных городов, возвращает здоровье. Чистый воздух несет в себе здоровье и жизнь. Когда мы вдыхаем его, он оказывает укрепляющее действие на весь организм". -"Медицинское служение", стр. 232:5.
/• ту                                 ,                                        7                        .   КЦ-^<-%^
Легким нужен воздух                          ^——_/' "Спальные комнаты должны быть большими/ и устроена так, чтобы воздух свободно циркулировал в них днем и ночью. Те, кто не допускал в свои спальни /у , свежий воздух, должны немедленно начать менять эту привычку. рпн должпьг__^. ^ " впускать воздух постепенно и усиливать его циркуляцию до тех пор, пока ]Ьн^ не смогут переносить его летом и зимой без риска заболеть. Чтобы легкие были ' здоровыми, им нужен свежий воздух". - "Повети о здоровье", стр. 57-58.
^ " Глубокие вдохи чистого воздуха
"Чтобы иметь хорошую кровь, мы должны правильно дышать- Полные, глубокие вдохи чистого воздуха, наполняющие легкие кислородом, очищают кровь. Кислород придает крови яркий цвет и направляет поток животворной силы к каждой части организма. Правильное дыхание успокаивает нервы, стимулирует аппетит, совершенствует процесс пищеварения и, наконец, способствует крепкому, восстанавливающему силы сну". - "Служение исцеления", стр. ^2-:^. ^

[image: image4.png]



2. Солнечный свет
Обилие солнечного света
"При строительстве жилых домов особенно важно обеспечить хорошую вентиляцию и обилие солнечного света. Пусть в каждую комнату свободно поступает свежий воздух и ^бильпе^астся солнечный свет. Спальные комнаты следует располагать таким образом, чтобы через них днем и вечером свободно циркулировал свежий воздух. Ни в коем случае нельзя использовать в качестве спальных^^емн^ы, которые невозможно ежедневно проветривать и в которые не попадает солнечный свет". - "Служение исцеления", стр. р74*27^. ^

Животворная сила
"Да поможет нам Бог сделать все, что в наших силах, чтобы использовать животворную силу солнечного света и свежего воздуха. Когда мы как народ следуем^плану_^оспода/в^нашейсанитарной работе^ мы должны по достоинству ценить ресурсы природы". - "Свидетельства", т. 7, стр. 79:4.
"Природа - врач Божий. Чистый воздух, радостные лучи солнца, прекрасные цветы и деревья, сады и виноградники, упражнения на свежем воздухе среди этих чудес природы, - все это, подобно эликсиру жизни, приносит здоровье". - Там же, т. 7, стр. 76-77.
Условие здоровья и бодрости
"Совершенная чистота, обилие солнечного света, тщательное соблюдение санитарных норм в каждой мелочи домашней жизни - основное условие здоровья, бодрости и энергии обитателей дома". - "Служение исцеления", стр. ^ У
1276^.
3. Умеренность
Укрепляет умственные и моральные силы
"Умеренность в питании и контроль над всеми страстями сохранят интеллект и укрепят умственные и нравственные силы, позволяя людям подчинить все свои наклонности контролю высших сил и отличать доброе от злого, святое от низменного". - "Свидетельства", т. 3, стр. 491:1.
Помогает управлять пристрастиями
"Умеренность в еде вознаграждается умственной и нравственной силой, а также помогает управлять своими пристрастиями. Переедание особенно вредно тем, кто обладает спокойным темпераментом; их рацион должен быть скудным, и им необходимо усиленно заниматься физкультурой и физическим трудом. Существуют такие мужчины и женщины, которые^имеют отличные способности ^ЕприродВ^, ^но не совершают и половины того, что^ян^ могли бы, если бы проявляли самообладание, отказываясь выполнять требования своего аппетита". - "Служение исцеления", стр. ^08=36^. ^п
Путь к здоровью
" Короткий период полного воздержания от еды, за которым следует умеренное потребление простой пищи, зачастую приводит к выздоровлению за счет способности организма самовосстанавливаться. Умеренное питание на протяжении одного-двух месяцев убедило бы множество страждущих, что путь отречения от своих прихотей - это путь к здоровью". - Там же, стр. й35:^. /.Г^

^а) Советы о еде
Прием пищи в неподходящее время
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"Другим серьезным пороком является прием пищи в неподходящее время, например, после интенсивных и чрезмерных физических нагрузок, когда организм изнурен или разгорячен. В этом случае после еды ощущается сильное утомление нервной системы; а когда ум или тело подвергаются чрезмерным нагрузкам перед едой или сразу после нее, пищеварение затрудняется. Когда          „ человек возбужден, взволнован или торопится, Vлучше не есть, пока не наступит ^г*°^ покой или облегчение". - "Служение исцеления", стр. р05"ЭОб1. ~^о 6
Не слишком разнообразная пища ^ ^^^/
"Не ешьте слишком разнообразн<рй-яищи одновременно: для одного приема пищи достаточно трех-четырех блвв^В^ следующий раз вы можете съесть что-то другое. Хозяйка должна проявить изобретательность, чтобы разнообразить ^нрхпуговляемые блюда, и не следует принуждать желудок принимать раз за разом одну и ту же пищу". - "Советы о пище и питании", стр. 109-110.
Неудачные сочетания продуктов
"Неудачные сочетания продуктов вызывают расстройства; начинается брожение, загрязняется кровь и отравляется мозг".                           /
"Привычка к перееданию/ или к употреблению слишком многих видов     ' / продуктов одновременной часто вызывает несварение. Таким образом, нежным   { пищеварительным органам наносится вред. Напрасно желудок протестует и ^~/ призывает мозг увидеть связь причины и следствия. Чрезмерное количество или неудачное сочетание продуктов совершает свою разрушительную работу. /Нанраен^ организм посылает предупреждения.^ Последствие такого легкомыслия - страдания. На смену здоровью приходит болезнь". - Там же, стр. 110-111. (у /п'и/^- »ки-г

Число приемов пищи
"Желудку следует уделять большое внимание. Его нельзя постоянно принуждать к работе. Дайте этому органу, выдержавшему ^Еангег <-^^^-<• м^^ злоупотребления, немного мира, покоя и отдыха. После того, как желудок закончил свою работу роол^ одного приема пищи, не наваливайте на него новую^?аботу до тех пор, пока он не отдохнет, и пока природа не предоставит \" достаточно пищеварительных соков/-чтобы встретпт^нов^ порщд^пищи^

Приемы пищи должны отстоять друг от друга как минимум на пять часов; и ^^ ^ /^-и всегда имейте в виду^ что если вб^попробуете,-^ убедитесь, что дваприемаг    / • "- / г пнщи-дучш^ чем три^'. - Там же, стр. 173:1.          К^у"-^            ,
1            •                        ^"-                            ,                                             г, ^'^•^.'•1 1                  I————у
)                      слл^^   <А   . .  Ч                                             !    I—
Двухразовое питание                                   и. /<с / "Большинство людей чувствуют себя лучше при двухразовом,^®*/ при трехразовом питании; другим, вследствие их образа жизни, может понадобиться перекусить вечером, однако этот прием пищи должен быть очень легким. Пусть никто не считает себя эталоном для всех, как будто ре^ должны поступать точно также, как поступает он". - Там же, стр. 176:3.   Ш/^^(г^^Л
"Я ем дважды в день. Но ^ не считаю, что число приемов пищи должно     ^ быть главным критерием. Если есть такие, кто чувствует себя лучше, когда ест три раза в день, пусть они едят трижды. Я выбрала для себя два приема пищи. Вот уже тридцать пять лет я придерживаюсь двухразового питания". - Там же, 178:2.
Плотный завтрак
"В нашем обществе принято завтракать налегке. Однако это не очень полезно для желудка. Во время завтрака желудок лучше подготовлен к приему большого объема^шщи, чем за обедом или ужином. Привычка есть маленький завтрак и плотный обед вредна. Пусть ваш завтрак!по возможности самым   ^ ^"'---•^ '-щедрым приемом пищад день". - Там же, стр. 173:2.
/т^

Желудок нуждается в отдыхе   ^^"^  - -•-_/-'-•'•'            /^^~

/                 '''?/
"Желудок должен Отметь регулярный? распорядок ^абетами^отдька; поэтому^ нерегулярная еда 4^-еда вне расиерядаа< представляет собой самое грубое       ' нарушение законов здоровья. При регулярном распорядке и надлежащей еде желудок постепенно приходит в норму". - Там же, стр. 175:2.
Пятичасовой отдых ^ ''' ^''у
"После ^регулярного! приема пищи желудок нуждается в пятичасовом отдыхе. Ни одной крошки ^йщц^не должно попадать в жёдадей до следующей трапезы. За это время желудок справится со своей работой и будет в состоянии принять новую пищу" - Там же, стр. 179:1.
<<^' ^^^у^
Регулярность^итаняя „^

"Регулярно^^-в^питани^имеет жизненно важное значение. Принимать пищу следует в одно и то же время. В час трапезы пусть каждый ест то, ^о- —й<"^? требует организм, и затем исключит всякую еду до следующего приема йици^У Многие люди едят тогда, когда организькне нуждается^-Фе^ через неравные \ / ^Ь^ интервалы между приемами пищи, потому что 0нине имеют^остатрчпо сил^      < противостоять своим влечениям". - "Служение~йсцеления", стр. р03:2): гЛ^>—
"Три приема^ пищи в деньги ничего между ними ^-^даже ^Ебдока---аЕе_еамо?- • !болмпае_^чту> мо^но себе ттпчвпттоть '^е7-«тб^»ыходану за эти пределы, нарушают законы природы и понесут за это наказание". - "Советы о пище и питании", стр.

182:4.
\^&^_,\ /Ск/уи, '.^1^^^'^^
Разнообразная еда
"Еда в течение дня должна быть разнообразной. Одни и те же блюда, приготовляемые одним и тем же образом, не должны появляться на столе раз за разом и день за днем. Пища съедается с большим удовольствием и организм

——————-^-^   I              '                  -^

усваивает больше питательных веществ, если вдз разнообразна". - "Служение исцеления", стр. ^00^. ^>-^
Не очень горячая или холодная
"Еду не следует употреблять очень горячей или очень холодной. Если пища холодная, важные силы органов пищеварения отвлекаются на то, чтобы согреть ее, прежде чем сможет начаться процесс пищеварения. По той же причине вредны холодные напитки, в то время как обильное употребление горячих напитков действует расслабляюще". - Там же, стр. ^О^г!. 7^0^

Напитки за едой
"Фактически чем больше жидкости выпито во время еды, тем труднее желудку ее переварить, потому что жидкость должна всосаться в стенки желудка прежде, чем может начаться процесс пищеварения". - Там же.

Применение соли
"Не употребляйте много соли, избегайте употреблять в пищу соленья и пряности, в изобилии ешьте фрукты/и тогда раздражение пищеварительной системы, вызывающее такое большое желание пить за едой, заметно убавится". -Там же.

„/б) Переедание
Воздействие на желудок
"А каково воздействие переедания на желудок? Он разрушается, пищеварительные органы ослабляются, и в результате появляются болезни со всем грузом печальных последствий. Если человек и раньше был болен, Л>н ^'^ усугубляет свои проблемы и с каждым днем подтачивает свои жизненные силы, 'п. Он тратит евои^айненные-силы на ненужную работу по обработке пищи, без нужды помещенной в желудок". - "Свидетельства", т. 2, стр. 364:1.
Физические последствия ^-^           .,• 1 <-^^ч•^•л-^' "Часто последствия ^акой невоздержанности^немедленно проявляются в виде головной боли, несварения иди колик. Желудок подвергается нагрузке, с которой ён не может справиться^ -и т^риходш^ ощущение тяжести. Мозг затуманивается, желудок восстает. Но не всегда эти последствия переедания проявляются. Иногда желудок бывает как бы парализован. Боль не ощущается, однако пищеварительные органы теряют свои жизненные силы. Основы человеческого организма постепенно подрываются, и жизнь становится безрадостной". - "Советы о пище и питании", стр. 101:3.
Хуже чем переутомление^            и,
"Переедание/ даже ври простейшей пище/притупляет чувствительные нервы мозга и ослабляет его жизненные силы. Переедание Схуже влияет на организм^ чем переутомление; энергия души гораздо быстрее истощается от неумеренной еды, чем от неумеренной работы". - Там же, стр. 102:3.
Обременяет печень
"Никогда не следует обременять органы пищеварения количеством или качеством пищи, восприятие которой было бы непосильной нагрузкой на пищеварительную систему. Все, что попадает в желудок сверх того количества, которое может быть преобразовано в хорошую кровь, загромождает организм, поскольку рта пищ^ не может быть переработан» ни в кровь, ни в плоть; такая пища обременяет печень и приводит организм в плачевное состояние". - Там же, стр. 103:1.
Не дает дополнительного питания
"От слишком большого количества пищи, даже при хорошем ее качестве, организм получает меньше питательных веществ, чем от умеренных количеств, принимаемых регулярно". - Там же, стр. 103:1.
"Неумеренность можно проявлять даже при употреблении полезных ——-продуктов. Если человек отказался от вредных продуктов |&-свосм-рацион^, это еще не значит, что он может есть столько, сколько пожелает. Переедание, независимо от качества пищи, загромождает живой организм и таким образом затрудняет его работу". - "Севета о здоровье", стр. 119:1.
Излишки пищи разлагаются
"Почти все представители рода человеческого едят больше, чем требует организм. Этот излишек разлагается и превращается в гниющую массу. ... Если  ^ в желудок попадает больше пищи^даже самой простой, чем требуется организму, этот излишек ложится на 0рганйзм( тяжелым бременем. Организм делает отчаянные попытки избавиться от^рёэр^, и эта доплнительная работа      I-. '^ вызывает ощущение усталости и разбитости, упгг^ кто тт^ч'*^^^"^ р*"т, называют это ощущение голодом, однако оно вызвано перегрузкой пищеварительных орган^ов". - "Советы о пище и питании", стр. 132:1. , у. _^ Д^,^ тм^^а/^

Слишком часто, слишком много             ^~^ : 1/", ^"'''"''"11 • ^ *' " "Тот, кто ест и работает неумеренно и неразумно, рассуждает и действует

так же неразумно. Невоздержанность не обязательно (озна^ает^Зтютреблени^-

СПИрТНЫХ нятпгпгп^Ту^уТт^дпчгтРру^

, обильной еды с употреблением жщжои] нездоров^ пищЙ—^нарушает здоровую работу пищеварительных ор^ганов^влияет на мозг^скажает рассудок, препятствуя разумному, здоровому, спокойному мышлению и действию". -
"Воздержание", стр. 138:3. ^;-г, 'с^- ..^с^ц^ '^с ;..-•,• :.: с-сь.^-.сь..., "'г-^^-

\-г^Л'.^1м-1/ъ(^.(:'^п. Мс'^!'<//ч-)И,'
Притупляет духовное зрение
"Тот, кто потворствует себе в неумеренной еде, кто перегружает свои пищеварительные органы до такой степени, что они не в состоянии правильно обрабатывать съеденную пищу, - тот тоже невоздержан/ и не способен ясно понимать духовные предметы". - Там же, стр. 162:4.   \
Аппетит
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Аппетит не бывает врожденным                 \ •г>- .^ ^^ ^ - ^< ^ "Аппетит не бывает врожденным, он воспитывается.\^)н строится на^ прошл^ опыт^ йа^вкус^ запахли внешн<^вид^'?йяИг^ Голод - врожденный механизм, который автоматически заявляет свои права и не зависит от прошлого опыта. Голод требует пищи; аппетит просит определенного вида пищи. Когда человеком движет голод, он должен поесть; когда действует аппетит, человек хочет поесть. Таким образом, если вы хотите иметь

^<-Г   ^ 1 •?/ '' ^-^Л1/\/^1-                       г               '-•-.'       .6 ^'^Л''^ /                    "1-1 *'</'-'       /                                      и                                                    у
". -'--оетнмалыюа питание и достичь здорова, то^извращенныи аппетит должен быну

нед-контродем воспитания и силы воли". - М. Дж. Хардинж, "Медицинский / Евангелизм", стр. 90:2. /с^ '-^П      ,! ^.^с ^^^^ ^-^

"————•                                 —С^^-!»'-/               Ц^-                                           /—/—^
Не есть для мюг»,чпюбцудовлетворит^аппетит   „„^•^    -          7
^л^-^^———„»                '                             ..      '     с-                          ^-^        У
• *-'"      ^[ецвавюан^ есть только для ^рого, чтобцГ удовлетвориг^аппетит<но не и
следует рроявляи^ равнодушие к тому, тгго касаете^ качествуПищи или способ^" / ^ ее приготовления, роли гощц! употребля^ё^ое5удовольствия, организм не         ^ получит хорошего питания, рйи^ следует тщательно выбрать и умело приготовить". - "Служение исцеления", стр. 300:2.
|——^ '^<-УЧ             яяв-
П                   1^\^'^>
Христос - пример самоконтроля                •
—'"Т'реди~1>ссх уроков,-дрепояаваемыу нам первым великим искуше! Спасителя, ни один не важен так, как урок кон-пгюля над Ж)г!ланиями страстями/Во все века^юкушешю./обращеппыек фиэпчрской прк наиболаедейственны^совращен^ человечества^ Через невоздерз сатана/старается разрушить душевные и моральные сйЕлы, котор! человеку как бесцеэдное дароващю. Люди/теряют способность и^ подлинную цену/вечности. Чррез чувственную распущенность сатан?

иэтладить из душ все следь^подобия Божьего". - Желан^ие_веков"^стр. 122.
1^/—-—-. -^— ___—————_^-—-—^^^

Через аппетит сатана властвует над разумом
"Через аппетит сатана властвует над разумом и над всем человеческим естеством. Тысячи людей преждевременно сошли в могилу физическими, душевными и нравственными инвалидами, потому что »енй принесли свои силы  / "^ в жертву распущенному аппетиту". - "Советы о пище и питании", стр. 167:2.        /
Руководство здравого смысла д—г.-^—^ргг,-
"Внимательно обдумайте своЬ- питание^ Рассмотрите все причины и следствия. Развивайте в себе самообладание. Дусть вашим аппетитом руководит здравый смысл. Никогда не злоупотребляйте едой, перегружая желудок, но не лишайте себя вкусной, полезной, отвечающей требованиям здоровья пищи". -"Служение исцеления", стр. ^^ц. ^./^

Развивайте самоконтроль            ^.г.и.^г^ - ^'^^^^^^^''^^ "Никогда не лишайте желудок того, что руяя^ для здоровья, и никогда не надругайтесь над ним, нагружая его тем, что не нужно. Развивайте самоконтроль. Ограничьте свой аппетит; поставьте его под контроль разума". -
"^/МЭ&ТЧ-Т /% ^ТТ/^У^/^ПХ о"   /»пг^   1^^.^
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Цл^^-^Ц^лл^' '^-т^шм с^Г^^б--^^ ^"^%/^1^^3 ^Ш^.-<^91 (>ил
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^^ Л^ ^^^м и^^Ъ ^^ ^Ъ^ ^^ ^ ^ ^^ Я^^^^^-а^^ '11^^^^ ^^^^ ^

.-Ц^ЬУМ1, -Ш^Л ^^^^ ^^-^^-^-^Г,
4. Отдых
Мк. 6:31.    "Пойдите вы одни в пустынное место и отдохните немного". Христос дал пример и указал на полезность отдыха.

Ч               1''^~\
/,;,          -      д             '••^1.^~\. (.{•^С\^'^^\ ^^С\-^^Л Отдых как лечебное средство           ^^—__'> ^ ^\^^У1^^1^

"НекоторыеГ заболевают от^переутомление. Для них] отдых, свобода от забот и скудное питание ^«еновныо средства ддя^оёбтаповлепия здоровьаДля тех,

| •                  ...-•-^^_=-           • ~~ ••--           '—— ,~^-''~                   '         " ' ' |-й?"»^*»~           ^/"Лв^        —"—                                                                                                                                                                                                                                                                                                              -       ^^-~'
чей мозг утомлен и нервы расшатаны ©унепрерывн^р^трудуб тесном, душном вюмещении^ поездка в сельскую местность, где^нудоо^вести простую,   '^ свободную от забот жизнь в близком общении с природой, |была бы паиболее~~-~^' / полезной, Прогулка по полям и лесам, сбор цветов, пение птиц сделают гораздо больше (для и^ выздоровление, 'чём~люббё другое^срёдство". ^ "Служение исцеления", стр. ф'36 ЗЗУ. ^^~^
гу Время для отдыха
^^"^чкно првдерживатъсдГгщатеЛьного распбря^йГработьГйона. МьгТ-к должны/выделить время для отдыха время для развлечения, воемя для у у^ (размыяиления/,/. Прин1^""^ воздержания имеют^ораадо более широкий-.с.мысд^ (зем многие думают" - "^двептистсюд^дом", стр. ^94-Л /—{~^си.^ис^-лс1с-и^'
"Те, кто занят постоянным умственным трудом, будь то учение или проповедь, нуждаются в отдыхе и перемене занятий". - "(Советы о здоровье", стр. 563-564.                                                ^ --
Отдых при бодрствовании
"Отдых во время бодрствования помогает преодолеть разбитость и восстанавливает силы организма/ при условии, что человек полностью       1/ расслабляется. Мы можем в значительной степени выработать в себе способность к такому расслаблению; легче расслабиться, лежа на кровати или диване, чем сидя на стуле". - М. Дж. Хардинж, "Медицинский ^вангелизм", стр. 66.
(а) Субботний отдых
/
Исх. 20:8-11: Бог предусмотрел необходимость отдыха

Цель Субботнего отдыха                   .^-т-тП^"^^^----^^^ "Отдыхая на-^едьмей^евдг^гверсният^ог^ювятшг^р^и сделаЛ^бсобьпГднем т-^днем отдыха для человека. По примеру Творца человек должен 0ыл пребывать Ув покое^взют священный денв. чтобы, глядя найебеса и землю^н ыот-—/~~~~7^ размьпплять о великой работе творения, и чтобы при созерцании свидетальств/ мудрости и благости Божьей его сердце наполнялось любовью и благокжение к Творцу/... Боувидел, что Суббота необходима для человека./даже в^раю. -оддю день из семи ему следовало отставить в сторону свои собственные це^ ^тересы, чп^бы ^Ь»-м^ созерцать ^ткоРения •Божьи и размышлять о Его /
г'.Р'.мг»гУ1П«»/"гяй и Кттятг.ти" - "ГТатт»маг»ут1 м ттг»<-»г»/м^т»" г"гг\ ^'7.4 ^ ЛОЛ
/с«."к'г'»^^ ?г^А/     Л"^ ;нь^ак период покоят как д.

"Бог выделил седьмой день »ак период покоят как для блага человека так и для Своей славы. Он видел, что интересы человека требуют дня покоя от забот

и трудов, и что его жизнь и здоровье ^ыш( бы под угрозой^-сслн бы не время

ра^лабления после/трудов и тревог шести дней". - "Свидетельства", т. 1, стр. 532-
533.                 />^:^-^<^^-^^^^т~^      ,_,
"               П ^^Ж^-Нсб

(б) Расслабление, отдых я сои                               ,
/\/                   м'^^^ ^^ ^Т^ 'V ^'1^^ л^
Расслабление, отдых и сон)- все это члены одной семьи -и важны^фактор^Г' здорового образа жизни. Следующие ^днЕНл-е^отдыз^заимствованы из книги Хардинжа "Медицинский ^вангелизм", стр. 59-60.    (/бс'-^^--^'^ /й^^^^м--'-^^ ^<'ь<-
"а. Средний индивидуум живет в состоянии почти непрерывного    ^——I-напряжения и поэтому нуждается в периодах расслабления и отдыха в течение

ДНЯ".
——^б. При полном расслаблении мышц отсутствует остаточный тонус и достигается минимальная психическая активность.

——"в. Состояния повышенного тонуса вредно сказываются на работоспособности и здоровье людей.                -^- (;<-
—~^'*г. Для улучшения работоспособности и сохранения нервной и физической энергии следует прибегать к дифференциальное релаксации.            1_/ ^ -^^и^ """д. Любая психическая активность сопровождается мышечным напряжением, поэтому при полном расслаблении психические процессы должны ослабевать.

"е. В свою очередь, полное мышечное расслабление поможет снять психическое напряжение.

^ж. Качество отдыха определяется степенью расслабления.

"з. Можно и должно приобрести привычку расслабляться, и ее полезные эффекты проявятся в ^работоспособности и в предотвращении и излечении некоторых видов болезней".   [/ Щ^^ г^ы,<-                      ^

'           .             ^.(^__
"До сих пор не существует достаточно удовлетворительной теории сна^ Это фундаментальный жизненный процесс, который Бог в Своей мудрости сделал необходимым. Это период, когда ^едабеваеу~Йсихическая активность, а при ^•.^^•^^•1 -(' глубоком и здоровом сне мышление полностью прекращается, а также       ^' ослабевают физиологические процессы^чувства и ощущения._Сон Щичей нельзя заменип^~Если им пренебрегать, он заявит о своих правах... ^ "а'»""^——^ре-видимому, для одних людей достаточно пят^шестА^часов сна, а другим требуется девять-десять. Видимо, для взрослогоКидеалрм^является восемь часов сна за каждый суточный интервал. Детям, естественно, требуется больше, и при идеальных условиях они должны спать столько, сколько требует их организм.

, Как у взрослых, так и у детей на недостаток сна указывает раздражимость, /^у^-^ -^л^'^ ^^-л^_  г ,   '      • -     <гг        _г—     ^^                 „ " —— тт-" ———нетерПёриф, плохое настроение, |трсвожпост^ и другие 'знаки переутомления . - (I—\ \
М. Дж. Хардинж, "Медицинский^Евангелизм", стр. 60:1,4.
Что надо знать о сне
"1. Выделите себе Эстолько временЕ/ддя сна( сколько необходимо для хорошего самочувствия.

"2. Качество сна более важно- чем его ттпштттжтттр.ттмтпг.тт, Г'г>н Клттр.р

^^
на пустой желудок; в) температура "тела во время сна как можно ниже и г) сну не мешают никакие внешние факторы.

—~"3. Движения во время сна, даже самого глубокого, вполне нормальны. Тем не менее/ слишком мнеро.движенйу (больше обычного) указывают на тревожное состояние.^^^^^^^^^/ —~^^~*'4. Следует избегать^сйаг ренуТюздействием лекарств. —^5. Чтобы получить от сна наибольшую пользу, следует руководствоваться фундаментальными правилами здорового образа жизни.

——^6. Спать следует не оттого, что вы устали, но для того, чтобы не уставать". ^"М. Дж. Хардинж, "Медицинский ^вангелизм", стр. 63.
Сон укрепляет и созидает тело
"Сон, заботливый доктор природы, укрепляет усталое тело и готовит его к делам будущего дня". - "Свидетельства", т. 1, стр. 395:1.
"Не следует упускать из виду важность регулярного распорядка еды и сна. Поскольку работа созидания тела происходит в часы отдыха, то необходимо, особенно для молодежи, чтобы сон был регулярным и достаточным". -"Воспитание", стр. 205.
"Выделите себе достаточно времени на сон. Тот, кто спит, дает природе возможность восстановить утомленный организм". - "Медицинское служение", стр. 80:3.
5. Упражнения
Быт. 2:15     "...Возделывать его и хранить его".

Идеальный прообраз полезных упражнений и физической активности был дан при сотворении мира, когда Бог/посадил^деловека в саду Эдемском^-чтебы-возделывать^я©ихранить^^'г.^//^^/-и<-(;л'^^^^^   Т/•«•^^£<^ь^^•^^'^         ^
., ,           ,- ^ 1—в>            '<-—&2.                      ^-,               ___•    {"———1——_-_______„_,_-,——,
"Адаму бьш^|эюручен;Гв? -счастлив без р

юта ог саде. Создатель аная,что Адам не може осхищала красота сада, но/этого било /
имел времени для беспечных и бесполезных увеселении. Он не принимал

%^——-—-л ^^х-1'^л^Щ{"--^ <^^'с,          ^-й-а^<-&-^ участия в тгом-Что отраплялс/ мораль и снижада^фйзическиидонус,не-в

Там же, стр. ^96-5^. ^^?~У9
недостаточно. . органы своегоу состоянии св^п юловека, з\ Зад_ем2иза<

[мтруд, чтобы прирести в действие чудесные ртъе был® в бездеятельности, человек/в его оставался бы без работы. Но лот, Кто сотвс м счаотьЯдЛ^сак тодыю Ой^угворил .еРр^О

- "Ддпсттютбшхй^кш", стр. ^З.

''ЗК/л ШГ ,ши^м^^Л^пГ^\         •7Ч
в^;^^!", стр. ущ.    П^с^</}7}  ^С7Г^
^л^мшл^и^с^ш^     2,1
Пример Христа
"ИКйзнь Иисуса ^ыла^асыщена деятельностью, иГ физическим' ^---^упражнением было для Него выполнение различных работ, соответствующих ^^     Его развивающейся физической силе. Делая порученную Ему работу, ^&^ не имел времени для беспечных и бесполезн

трем _прлезном трудепа

и вьшосливости

гк/   " _^——'Тлгта/^ттг.гг» тп >*ц-ь.» я иу^пг"^ -рЖ^——тптггттг-/

Лечебное средство ^^^^±^^^7( "Когда ^шволидам нечем занять свое время и внимание, их мысли

раздражительными. Раз за разом они мысленно останавливаются на своих недугах и болезненных ощущениях, пока не начинают думать, что им гораздо хуже, чем на самом деле, и что они абсолютно неспособны что-либо делать. ,   Во всех этих случаях^правильно подобранные физические упражнения» (^оказались ^ы^?фе1пивнымлБЧбвньШ~срёдством.'^В некоторых случаях они ф^_^\_^'\^/\'- ) просто незаменимы для восстановления здоровья. Воля неотделима от^удюге^"" труда, ^ил. чем_деистыггол5П» Дгякдаютсяйэти бодьные^йрм^^^Гпробуждении воли. Когда воля дремлет, воображение приобретает болезненный характер, и противостоять болезни становится невозможно". - "Служение исцеления", стр. р9-^4. У^-У^З

Необходимы для хорошего кровообращения
"Главная, если не единственная, причина, из-за которой многие становятся инвалидами, состоит в том, что кровь недостаточно свободно циркулирует по сосудам, и не происходит жизненно важно^для здоровья обновленйужидкостей тела. Эти люди не дают своему телу упражнений, а своим легким - пищи, то есть свежего воздуха; из-за этого кровь не обновляет свою жизненную силу/и едва ползет по сосудам. Чем больше мы упражняемся, тем лучше становится^-^ кровообращение. От отсутствия упражнений погибает больше людей, чем от  7 переутомления; гораздо больше людей сгнивает, чем изнашивается". -"Свидетельства", т. 2, стр. 525-526.
Необходимы для физического и морального тонуса
у^^,^.'Время, потраченное на физические упражнения, не потеряно даром/...      с,, \ -Пропорциональное' упражнение всех органов и свойств организма необходимо    / для наилучшей работы каждого из них. Если мозг находится в постоянном напряжении, а другие органы человеческого механизма неактивны, происходит потеря сил, физических и моральных. ^Физичсе^&^оргаппзм лишается Здорового^ тонуса, ум теряет свежесть и силу^ и в результате я^аступоет^болезненная        с возбудимость". - "^двехггистскиудбм, стр. 494:3. ^<у^-^<-^~~1
"Если мозг учителей, учащихся, пасторов постоянно возбужден работой, а тело остается неактивным, то рерй^моций перенапрягаются, а Нё^ы^ ^^^'^,/ движений остаются праздными. Поскольку вся нагрузка ложится на психические^

, гЦ-ЩЬ.,^-                                                                               „                    '
органы, ^йи^перегружаются и дряхлеют, а мышцы теряют свои тонус из-за недостатка работы. Люди не склонны упражнять свои мышцы/ участвуя в—•^•^ физическим труд^ так как это кажется им скучным". - "Свидетельства", т. 3, стр. 490:1. Тс.с   7^.
Ц ^{;1.^<Ц-
/ Д^
Н^ 7_ Упражняться ежедневно                          ^   ^^У^у
—• -—-^^' '"^~кю не да^ членам своего тела регулярн^ нагрузк^убедя^ся в своей слабости, если попробует упражняться. Их сосуды и мышцы не в состоянии

к^^-выполншъ/Ьрою роботу и^юдцерживать в действии ве<Ц, организма/так ^чтобы каждый^орган выполнял свою часть работы. Члены тела укрепляются от употребления. Умеренные ежедневные упражнения придадут мышцам силу, тогда как без упражнений они становятся вялыми и слабыми. При ежедневных активных упражнениях на свежем воздухе печень, почки и легкие тоже укрепятся и будут лучше выполнять свою работу. Призовите себе на помощь

Г г» -» / -\т/-я   /^т^х   ^ "^ "^ • 1
Полезные виды упражнений
Прогулка
"Когда Дюзволяет^п6год^,все, кто имеет хоть малейшую возможность, должны каждый день, летом и зимой, гулять на свежем воздухе. Одежда должна быть удобной для^физических ^арруэе^, а ноги^хорошо защищены. Прогулка, даже зимой, принесет больше пользы здоровью, чем все лекарства, которые могут прописать доктора". - "Свидетельства", т. 2, стр. 529:1.
Полезный труд
"Физическая нагрузка на воздухе, особенно полезный труд, есть одно из лучших средств восстановления сил тела и ума: пример учителя должен возбудить в учениках интерес и уважение к физической работе". - "Воспитание", стр. 278:2.
6. Питание

/а) Питание во взаимосвязи со здоровьем
'    ^1Л^-            г^^1-^ '^^"^."Й-^          * ^^^^-^
г- '        л^Ц^Л-^               .-> {.гс-й^с 1^—1 <,^у 1-уч-/^-             ^ ЛтпЖт гттяпттрчгитиу гКаутгм-м^тГугмч-ге-г»*^!

1,\,1Л^^^'                        '» С, и<--^1,^\. «/</'-[ »-»" -.< -•'1^                      ^      ,   -
0,щмю главнейших фактороУкрепко^здоровь)|^/выбор,правиш>ны^У продуктов питания в согласии с заповедями Писания и Духа Пророчества. Питание находится в прямой связи сфу|здоровьЙЙ, которое, в свою очередь,  ^ непосредственно влияет на духовную жизнь.               Л- Счх- т-ь-л- ;^и--^ ^^^^[айо кто понимаете полной^аер5,~нацко^1Ь1:бП^~1фявычкзгпигания .,    _____ определяют их здоровье/характер, полезность в этом мире^й судьбу в вечносди <2^А/ ^ Аппетит должен всегдеГоыть пвдчинен^орадьн^^^ умствоппым сIКIам^-Теле^/ \у,^'п" ^^с< д0лжно служид^рятуму^ я не раяум_- тед^" - Патриархи и пророки", стр. ^63*4-.         "^
.. (б) Назначение пищи                                              /-^--ЙГ<^

./ '
Укрепляет и восстанавливает
"Наш организм подкрепляется пищей, которую мы едим. Ткани нашего тела постоянно разрушаются. Жизненный процесс каждого органа включает в себя расход энергии, который восполняется питанием. Любой орган тела требует свою долю питательных веществ. Мозгу нужно дать его порцию, костям, мускулам и нервам необходима своя. Это удивительный процесс, при котором пища способствует преобразованию в крови,^отора^в свою' очёредь^£г'^''"7:'^^ используется-дай подкреплЙЕЙя^различньй^част^тела, Ь^ этот процесс-^ протекает непрерывно, поддерживая жизнь и силы каждого нерва, мускула и ткани". - "Служение исцеления", стр. ^95:1. ^9
Источник энергии
"Каждое действие человека требует расхода энергии. Источником этой энергии является съеденная пища, которая преобразуется в доступную форму в процессе пищеварения и всасывания. Человек |—э^^живая машина, причем качество работы этой машины зависит от качества питания; подобно тому, как автомобиль развивает разную мощность в зависимости от марки бензина, так и человек способен достичь различного уровня трудоспособности в зависимости от качества питания". - М. Дж. Хардинж, "Медицинский "Евангелизм", стр. 88:1.
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, (в) Важность правильного выбора
Выбор ради наилучшего состояния здоровья,
"Пища, которую мы едим, должна не только соответствовать по количеству и качеству потребностям поддержания жизнедеятельности и восстановления организма, но и обеспечивать телу возможность действовать, достигая максимальной плодотворности действий и мышления. Поэтому нужно стремиться не просто к здоровью (то есть отсутствию болезни), но к наилучшему состоянию здоровья, к жизненному тонусу выше нормы. Для достижения этой цели ^ жизнщ(, наряду с работой, упражнениями, развлечением и отдыхом, должно найтись место для правильного питания. /Эте-наилучше^-^ ^"~
^состояние здоровья должно быть так^ве^ чтобы каждое утро просыпаться с чувствомУ-вде/ перед вами "открыты все пути". - М. Дж. Хардинж, "Медицинский

"-^вангелизм", стр. 89:1. ^^^^>таг^-т^^^^^

'"'                           зс'7!с=^>~^~~~:^'~':^• Не доверять аппетиту             ^^Л      <^Л
"Следует выбирать Ч^прорукпл, который богатЫэлементами, ^^        /-/-^ необходимыми для подкрепления организма. ^В-этой аппетит' - ненадежный         / советчик. 1^^3^-поправнлыпдх прив1Йчс1с в оде аппетит стал ^авращеинБ&й Часто

-ТМЗЗ^^ ^р^Уу •—— ""Т^ ^~~^——1— г^— —^—— _~—-——-'-—-~-'_
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цйп требует ед^ухудшающ^у здоровье и вызьшающ<^ слабость, а не силу.;^й^^ Обычаи общества тоже не могут быть для нас надежными ориентирами^^Волезни и страдания^ которые преобладают повсюду^ в значительной степени       '" обусловлены широко распространенными заблуждениями в-том,-здочаюается^ питания". - "Служение исцеления", стр. ^95:1. ^/д      ^^<^-?<^в^^_^^,^

(г) Первоначальная диета, данная Богом человеку
г- /
Быт. 1:29    "Всякую траву, сеющую семя...

"Плод древесный, сеющий семя" Растительная диета до грехопадения бьет. 3:18    "Будешь питаться полевою травою" Растительная диета после грехопадения
Избранное Богом питание
"Хлебные злаки, фрукты, орехи и овощи составляют питание, избранное - ^ для нас нашим Творцом. Эти продукты, приготовленные ласколыссУ возможно -^-" просто и естественно, являются наиболее здоровой и питательной пищей. Они обеспечивают силу, выносливость, ясность интеллекта, чему не способствует более сложная и возбуждающая пища". - "Служение исцеления", стр. 296:1.
Все элементы пищи
"В злаках, фруктах, овощах и орехах содержатся все необходимые нам элементы {пющ^. Если мы придем к Господу со смиренным умом. Он научит г"нас/ как' готовить здоровую ййщу^ не оскверненную плотью живых существ". -"Советы о пище и питании", стр. 313:4.
(д) Причины возврата к первоначальной пище      ,      ,              .,,.., ^  ^^Р     во^ра      рвон          Щ     ^с,^^^^^^_
Все те, чьи надежды устремлены на новое небо и новую землю, должны ^ искать знаний, помогающих выбрать язда^продукты, Которые дадут наибольшее^ здоровье поскольку нужно уделять надлежащее внимание законам,           — управляющим телом. Чтобы оказаться без пятна и порока, надо(верно'рледовать ^   этим законам/ так же^как и "законам морали.            ~ /        "Бог желает, чтобы мы достигли того уровня совершенства, который стал для нас возможным благодаря дару Христа. Он призывает нас сделать правильный выбор, соединиться с тем, что приготовило для нас Небо, принять принципы, которые восстановят в нас Божественный образ. В Своем Слове и в великой книге природы Он раскрыл принципы жизни. И наша задача состоит в том, чтобы познать эти принципы и, повинуясь Ему, сотрудничать с Ним в восстановлении здоровья как тела, так и души". - "Служение исцеления", стр. 6 ^

р«-"4 ^

1 Кор. 6:19  Наши тела

* храм Святого Духа

* чтобы прославить Бога. 1 Кор. 10:31             * Едим ли мы,

* пьем ли,

* или иное что делаем, -- все делаем во славу Божию.

Обиталище, где открывается слава Еожья_\у^^' \.г^
/^\^Л^ "Знание о том, что челове1^6лжеI^:^§ы^храмом Божьим, обиталищем, где открывается Ер^слава^ должно стать высшим побудительным мотивом для заботы о своем здоровье и развитии (нанннс физических сил. Чудесно и благоговейно создал Творец человеческий организм, и Он повелевает нам постоянно изучать его, понимать его нужды и делать все со своей стороны, чтобы уберечь его от всякого вреда и осквернения". - Там же, стр. ^1"1. У^2?

Без порока стоять перед престолом
"Я видела, что наш небесный Отец даровал нам великую благодать откровения санитарной реформы, чтобы мы были послушны Его заповедям, прославили Его в телах и душах наших, которые принадлежат Ему, и в конце могли без порока предстать перед престолом Божьим". - "Советы о пище и питании", стр. 51:1.
Руководящие принципы для всех сфер жизни ясно указаны в Писании и в соответствующих текстах Духа Пророчества. Едим ли мы, пьем ли, или делаем что-то еще - все должно делаться во славу Божью, то есть в честь Бога. Как

^ представители Божьи/ мы должны постоянно каждый день руководствоваться

/   этим принципом в наших мыслях и делах.

' (е) Пища, приносящая здоровье
Орехи и блюда из орехов       -___________^
"Ореха и блюда из орехов^дсе более широко используются заменяя в рационе мясо/С орехами могут сочетаться хлебные злаки, фрукты и некоторые, корнеплоды, что дает возможность^оиг^водй^ здоровые и питательные-2^-^ ^яродукпя/ Следует^ однако, гпртппдтп пгтпгтптпгт1|1-ггпй1г1^1^таольтов^^

''"СЛИШКОМ боЛ1Д1Д^ОЛИЧеСТВ^ ОреХОП-ДЛЯ ПрIПXУГОI1ЛеIДЩ^]рОДу^СГО^^ППтIНЙ.
кто осознает вредные последстаия^^употребления^Ере^^ев-и? орехов, могут избежать неприятностей, прислушиваясь к данному предостережению. Необходимо помнить также, что некоторые орехи не так полезны, как другие. Миндаль предпочтительнее арахиса, но арахис в ограниченном количестве, употребляемый вместе с хлебными злаками, питателен и легко усваивается". -"Служение исцеления", стр. ^98;4. 9-<9^? -2^ У

Хлебные злаки, фрукты, овощи и ореха
_    "В злаках, фруктах, овощах и орехах содержатся все необходимые нам )  элементьПнищи'. Если мы придем к Господу со смиренным умом. Он научит ^--'—Н[ас^-ка^г готовить здоровую }рхв^, не оскверненную плотью живых существ". -"Советы о пище и питании", стр. 92:2.
а»». %^^ .у,^-. . ^-__v.
рливки/ приготовленные должным образом, как и орехи, [заменяют./ сливочное масло и мясные блюда. Оливковое масло гораздо предпочтительнее масла и жиров животного происхожденияГ.Вно сл^^гг как слабительное. Его употребление )буда^ благотворно для больных чахоткойТЗГонб^елигБльно для воспаленного, раздраженного желудка". - "Служение исцеления", стр. ^98^. -2-^У

~ терновые/злаки
"При разумном подходе пищу, наиболее полезную для здоровья, можно найти почти везде. Различные продукты из риса, пшеницы, кукурузы и овсяной крупы)&ейылаются за гранйцуповссмесдн^, 4 та^же не являются редкостью бобы, горох и чечевица. Приготовленные с местными или привезенными фруктами и разнообразными овощами, к^я^. вьфащ1ша1о^^каждой местности^ блюда из этих круп позволяюТ^н^^^т^полноценныи рацион без           ( употребления мясных продуктов". - ^Служение исцеления", стр. |399^. ^0 / о^<.^^гч^~~^-—^ ^^4-<^"^1^й^ч^^     и ,' /><гу^«-уь^а^>

Фрукты            ^Ь—^——^^Л^      ___
"Везде, где в достатке произрастают фрукты, следует/из нищртовиБь,
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обильные припасы на зиму, консервируя их или высушивая. Мелкую ягоду^^ I- такуго^-_как? смородин^крыжовник, земляник^клубник^ малин^! ежевик^^

можно с выгодой и пользой рыращиветьтам, где^^редко используют^ и где ^лЩ выращиванием пренебрегают". - Там жеТстр. У^Щ-     ^^^^^^-г^^^

Сушеные фрукты                                           <-^ "Везде, где по умеренным ценам можно приобрести сушеные фруктьу Низюм, чернослив, яблоки, груши, персики и абрикосы^их можно

Т.Г<-« ТТ^-^ ТТТ 'ч/х-п^уттт
количествах, чем это принято/с наибольшей пользой для здоровья |1аждог^, независимо от/того, каким он занимается трудом". - Там же, стр. ^99'У "~
.^^^_^^- ^^^,;о^^е-^У             <и>л.
[}                               У                                                             "^
Сухари
"Сухари или дважды пропеченный хлеб - один из наиболее легко перевариваемых и самых вкусных продуктов. Порежьте на тоненькие ломтики обыкновенный дрожжевой хлеб и подсушите в теплой печи или духовке, пока не исчезнет последний след влаги. Пусть-<кусочки хлеба слегка подрумянятся со всех сторон". - Там же, стр. |Ю1-^. '^^^        <
^ / ,^ж) Вредные продукты
1 Кор. 3:16-17      "Вы храм Божий... если кто разорит храм Божий, того покарает Бог".

^ делая мука      _                  _ ^<.и^з^^_,^Ф<^.^^-^>а^,-^п^-з^^                "
"(.Идя выпечки,ддеба белая мука высшего сортаГ^с ^влястея-наилучшей. ^^-ус^.^б ^ Выпекать хлеб из такой муки не полезно для здоровья и не экономно^ ]^_таком^-        " _хяеб^ недостает питательных элементов, которые можно найти в хлебе из /1<^<&^^<д^^а^ непросеянной муки с отрубями. Часто ртб^являётся^нрйчйной запоров и других   ---—-—-. нездоровых явлений". - "Служение исцеления", стр. ^ОО^З. ^> "^ ^ь^|А^,и..и^ ^^и /гЫс^л^
Сода и ^екврекшиюроии^^ ^с^лщ^ «ги^,
"Использование соды или пекарского порошку в хлебопечении вредно, и в этом нет необходимости. Сода вызывает воспаление желудка и часто отравляет весь организм. Многие домашние хозяйки думают, чтобнй^е могут йелазу"'^-'

"ее                       с             с     а                      Г- ~ ~ .''^Л^О^т^^
хороший хлеб без соды, но это заблуждение. Если бы они научились йриэимр--^^^'^-методам, их хлеб был бы более полезен для здоровья и более приятен на вкус". -Там же, стр. рОО-30^. Щ> -Ъ
Излишек сахара
"Обычно в пищу используют слишком много сахара. Пирожные, сладкие пудинги, кондитерские изделия, желе, джемы являются серьезной причиной несварения рщв-и-^ желудк^ Особенно вредны сладкие кремы и пудинги, в которых '• моЛОко^яйца^Гсахар^ являются тлавньЩи'тоставньгм1Гчастями. Обильного употребления молока и сахара вмев^следует избегать". - Там же,

стр. Ьез-ао^^^^^г^^        — '-
Возбуждающая пища
"Все, что попадает в желудок и всасывается в кровь, становится частью * / человеческого существа. Детям не следует разрешать еегй тяжелую пищу^- такую ^   1~^ у^ка^ свинину, колбасы, специи, жирные^ торты и кондитерские изделия; (в^й^     < \-фЕе^йл^№Е/их кровь ртаповитс^ воспал^Тпой^нервная система беспричинно возбуждается, и могут повредиться нравственные устои. Невозможно быть невоздержанным в еде и при этом сохранять спокойствие и самообладание". -"Свидетельства", т. 4, стр. 141.
Сахар и молоко
"Некоторые употребляют молоко вперемешку с большим количеством / сахара,; и при этом думают, что осуществляют санитарную реформу. Однако    / ' сочетание сахара и молока способно вызывать в желудке брожение/ и потому   / вредно. Обильное применение сахара в любых видах, как правило, загромождает организм шлаками, и нередко приводит к заболеваниям". -'^6оветЫ о здоровье". - стр. 154:1.      '          ,_у_                   "~>

Мясная пища ^^./      г           ^^^-^Т^

"Те ^-кто ес^мяс^зуна самом деле едят хлебные злаки и овощи из вторых рук, ибо животное получает,^ этих продуктов питание, способствующее росту.^ Жизнь, которая была в злаках~и овощах, переходит в того, кто съедает их. Мы принимаем ее, употребляя мясо животного. Насколько же лучше напрямую ^получать/е^', употребляя 11йщ\< определенную для нас Самим Богом!" -"Служение тоцеления", стр. В13:4. ^ /-2.
Болезни передаются от животного к человеку
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"Мясо никогда не было лучшей пищей, но ;ёго~употреолёние /теперь/^ нежелательно вдвойне, так как количество болезней {животных резко возрастает. Л.^^^э-кро-унетребляст мясную пищу^ мало знают о том, чтоени^едят. Если бы они виделй~этих животных живыми, если бы знали^ачеств^г^ст^'^!^^^^^* они бы с отвращением отвернулись от него. Люди постоянно едят^яс^^ изобилующ^йюзбудителями туберкулеза и рака. Туберкулез, рак и другие смертельные Болезни таким образом передаются от животного к человеку". -Там же, стр. ^Щ. ^ -/^

Больные животные^, ^                        / ^-«^т-рт^-^

"Часто (^кивогнь^/везут^на рынок/и продают в пищу^^гдо^дш^настолько больны, что их владельцы ^оятся^ужё^ держать их у себя, А некоторые "и процессе ^ откармливания их для продажи Заболевают' Живя взаперти, без света и свежего воздуха, дыша атмосферой грязного стойла, Лпшрмлйвое^^, возможно, гниющей пищей, животное раболсваот, и весь егсГорганизм изобилует токсичными веществами". - Там же, стр. М4-1. (^с^^^я^^г^^^^^^

^--^-^-/У                    ^
Мясо отравляет кровь           ^—
"Последствия употребления ^о пишу мяса не всегда можно осознать немедленно; но нет доказательств того, "что мясо безвредно. Немногие согласятся поверить в то, что именно мясо, которое они съели, отравило их кровь и явилось причиной их страданий. Многие умирают от болезней,        / - -— абсолютно однозначно обусловленных употреблением р-тхщ^ мяса, в то время   "- 7 как об истинной причине не подозревают ни они сами, ни окружающие". - Там же, стр. ^-^. ^-<3

Нравственный вред                                   -.^•У'^^^ '•(-У^,^^ "Нравственный вред от мясного питания не менее заметен, чем''         ^и..^   у-физические недуги. Мясная пищ^ вредн^ддя здоровья^З^все, что поражает тело,

имеет соответствующее воздействие ^а ум и душу". - ТамЭке, стр. 3154. '-^'й^йТГ?                     „ -
Влияние на нравственность
"Всеобщее использование Дхлоти мертвых животньк/в^шнщу/привсло к ухудшению не только физического состояния, но и нравственности. Множество форм нездоровья, если проследить их причины, окажутся естественным следствием употребления мяса". - Советы о пище и питании, стр. 383:3.
Мясо свиньи
"Ткани свиньи кишат паразитами. О свинье Бог сказал: "Нечиста она для вас; не ешьте мяса их, и к трупам их не прикасайтесь" (Втор. 14:8). Это повеление было дано потому, что мясо свиньи непригодно в пищу. Свиньи -животные, питающиеся отбросами и нечистотами, только с этой целью их создал Бог. Никогда, ни при каких обстоятельствах люди не должны были есть ихмясо. Мясо живого существа не может быть полезным, если нечистоты и~^ '=• скверна питают епГёстество, и это животное кормится тем, что вызывает отвращение". - "Служение исцеления", стр. М5-Э44. ^ ^

Рыба                    ^
"Во многих местах рыба Ьталй настолько отравлена отбросами, которыми г- они питается, что сама становится разносчиком болезней. Это бывает чаще

всего в том случае, когда в водоемы, где обитает рыба, попадают сточные воды „ больших городов. Рыба, которая щ1та^й5я^одержимым стоков, может»уйтй в ^^•^^^ 4у   далекие воды, и ее моцчу пойма^^^, где вода чистая и свежая. Тому, кто ^   употребит ее в пищу, она 1фин^рн'^олезнь и смерть, хотя енд^и не

подозревают об опасности". - Там же, стр. ^14-314  у р)'"^ .-А-^э-ь-7
/
Приправы     ^^-^<^--с^<тс&^     ^^ "В наш стремительный век»чем менее возбуждающей-является пнща.г-г&м7 лучше). Приправы вредны по своей природе. Горчица, перец, специи, соленья и подобные им продукты раздражают желудок, разгорячают кровь и загрязняют ее. Изображение воспаленного желудка алкоголика часто приводится для иллюстрации последствий употребления спиртных напитков. Подобное воспаление вызывает и употребление раздражающих приправ". - Там же, стр. ^ 2 / ^.

,{з) Общие советы
г ./
Понять связь причины и следствия
"Исследуйте привычки своего питания. Изучите связь причины и следствия; однако не лжесвидетельствуйте против санитарной реформы,     ^-—-''" невежественно становясь на путь, ведущий к противостоянию ей". - "рееет^ 0_ здоровье", стр. 155-156.                                                 ^

.^_^воть^вмкилы.              ^^^^^^у              ^^ ——'Ц вопрос^ выбор^гпродуктов следует ^римешнть обьган^г^здравьцгсмысл^ Если мы обнаружили, чтоопределенныиI вид пищисне_г^й1иим^^ад наш№^— организмб*^ ниПбГчёмурассылать письма с вопросами о причине расстройства. Измените питание; используйте поменьше некоторых продуктов, попробуйте

когда кто-то впадает в крайности, это несет большой вред Божбему делу -"Советы о пище и питании", стр. 210
Как не впасть в крайность

2 Там. 2:15: "Старайся представить себя Богу достойным... верно преподающим слово истины".

Этот текст устанавливает цель, ради которой следует "стараться":надо представить себя Богу достойным", то есть превзойти тот уровень, который был бы достаточным по человеческим меркам. Если получено одобрение Бога,

значит, усилия направлены в верную сторону, и исключена всякая возможность экстремизма и фанатизма. 
Слово Божье, если оно "верно" преподано, приносит в жизнь гармонию. Это относится и к учению о здоровье. Следует тщательно изучить и проверить все аспекты, чтобы убедиться, что, какие бы указания ни давались, они согласуются с целым.

Прилежные ученики Слова

"Те, кто стали прилежными учениками Слова, следующими за Христом со смиренной душой, никогда не впадут в крайности. Сам Спаситель никогда не впадал в крайности, не терял самообладания, не нарушал чувства меры. Он знал, когда следует говорить, и когда - молчать. Он всегда владел собой. Он никогда не ошибался в своих суждениях о людях или об истине. Он не обманывался внешней стороной вещей. Он никогда не задал вопрос, который не был бы уместен; он никогда не дал ответ, который бы не попал точно в цель...

Тот, кто следует примеру Христа, не может быть экстремистом. Он будет воспитывать в себе спокойствие и самообладание. Мир, имевшийся в жизни Христа, должен воцариться и в нашей жизни". - "Работники благовестия", стр. 317'2 3
Изучайте вопрос шире и глубже; будьте терпимы к взглядам и нуждам других

Реформы питания здравый смысл. Следует изучить широко и глубоко, нам не пристало критиковать других за то, что их образ жизни не во всем соответствует нашему. Невозможно создать неизменные правила, которым бы подчинялись привычки каждого, и никто не должен считать себя эталоном для остальных. Не все могут есть одинаковую пищу. Пища, вкусная и полезная для одних, может быть не вкусной и даже вредной для других. Некоторые не могут употреблять молоко, а другим оно идет на пользу. Некоторые люди не переваривают фасоли и гороха, другие находят их полезными. Для некоторых зерно грубого помола - хорошая пища, а другие не могут его употреблять". - "Служение исцеления", стр. 217

Предупреждения против крайностей

Обычно считается, что экстремисты санитарной реформы бывают лишь одного типа: это люди одной идеи, фанатики одного продукта, который считают панацеей от всех недугов  и т.д.. Но в книге «Советы о пище и питании» говориться о "большом классе людей", а далее о "двух классах". Для нашего предостережения более чем полезно изучить эти наставления.

1. Большой класс

"Существует большой класс людей, которые

* отвергнут любое требование реформы, как бы разумно оно ни было, если оно предполагает ограничение их вкусов.

* Они руководствуются вкусами, а не разумом и не законами здоровья.

* Эти люди будут противостоять всем, кто покидает проторенный путь привычек, ^поддерживая реформу, и считать их радикалами, сколь бы -^___ последовательного и разумного курса те ни придерживались". - " О здоровье", стр. 153:3, и "Советы о пище и питании", стр. 195:3.
2. Два класса                        1 ^6(
"Передо мной предстали два класса людей: во-первых, те, чья жизнь не соответствует откровению, данному им Богом; во-вторых, те, кто догматично и односторонне  придерживается идеи реформы и навязывает ее другим. Встав на ту или иную точку зрения, они защищают ее со слепым упрямством и почти все доводят до крайностей". - "Советы о пище и питании", стр. 196:1.
а. Те, чья жизнь не соответствует откровению

* приняли реформу только потому, что ее приняли остальные;

* не обрели ясного понимания ее принципов в приложении к себе;

* не могут обосновать своих мнений;

* неспособны руководствоваться в своих решениях светом вечности;

* не осознают принципов, определяющих все их действия;

* не нашли и не заложили твердых оснований и своей жизни;

* идут на свет чужих огней, и неизбежно потерпят неудачу.

* Там же, стр. 196:2.
б. Те, кто догматичен и односторонен

* ^Воспринимают лишь одну составляющую реформы;

* навязывают ее другим;

* упрямо придерживаются одной точки зрения;

* доводят все до крайности;

* придерживаются неверного взгляда на реформу;

* следуют слишком суровой диете;

* питаются некачественной пищей, приготовленной без учета потребностей организма;

* увлечены узкими идеями и придают слишком большое значение второстепенному;

* придерживаются однообразной диеты.

· Там же, стр. 196-197.

все изображения чего бы то ни было. Они доходили до того, что осуждали часы с фигурами или картинками". - "Избранные послания", книга 2, стр. 319:1,2.
Избегайте крайностей во взглядах:

1. Отрицающие разумную реформу, "широкомыслящие"
* Угождают себе

* Ставят выше всего собственные желания

* Пьют чай, кофе, колу

* Не придают значения принципам здоровья

* Перекусывают между регулярными приемами пищи

* Поздно ужинают

* Неограниченно употребляют мясо

  * Часто применяют аргумент: "Что же в этом плохого?"

2. "Узкомыслящие"
· Повторяют чужие слова

· Не осознают собственных мотивов  

· Склонны к критике и осуждению 

· Являются фанатиками узкой идеи

· Склонны к оригинальничанью

· Склонны к педантизу и вниманию к подробностям

"Широкомыслящие"                    

Им жаль времени на то, чтобы искать истину, которая вполне доступна. Вследствие этого они не понимают важности хорошего состояния здоровья и его отношения к спасению. Их нежелание узнать волю Божью приводит к пренебрежению предметами, жизненно важными для их благополучия. Они не осознают тех далеко идущих последствий, которые их вредные привычки имеют для их повседневной жизни, и, как следствие, для их духовного мира.

"Узкомыслящие "
Всем следует внимательно отнестись к предостережениям в отношении экстремистов этой категории. Не следуйте, за другими бездумно. Исследуйте истину и старайтесь узнать, "как" и "почему". Только таким способом можно придать смысл и направление всем жизненным проявлениям.

Остерегайтесь узких догматиков, которых можно распознать по сомнительным идеям, отсутствию терпимости и выдержки. Их отличает обилие предрассудков, упрямое самодовольство, негибкость. Они мелочны, суетятся по пустякам, многословно обсуждают очевидное и придают большое значение второстепенному.

Средний путь

Избегайте потворства прихотям и ненужного самоограничения

Люди, понимающие законы здоровья и руководствующиеся принципами, будут избегать и крайностей потворства, и крайностей ограничения.Их рацион составлен так, чтобы не просто услаждать собственные вкусы, но и укреплять 
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Урок 22 Правила здорового образа жизни

^й^А^&^^'!&!Л^^.^^^•(-<•^и^^•^         ^         <г*^"'

Забота о здоровье/священны^ долг7 Каждый член церкви должен считать делом первостепенной важности приобретение знаний о заповедях здоровья, данных Богом церкви. Эти заповеди жизненно важны для его личного приготовления к жизни грядущей. Поэтому ни один христианин, чья цель -достичь Небес, не может себе позволить пренебрегать вопросами, имеющими отноше^ние^с_зд^ровьк^ ^, ^ ^ .^.^ ,
Нам обещаноГ^оща мьГсделаем все, что в наших силах, чтобы приобрестиздоровье, только тогд^ мы можем ожидать благодатных результатов^ / и вправе с^ерои^^просить~Бога благословить наши усилия ради сохранения (-здоровый". - "Советы о здоровье", стр. 59:1         ~~

Восемь природных лечебных средств

,    у^../^                                                           ^                     Л ,
Необходимо хорошо /нознакомиться ^ восемью природными лечебными средствам^. Это:                            <-

• .'••А.'1- '.:-^. ^с { и-^с.
Чистый воздух                Физические упражнения

Солнечный свет              ^Надлежащее питание——
Умеренность                  Употребление воды

Отдых                      Доверие к силе Божьей

(См. "Служение исцеления", стр. 127:2).
Эти лечебные средства, если их правильно применять, способны предотвращать заболевания и недуги- Нижеследующие сведения по необходимости конспективны. Их главная цель - побудить читателей к самостоятельному приобретению более широких и глубоких знаний. Это принесет щедрые плоды как самому^бладателю энащм, так и окружающим его людям,                         -^-^ьсу^сс^
"Каждому человеку следует знать1-ка<аю/лекарственные средства находятся? в распоряженияшриродь^ и научиться пользоваться ими. Одинаково важно понимать принципы, на которых основывается лечение больного, и иметь практическую подготовку, чтобы уметь на практике правильно использовать эти знания". - "Служение исцеления", стр. 127:2.
1. Чистый воздух
Ценнейшее из небесных благословений
"Все должны знать, что свет и воздух - ценнейшие из небесных благословений. Не нужно прятаться от ^тих благоеловений^так, ^адк будто это ваши враги". - "Избранные послания", книга 2, стр. 463.
Воздействие свежего воздуха        ^^'^ур--— — -"Воздух, воздух^ бесценный дар Небес, который /каждый' может получить}? •" <<^^^<
ЙТТЯГЛГ.ТШВИТ ТР.ЙЯ г.ягчтм ггктмчтттспгчттмх.с стпяй/^штлго»* рглтпя тт^т тт/^т>/^тгтэтттт а.чг

Я(^ И о^З^^
^-^7^.
Урок 20 Избегать крайностей
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^r
/Те, ктс^стрем^ре^ к вечности, должны вседа остерегаться экстремизма, так как это одна из величайших опасностей, угрожающих человеку. Если экстремизм проникнет в церковь, то за небольшое время сможет разрушить многое из того хорошего, что созидалось долгие годы. Крайности могут также воздвигнуть барьеры вокруг церкви и задержать продвижение Божьего дела.

Экстремизм подобен болезни. Его порождает и питает невежество, неполное и неточное знание. Он представляет собой разрушительную силу. Он порождает раздоры и разногласия. Он разделяет и разъединяет.

За многие годы санитарная реформа видела более чем достаточно экстремистов - с одной стороны, безразличных, распущенных и индифферентных, с другой - чрезмерно ревностных и догматичных. Это происходило главным образом от недостатка внимания к санитарной реформе в ее взаимосвязи со спасением ri нежелания большинства членов церкви ) , ...:. :' ^ /Ki с приобретать знания, которые всегда были легко доступны.

Никакой член церкви, верящий в неизбежность прихода Христа, не может себе позволить больше ни дня отсрочки. Обязанность каждого - знать не только духовные истины, но и истины здорового образа жизни. Они связаны между собой неразрывно и необходимы для приготовления к вечности. Только полное знание Божьего учения, примененное в жизни, способно оградить от козней диавола, склоняющего народ Божий к безразличию или к экстремизму.

План сатаны
"План и намерение сатаны состоит в том, чтобы внедрить в нашу среду людей, готовых идти на крайности - людей узко мыслящих, жестких, критичных, яростно отстаивающих свои собственные представления о том, что есть истина. Они будут требовательно насаждать жесткие правила, многословно разглагольствовать о второстепенных предметах, пренебрегая важнейшим в законе - судом, милостью, верой и любовью Божьей" - "Евангелизм", стр. 212:2.
Крайности угодны сатане                        ^ v'- уг^^с-с . Лс<. "Когда сторонники гигиенической реформы доводят вопрос до крайностей, то не приходится осуждать людей за то, что они отвращаются^ Слишком часто ^^,.^ наша вера таким образом подвергается поруганию, и во многих случаях /^,-kfo/    ^ видят* такие проявления несостоятельности, никогда впоследствии не смогут осознать, что в реформе вообще есть что-то разумное. Экстремисты способны за несколько месяцев принести такой вред, какой другие не смогут устранить и за целую жизнь. Они участвуют в работе, за продвижением которой с удовольствием наблюдает сатана". - "Советы о пище и питании", стр. 195-196.
••^t
Приносят большой вред                    ^щ-У^-у "Каждому человеку Бог поручил свое дело. Не ^умнаю нести ложное учение. Не ролжпо^аФяриват^ велиыф^ве^санитарной реформы в лабиринт

См. также "Медицинское служение", стр. 269, и "Советы о пище и питании", стр. 352.
., с ./.с. -                     ^
* Поскольку учение о здоровье /неотъемлемая часть ^спасения, наша обязанность состоит в том, чтобы изучать, понимать и применять его принципы в своей жизни, и постоянно делиться знаниями со своими ближними.

'"I
Возможности, предоставляемые жизнью

"Наше время здесь, на земле, коротко. Мы можем пройти через этот мир только единожды, и, проходя свой жизненный путь, давайте получать от жизни все то благотворное, что возможно. Работа, к которой мы призваны, не требует богатства, высокого социального положения или великих способностей. Она требует лишь присутствия доброжелательного самопожертвенного духа и непоколебимой целеустремленности. Светильник, пусть даже небольшой, если в нем постоянно поддерживать огонь, может быть средством^ чтб1Д_зажечь много ^Ь-^-^ других светильников. Сфера нашего влияния может казаться узкой, наши          < способности - небольшими, наши возможности - ограниченными, наши знания - недостаточными; однако нам открываются удивительные возможности, если мы с верой используем все "ценное, что есть в наших семьях. Если мы желаем открыть свои сердца и семьи для внедрения Божественных принципов жизни, мы станем каналами, несущими потоки животворной силы. Из наших домов польются целительные реки, рождающие жизнь, красоту и плодородие там, где сейчас бесплодные земли и голод". - "Служение исцеления", стр. 65^( *-У^

И наконец...

СМОТРЕТЬ - это одно. ВИДЕТЬ - это другое.

ПОНИМАТЬ то, что вы видишь - третье. ПРИНЯТЬ то, что ты понял - четвертое.

Но ДЕЙСТВОВАТЬ на основе того, что ты принял - это единственное, что имеет значение.

("Австралийский женский еженедельник", 11 апреля 1962 года).

- нельзя установить для всех универсальный рацион - следует уитывать индивидуальные нужды. Что одному пища - другому яд.

* Особенно внимательно изучите все указания, касающиеся молочных продуктов. Нижеследующая подборка, которая, несомненно, окажется полезной, заимствована из книги Джорджа Аббота "Свидетель науки".

1. Молоко, сливки, масло и яйца нельзя объединять в одну группу с мясом^ и подвергать такому же запрету.                                           7
2. Елена Уайт никогда не получала указаний, что эти продукты следует исключить из рациона.

3. В семье Уайт употреблялось молоко, сливки, яйца и иногда масло.

4. Молочные продукты составляют часть питательного и вкусного рациона.

5. Указания Духа Пророчества требуют, чтобы молочные продукты происходили из проверенных источников и подвергались надлежащей обработке.

6. Из-за распространения болезней среди животных может прийти время, когда придется отказаться от молочных продуктов - надо быть к этому готовыми.                                             '^<^
7. Следует обучать людейу'„как-ееетавщзь полноценной пита^й^, не применяя этих продуктов, ь;,^^^                   (
8. Для производства ^доровыв^и недорогих продуктов, заменяющих мясо, а также и молочные продукты, были созданы наши фабрики здоровой пищи.

9. В 1870, 1901, 1902 и 1909 годах Елена Уайт указала, что еще не пришло время отказаться от молочных продуктов.

10. Яйца обладают некоторыми лечебными свойствами и предлагаются в наших санитариумах как один из заменителей мяса.           ,-с л^ Сссс^к и- ^. ':^<^^
11. Мы должны остерегаться крайностей в санитарной реформе^^феповедиг      "" , и жизни, в особенности преждевременно настаивая на отказе от молочных продуктов.                                      ^ ^ол^.^ ^с^сг^-к^ ^с'<^

12. Санитарная реформа не должна приобретать дурную славу и~^    -'" испытывать преграды из-за появления радикальных учений, призывающих к /"   крайностям.

13. Бог не требует от людей нелепых нововведений.

14. Нам следует подождать, пока обстоятельства не потребуют отказа от этих продуктов, и тогда Бог подготовит условия для такого шага.

15. "Когда придет такое время, когда употреблять молоко, сливки, масло и яйца будет более небезопасно, Бог откроет это". - "Советы о пище и питании", стр. 353.                                         _^ /^•^•и.и^-:.
"Господь даст нам знать, когда придет время удалить* эти продукты". - Там же, стр. 359.
16. "Нет необходимости навлекать на себя затруднения преждевременными и крайними ограничениями". - "Свидетельства", т. 9, стр. 162.
17. "Вопрос об употреблении молока, масла и яиц решится сам собой". -"Советы о пище и питании", стр. 353.
18. Когда время "придет, Господь усмотрит". - Там же, стр. 359.
19. Употребление молочных продуктов из надежного источника не может считаться нарушением принципов.

20. "Те, кто любят Бога и служат Ему, могут следовать своим убеждениям"

П ЧГГПМ ВТППГ»Г"ГР-ПР'.ННГ»М ВГЧТТМ-Ч-Р - "("'питтртртга. мачтутл" /"т 1'!^_1'!й

вред, чем алкоголь и курение". - Оливер Осборн, профессор медицины ^у Йе$)1ьской(Г Университет^ цит. по: М. Дж. Хардинж, "Медицинский     с "Ёвангелизм", стр. 184 - 185.
•^Цл-Л, С^-Сц (..(
Некоторые заключительные советы
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* "Именно чувство неудовлетворенности и ропот тревоги почти всегда ^ за собой телесные и душевные недуги" - "Свидетельства", т. 1, стр. 566:1.
* "1)1аучире| люд^тому, что лучшё^^йн»,^^*^'^0^31111^ здоровье, уем ка^ <^4^^ излечить болезнь. Наши врачи должны быть мудрыми воспитателями,              / предостерегая вве^против потворства ув^Щ. влечениям^ и указывая, что только    ^ воздерживаясь от уого,-чт^^тфетм^ Бог^ожно предотвратить разрушение тела   / и разума", -Дам же, т. 9, стр. 161:2.               ^ ^-^
* "Длят^, кто потворствует своему аппетиту, невозможней достичь христианского совершенства". - Там же, т. 2, стр. 400.
* "Не пора ли всем попробовать научиться обходиться без мясных продуктов? Как могут те, кто стремится быть чистыми, совершенными и святыми, кто желает иметь общение с небесными ангелами, продолжать употреблять в пищу все, что оказывает такое вредное воздействие на душу и тело? Как могут они отнимать жизнь у Божьих созданий, чтобы как лакомство поглощать их мясо? Пусть они лучше вернутся к полезной и вкусной еде, .^^у^ззалк;
которая была дана человеку вначале, и пусть они сами в своей жизни проявляют/^ ^ научат своих детей проявлять милосердие по отношению к бессловесным ) созданиям, которых сотворил и покорил нашей власти Бог". - "Служение исцеления", стр. |317:^. г- ^^
* "Я не боюсь повторять много раз1-вд^то, что попадает в желудок, влияет не только на тело, но также в конечном счете и на разум". - "Советы о пище и питании", стр. 243:3.
* Если мы стремимся к тому, чтобы санитарная реформа заняла надлежащее место в возвещении вести треьего ангела, мы должны остерегаться опасных крайностей, неполных знаний, ^ьфьюапия утверждений ^их контекста. Мы должны стараться представить себя Богу достойными, верно преподающими слово истины (2 Тим. 2:15). Мы должны Представлять -^с^^ '^^ уравновешенную точку зрения, всегда помня о соотношении учения о здоровье и Евангельской вести. Будем внимательно изучать й^Яуказанйя^й^слёдовать^имТ

д, -г-г           ч                          , -.ЛС^К^---'                                  ^С^л^-^-ч^ -
* Подумайте о том, что [ретувоздержание и в чем^его важность.

* При проповеди санитарной реформы будем помнить следующие советы:

* нововведения должны делаться постепенно;

* ведите людей шаг за шагом;

* учитывайте обстоятельства;

~~[ л ^ - реформа питан^ должна быть постепенной;

* изучайте связь причины и следствия;

* изучите принципы реформы питания;

* избегайте крайностей;

* внимательно изучите главный принцип - терпимость и понимание;

четыре часа после введения наркотика. Люди, привычно употребляющие кофеин, часто жалуются на нервозность, бессонницу, дрожь в конечностях и особенно на утреннюю головную боль, которую снимает только чашка кофе". -М. Дж. Хардинж, "Медицинский "Евангелизм", стр. 177.                         /'
"Современный человек, как правило, перевозбужден/ и нуждается в чем-то   / расслабляющем и успокаювающем. Он (а иногда и она) получает это успокоение, употребляя больше табака, чем раньше. Но поскольку это его не удовлетворяет, он начинает также пить все больше чая и кофе. В результате >-наступает все большее нервное напряжение, возбудимость, бессоница, несварение желудка, и в конце концов утрата физических сил и душевного . равновесия. Сейчас нам угрожает чрезмерное употребление чая и кофе; это ^ вынуждает высказать данное предостережение". - Оливер Осборн, профессор медицины ^ Йе^шьском^ Университет^ цит. по: М. Дж. "Хардинж, "Медицинский'Ёвангелизм", стр. 185.
Для дальнейшего изучения рекомендуем:

* "Служение исцеления", стр. 626-33^. 2-2-2-— 212- Ч'
* "Воздержание", стр. 75-82.
* "Советы о пище и питании", стр. 420-431.
л т^                             1—Г ЪО ^л^^^
4. Кока-кола                т-\ ^  /
Содержание кофеина                   _
"Как видно из результатов анализа, ^бка-Хола содержит менее одной четвертой части процента кофеина, являющегося активным компонентом чая и кофе. Обычный стакан 'Вока-Колы, приготовленный из ^дпой ^дн^я^жидкого концентрата, содержит примерно |едт-с 'ил царили 1р«ц^кофенна" - И. В. Станислаус, аналитик, цит. по: М. Дж- Хардинж, "Медицинский Евангелизм", стр. 183.                                 п .,
М— ^ом^аа.^^р^-^-^
Формирование привычки                                             / "Не подлежит сомнению, что кофеин вызывает привыкание^ или сам по   7 себе (возможно, в составе ^бжа-Колы), или в форме привычки к чаю и кофе. "Любители" ^Кока-Колы, чая и кофе встречаются довольно часто.

Нет необходимости обсуждать здесь, к чему может привести привычка к /я-^ ^/;;г^ "КЬка-Коле; ее последствия довольно серьезны и особенно уредны_для детей и /—^ молодежи. Причина привыкания - наличие в напитке кофеина. Неуместно говорить о том, что один стакан напитка содержит лишь небольшое количество кофеина, или о том, что современный мир употребляет огромное количество чая и кофе. Привычка к'Кока-Коле пагубна.

Вред для детей
Сам факт, что эти напитки (чай и кофе) возбуждают нервную систему, указывает на то^что их употребление детьми следует исключить. По той же причине Юока-Кола, содержащая в среднем от одного до полутора гранов кофеина на стакан, не должна считаться детским напитком. Привыкание к чаю, кофе, Юока-Коле/ или другие формы зависимости от кофеина могут легко

Возбуждают и истощают     I/ (^с<^^^
"Чай отравляет организм. Христианам следует отказаться от него. Влияние кофе в некоторой степени подобно^ча^ но воздействие на организм еще сильнее. Это воздействие возбуждающее; но насколько вначале наступает подъем, настолько же затем следует истощение и разбитость". - "Свидетельства", т. 2, стр. 64-65.
Не питают                                          .^   л-'^л<.-^у "Чай и кофе не питают организм. Они дают лишь временнре-еблсгчспно', до тех пор, пока желудок их не переварит. Таким образом, |гв; что^^ ''сй''"^^ -^'•^ч-'-<-^"^Употребляющие от^ стимулятор^ считают приливом сил, на самом деле

происходит от возбуждения нервных окончаний желудка. От этого возбуждается мозг, который в свою очередь сообщает повышенную активность сердцу, и организм на короткое время ощущает нрилиб^ерпщ. Это ложное ощущение ^<незд, которое приносит только вред. Чай и кофе не дают ни крупицы ^ настоящей силы". - Там же, т. 2, стр. 65:1.     ) ^7 \ г^^^^-''^'^' с-^сг^с^п^-^^

Парализует душевные, нравственные и физические силы
"Кофе - это пагубное пристрастие. Он временно побуждает мозг к неестественной активности, но в дальнейшем вызывает истощение, разбитость, парализует душевные, нравственные и физические силы. Разум ослабляется; и если не преодолеть привычку^; помощью решительных усилий, активность мозга необратимо снижается". - Советы о пище и питании", стр. 421:6.
V \(^ ^(А-^-и; '(,{; чу^

Вызывает головные боли                  '
"Привычка к употреблению чая и кофе есть большее зло, чем часто полагают. Многие из тех, кто приучил себя к употреблению возбуждающих     ^ напитков, страдают от головных болей и нервного переутомления/ и теряют    с;

много времени из-за недомоганий. Они воображают, будто не могут обходиться без возбуждающего, и не задумываются о последствиях для здоровья. Самое опасное в этом зле то, что его пагубные последствия часто приписывают другим причинам". - Там же, стр. 422:1.
Кофеин и его действие на организм
Главная причина, по которой столь детальные указания были даны в отношении вредного воздействия чая и кофе, состоит в наличии в их составе д наркотических веществ, оказывающих пагубное^влияние на здоровье. "Наркотик кофеин содержится ^зёрнах кофе, чайном листе, какао-бобах и орешках кола.~ ^ —— '^Степень воздействия кофеина на нервную систему в значительной _ степени определяется базрдшиы»! уровнем ^в^возбудимостиУ Некоторые " ^с.^-у,'^'-индивидуумы возбуждаются до такой степени^что становится невозможньШ последующее расслабление.'Т5 редких случаях наблюдаются люди настолько /—7 г-Шг,^,^ чувствительные к кофеину, что даже одна чашка кофе вызываетлреакцию, граничащую с отравлением.                             1 ш^Г")

Повышенная нервная активность, как правило, сменяется подавленностью, в степени, пропорциональной предшествовавшему возбуждению. О том, что это происходит и после употребления кофеина, свидетельствуют данные К. Хорста и

Создает иллюзию
"Алкоголь побуждает человека быть довольным существующим положением вещей, вызывая в нем нежелание улучшить ситуацию, создавая иллюзию, что все в порядке, тогда как на самом деле его положение и состояние дел ухудшается.

Алкоголь вызывает ощущение теплоты, хотя на самом деле температура тела снижается".   \„ "
Уводит от реальности
"Алкоголь часто применяют, чтобы расслабиться, отдохнуть и хорошо выспаться. Если бы алкоголь этому способствовал, человек просыпался бы на следующее утро свежим и работоспособным. Опытшоказывает, что на самом деле работоспособность резко падает.           •"'^     ^     ^Щ^:^
Алкоголь - это механизм ухода от реальности, ветерки побуждав свою жертву жить в нереальном мире, пробуждаясь от которого, человек оказывается неготовым к встрече с действительностью".  „ п
Порабощает
"Алкоголь - не помощник, а жестокий диктатор. Он никогда не освобождает, но всегда порабощает.

Употреблению алкоголя не существует разумных оправданий" (Цитатыиз: М. Дж. Хардинж, "Медицинский Т?вангелизм", стр. 141-142).
СЙЁЁ^ Советуем прочитать также:
* '"Воздержание", ^Елена_Уайт,^
*^'Служение исцеления" Елена Уайт.Устр. 330-335.
3. Чай и кофе
Чай - стимулятор
"Чай действует как стимулятор и в определенной степени производит опьянение. Действие кофе и многих других популярных напитков во многом подобно действию чая. Вначале он взбадривает и вызывает приподнятое настроение. Нервные окончания желудка возбуждаются, они посылают раздражение в мозг, а мозг, придя в возбужденное состояние, в свою очередь сообщает повышенную активность сердцу и /наделяетра^ЕОрбткбё^фем^/ энергией весь организм. Утомление забыто, ощущается прилив сил. Интеллект разбужен, воображение становится более ярким". - "Служение исцеления", стр. 22./- 2.2-1
^гЩ.

Содержат ядовитые вещества
"Современная возбуждающая еда и напитки не способствуют наилучшему       ^ состоянию здоровья. Чай .кофе и табак -^стимуляторы, ^ содержа'у^ядбвитые          с, вещества. Они не только не нужны, но и вредны, и от них следует отказаться,       / если мы хотим познать смысл воздержания". - "Советы о пище и питании", стр.

420-421.
при помощи микроскопа ^бнаружить^-еидре, который они-покупаю^, немногие пожелали бы пить его. Часто те, кт6~производит сидр для продажи на рынке, не заботятся о состоянии используемых для этого плодов, выжимая сок из червивых и гаилыхйбдек. Люди, которые и не подумали бы употреблять в пищу ядовитые, испорченные Яблоки в любом другом виде, будут пить изготовленный из них сидр и называть^^^акомством; но микроскоп показывает, что даже свежий, только что из-под пресса, этот приятный на вкус напиток совершенно не годится для употребления". - "Служение исцеления", стр. |й24. 2/2- 6
Вино, пиво и сидр                                    ^ ^^^^.1^^г^5С^ "Вино, пиво и сидр производят такое же опьянение, как и более крепкие^ '"'" - -наниткщ Употребление этих напитков пробуждает вкус к другим, более ""сильнодействующим, и таким образом закрепляется привычка к спиртному. Умеренное питье слабодействующих опьяняющих напитков - школа, в которой обучаются люди, готовясь к карьере пьяницы. Однако работа этих более мягких стимуляторов настолько коварна, что их жертва вступает на дорогу, ведущую к пьянству, не подозревая о подстерегающей опасности". - Там же, стр. 1^2-5Э^.

22^
Укрепляется врожденная склонность
"Тем людям, кто унаследовал тягу к возбуждающим веществам, ни в коем случае не следует держать у себя в доме вино или сидр; ибо сатана постоянно ^г<;

склоняет их поддаться своей слабости. Если они уступят его искушению, /.мн^не будут знать, когда остановиться; влечение заводит их все дальше и не ^-наеьнздея, пока не приведет к погибели. Мозг затуманивается; рассудок теряет власть, оставляя человека на произвол похоти". - "Воздержание", стр. 92:3.
Худшей вид опьянения
"Человек может точно так же опьянеть от вина или сидра, как и от крепких напитков, и часто так называемые легкие напитки производят худший вид опьянения. Страсти становятся более извращенными; происходят более серьезные и устойчивые изменения личности. Несколько стаканов сидра или молодого вина способны пробудить тягу к более крепким напиткам, и многие из тех, кто стали закоренелыми пьяницами, именно так заложили основу своей привычки". - Там же, стр. 94-95.
Алкоголь - разрушитель

Подавляет                                           л-^ "Алкоголь подавляет осн9вные центры мозга, нарушая такие функции как^ суждений," рассуд^йк^внимани^Г памяти; способности к обучению, и в то же   '? время вызывает у своей жертвы ощущение, что ее деятельность необычайно успешна. Причина этого - ослабление самоконтроля".

Снижает работоспособность
"Алкоголь снижает работоспособность, умственную и физическую, и увеличивает утомляемость, но в то же время вызывает у человека убежденность, что он полон сил и способен совершить великие дела".

Одна из причин болезней и преступности                    ^-^^/'^ /(./^ ^^ с "Употребление табака и крепких напитков в большой степени'(Ответственно за рост^заболеваний и преступности". - Там же, стр. 59:2.
Вызывает тягу к спиртному
"Те, кто употребляют табак, вряд ли смогут устоять перед тягой к алкоголю. Две трети пьяниц в нашей стране приобрели влечение к спиртному в результате употребления табака". - Там же, стр. 72:3.
Чтобы больше узнать об этой проблеме, прочитайте:

* "Служение исцеления", стр. 327-330
* "Воздержание", стр. 55-72
* "Курение и здоровье" - доклад Консультативной комиссии Главному ^рачу США.

2. Алкоголь

Подрывает власть рассудка
"Употребление опьяняющих напитков подрывает власть рассудка и ожесточает сердце против всех чистых и святых побуждений". - "Воздержание", стр. 228:2.
Загрязняет кровь                               1 СлЯ-"Алкоголь и табак загрязняют кровь людей, и тьк^чи жизней ежегодно приносится в жертву этим ядам". - Там же, стр. 57:4. ~

Ослабляет тело а смущает ум
01--— —'-""" '<'^ёж^-угсбтреб^^'^ьянздощиё вещества, наступают такие же посд^дствдй]^^^^.

\ как и для этих священников 14зраиля/Совесть утрачивает^чуткость к/грехууЛ1в^( счл^(Г<? | сердце начинаетфастиравнодушие/к беззаконию, поиц^нттт^ннгу и ц^рурр не,    ' I ^утратят всякое фазличи^". - "Патриархи и пророки", стр. ^№А.          -г-уз

г-Яд!     ^Л'<л^1-л1>1^..>. .л уг.'-«••'••'                             ,
"Почему они не следуют реформе, утвердившись в'тфинципах и приняв решение не употреблять табака и не прикасаться к спиртному? Это яды, и их употребление есть попрание законов Бога". - "Воздержание", стр. 103:2.
Притупляют способности
"Ты употребляешь табак и опьяняющие напитки? Удали их от себя; ибо они притупляют твои способности". - Там же, стр. 103:3.
Слабоалкогольные напитки
Свежий сидр
"Существует опасность для здоровья в использовании даже свежего сидра,

ЪПГ'/УТУ\ТЗТ№1Тгт/МУ^ Г\^Т-ТШТТ-Т1^ ^т-г/^/»/^^/^»*   Т7/>тгт.» ^т » ттт/^ттт.г »».^ттгт»аг -^тг-лглгт гта/х.  тттл. »»/^т*-»»/-^

Вопрос применения наркотических снадобий постоянно был предметом разногласий^ однако этого бы не произошло, если бы разум людей был свободен от предрассудков, и большее внимание уделялось бы Уему, чте написаноло^

этому вопросу.                ^^^1^^ .^!^у^     ^Н^^~^
По очевидным причинам^ мы рассмотримртот-венрее/весьма конспективно; для более подробного изучения будет указана необходимая литература.

1. Табак

-''                       ^                                     .{                                                 .-/^Ау"^
В 1930 году менее 3000 человек умерли'в АмерикеГот рак^легкйх. К 1950 у'^ с7^.. году цифра подскочила до 18 000, в 1955 году^не менее 27 000, а в 1962 году -41000. Для Австралии Бюро переписей и статистики приводит следующие цифры: 1931 - 131, 1950 - 755, 1955 - 1178, 1962 - 202б/(1ф самые свежие из имеющихся данных^/1965 - 2395.                             ^     -^-^. _^ .В докладе Консультативной комиссии по курению и здоровью Главное ;,'^^•^-.;^ 'Врач^ГСША указывается, что курение сигарет является частой причиной'рака " ,  -^^У^деткИхУДе, кто продолжают курищтюдвсргают себя риску заболеть раком—^  ^^

,-ленак, и одним из определяющих факторов является число выкуриваемых в        ' г    день сигарет. У среднестатистического курильщика риск заболеть раком в девять - десять раз выше, чем у некурящего, в то время как у тех, кто курит много, риск возрастает по крайней мере в двадцать раз ("Доклад о курении и здоровье", стр. 31).
В дополнение к раку легких, курение является частой причиной хронических бронхитов. Существует также связь между курением и эмфиземой. Ишемическая болезнь сердца вызывает более высокую смертность среди курящих мужчин, чем среди некурящих. Существуют и другие заболевания, связанные с курением (См. "Доклад о курении и здоровье, стр. 31-33), однако сказанного достаточно, чтобы убедиться в мудрости указаний, данных церкви много десятилетий назад.

Коварный яд
"Табак является медленно действующим, коварным, но в высшей степени болезнетворным ядом. В какой бы форме не употреблялся табак, его влияние сказывается на всем организме; это особенно опасно, поскольку последствия его употребления проявляются не сразу и вначале едва различимы. Он возбуждает, а потом парализует нервы, ослабляет и затуманивает мозг. Часто он воздействует на нервы в более сильной степени, чем опьяняющие напитки. Он более коварен, и последствия его употребления трудно искоренить из организма. Употребление табака возбуждает жажду к крепким напиткам и во многих случаях закладывает основу для пристрастия к спиртному". - "Служение исцеления", стр. ^37-3-2^ г 2. г - г г 3
Действует на мозг
"Употребление спиртного и табака разрушает чувствительные нервы мозга и притупляет ощущения. Под его воздействием совершаются преступления, которые не могли бы совершится, если бы разум был ясен и не подвержен

П'^'-^ С !,\Л.

сможет созфад]и^негюврежденньа01р1«?1отпЫ Ничто другое в нашей стране не [ может сравниться с театралышм1Г'увеселениями по своей способности отравлять/ воображение, разрушатьреяигиозность и притуплять вкус-^е^стюкойным  .^^ \ удовольствиям и тоеэйЫм реальностям жизни. Любовь^к этому зрелищу/^      / усиливается с^ирйвычкой, точно так же как тяга^опьяняющим напиткам ^" \ /силиваеуеяпо мере привыкания. Чтобы леТюдвергать себя опасности, следует./ избегать театра., цирка и других сомните ттт,нт.ту мест увеселения",^ -——————•/
"Адвентистский дом", стр. 1У-5"51<Г. ^Т) ^ I ^/г-»-^- ^и с^^ч-ии "••
Для дальнейшего изучения:

"Послания к молодежи", стр. 363-400. \" "^оветь^ о здоровье", стр. 179-198. "Воспитание", стр. 207-213.
Урок 25 Стимуляторы и наркотики

Задолго до того, как наука представила неопровержимые свидетельства

губительных последствий курения, церкви было дано указание отказаться от ?      табака, ^-имение/ это случилось в 1848 году, более ста лет назад. __^-^№с-^ /^-^ "И ? . г с^сь  Важно отметить, что это указание касалось также чая и кофе, и на^то 1 \^—^бьнм очевидные йрийины. В 1875 году Елена Уайт писала: "При употреблении ^     чая и кофе возникает тяга к табаку, а табак производит тягу к спиртному". -
"Свидетельства", т. 3, стр. 563:3.    ,^у ^.а^г^^щ^-^-' ..-
•п    '^_г а-й-и^и-^      .»     -         I     ,--•->''' '        •^^

В откровениищерквй^ табак^ сказана как и коварном, медленно \ действующ^ яд^, а об одном из его вредных воздействий сказано так:

"Привычка к курению^ табака часто наносит <1^йее_сильн]Ы^)трои['- нервной системе^ чем употребление алкоголя". - Там же, стр. 562:1.
О происхождении алкоголя и его губительном воздействии нам сказано:     -., "^    "Сатана собрал |вмеоте| падших ангелов, чтобы измыслить способ ^-кех/принести   '> ^    Гтгаибольшее из возможных зол1 роду человеческому. Одно предложение

следовало за другим, пока наконец сам сатана нёТгрйдумал план. Он решил взять плод винограда, пшеницу и другие предметы, данные Богом в пищу, и обратить их в яды, разрушающие физические, умственные и нравственные силы человека и отупляющие чувства, над которыми сатана (получал полный контрол^;'-^ Под воздействием спиртного человека можно побудить к любым преступлениям. Через извращение вкуса мир был бы подточен. Подтолкнув человека к питью спиртного, сатана мог бы заставить его падать все ниже и ниже. Сатане удалось отвратить мир от Бога. Благословения, данные по любви и милости Божьей, он обратил в смертельные проклятия. Он вложил в человека вожделение к спиртному и табаку. Эта страсть, не имеющая никаких природных оснований, погубила миллионы". - "Воздержание", стр. 12:2,3.                    л'^, ^/„ /^

Нам ясно указано, что чай и кофе содержат яды и не способствуют . ^   здоровы^). Существуют также менее явные яды, о которых следует знать членам

больше нужны тем, чей труд по преимуществу умственный. Ни для нашего спасения, ни для славы Божьей не нужно, чтобы мы работали непрерывно и избыточно, даже над религиоз^ми предметами". - "Совета о здоровье", стр. 195:1.                   Т/^с                    ? '"'
Развлечения: основные ссылки _^^±^± и^^..у^. ^
* Христос находил отдых и развлечение^ общаясь с природой -р—^., 52:1
* Развлечение - восстановление. Восп/207:! ^^^^^ц^^.. ^•т^<.-^^.,^ ,--) * Различие между христианским и мирским развлечениемТ^Бт-У^ 336:3
* Необходимость развлечения для работников физического и умственного труда.(Т; 1:514:1.   Л ^ '
* Развлечения на свежем воздухе наиболее полезны. Д. 4:653:1. '       7"'
* Польза для себя и других. ^б—УУЗЗб:!;_С^<-.<^ ',/г^и^.^л^ -у.)
* Укрепляют тело, разум, душу. Восп. 211:3 '^-^^и^«-

* Освежают тело и укрепляют ум. ^-Щ 336:1. /-/ с^^<-^/ ^'^<..с „.т-^.ч ^ ^ ^ .^^'-1.;^* Должны бьггь таковы, чтобы совесть была чиста перед Богом и людьми. ——7-Сг-У<337:1.

* Проверьте, приносит ли этот вид развлечений силы и ведет ли к чистоте мыслей и поступков. Т. 5:218:1
Чего следует избегать

ь-с
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Опера, танцы, карт^ч
"Многие из увеселений, популярных сегодня р м^фе,-цгдаже~среди тех,~кто йазывает себя христианами, по сути не отличаются о^ увеселений языческих веков. Мало ореди них таки^ которые бы сатана н^-использовал для погубления душ. Веками он работал над тем, чтобы возбуждать страсти и прославлять порок с помощью искусства драмы. Оперу с ее уаровдтостью^и смущающей душу/^<-ч-<»^ музыкой, маскарад, танцы, карточный стол увсе использовал сатана, чтобы   1 разрушить ограду принципов и открыть путь чувственной распущенности. В каждом увеселительном собрании, где леяеют гордыню или потворствуют

| страстям, где человек склонен забыть Б^ога и потерять из^^иду_вечт^пктт^ - ве^де'

[сатана опутывает

Бильярд, кегельбан
,,..^ "Истинный христианин не пожелает

/"-те^^лД-^ь^^-к, им. 11-<у,ур е-<-е. с"'^- к-л ^-^и^л-~

ггршмть учягтие в-забаве{,-еежгна-это^ед <^де-41айдст!

^    \1С^^_^^   ,/с-с^о ,      /. ц) убутн в •увеселительное даведение/или ^/ЗДСГ^й;

Йпросить Божьего благословения. 'Уг^/тг у^.
^^_   ^^Л/^                1                                 _ _.______ ^

:егельбане. рт.^ пр встретите С^^^гг^

КУНГЧГГГ-У ГТ1Й'Т1Д Ч И Я1» -Я ,, .я г , ,.. .. /I    (       V
(втеу в^тёатре /^оиллиардно^
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&го-средв^аэвязных-1анцоре&,-среди людей, предающихся соблазнам -я 1^^-<-<^е^^^с7^ ^^циш^ш^ш, пэшня1ощн^1ггтарднд Хриыа^ ^^л^^г^^^ ^ ^^ ^-/^^^ ^у^-^ <^м1^^^Л/<(^<^^ ^^^^^^^.и^^     с^^-^<^и^^г Театр       ^и.<-«^г ^ ^^^^.<л".\ —''/^л^^-^о^^л^^ <^о^1',с.гу1 5"г?<? ^^
"Театр ^-одшщз самьду_опягнт.тх м<''"т т^тбтгнчнпго урргр^ру^я .-в^^дчу> тогр,

/—                                         ,-                                                                                    и   1         ,Л--^ИЛ\-! ^-^           .              ^     .^^^^°

чтобы стать, как об этом часто заявляют, школой рравств&нааси^-и-даюродетели он превратился в притон безнравственносиь-В-такйх^увеселениях развиваются в защ5епляются_110роэднйе-^фИвычкй^Ггреховные наклонности. Низменные пееенки. оазвоатные жесты, выпажения и игтеи юялечят вппйпя-ягрттид м пячпягавт"
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своей не одевался так, как всякая из них" (Мф. 6:29). Так в творениях природы Христос демонстрирует красоту, которую ценит Небо: скромное изящество, простота, чистота, гармоничность/ которые- могли бы сделать наши одеяния приятными Ему". - Там же, стр. ^§-•399. ляГ?

1И наконец--—^

^-^^.^1 ^./-'                                                                   с   ' 7    /лл^^-л^-»^

/ИзучияЛособенности тела                       ^ь^.^^.с^.лтт             }
"Чтобы подобрадънаиболее соответствующую принципам здоровья одежду, требуется тщательн^й^^н^осббенности частей тела. Необходимо учитывать и погодные условия, и окружающую среду, и состояние здоровья, и возраст, и род занятий. Каждый предмет туалета должен ^легкаунадёватьс^ не затрудняя кровообращени^и свободно^ полнот естественно^дьканй^ Все, что мы носим, должно быть свобод^^астолько, чтобы, когда руки поднимаются, одежда поднималась тоже". - Там же, стр. Ййт^.

т Помните:

"Когда ум сосредоточен только на том, чтобы угодить Богу, все человеческие излишества отступают". - "Свидетельства", т. 4, стр. 645:1.
Для дальнейшего изучения:

"Служение исцеления", стр. 287-294. "Свидетельства", т. 4, стр. 628-648. "Воспитание", стр. 246-249. "Послания к молодежи", стр. 343-360.
3. Развлечения

В наши дни напряженной деятельности и стресса уравновешенный и __. умеренный образ жизни предполагает необходимость уделять время?     \ •-^ развлечениям. Следует определить время, когда организму будет да^а-^-' возможность освежить силы после тяжелого трудам или восстановить /5ия№-разум^ и дух<1 после периода умственных усилий.                      /
П снятие "развлечения"имеет расплывчатые границы, и зачастую христианину нелегко решить для себя, что хорошо и что плохо в этой столь важной сфере жизни. Самый надежный путь^обратиться к откровению, ,  , х , /
>     с               ^Л^с-с^ ^и-*^'-^/

данному церкви, и молиться о даровании мудрости, ртобы примешггй пршхцины— " для достижения наиболыдейг пользы дям-евеего благополучия и приготовд^еии^ к вечности. 'и            "''               '                    /и,^^
Истинное развлечение
"Существует разница между развлечением и увеселением. Развлечение укрепляет и восстанавливает нас. Оно РАЗ-веивает повседневные заботы и от​влекает от привычных занятий, оно освежает ум и тело и позволяет с новыми силами вернуться^упорной работе жизни. Напротив, к увеселению стремятся

"Простота в одежде позволит разумной женщине произвести наилучшее впечатление". - Там же, стр. 643:4.
'б- л "-с, с'~ ^.^а^  С^<-^6 ^1.^^/- ^

\   \^.-~ ^\, '»-(/ ^'     /      -.-,,.---     -          -    _^.__— -.-——-^       ^.у

) Основные прг^т^^т^^дежд^Г^

Уместная и приличная
"Мы ни; ко^м образом не поощряем легкомыслия в одежде. Платье должно

быть уместным и приличным". - "Свидетельства", т. 4, стр. 641-642.
Тц..

Опрятная а скромная
"В своем платье они (т. е. христиане) избегают излишков и вычурности. Однако их одежда должна быть опрятной, не вызывающей, скромной и подобранной разумно и со вкусом". - "Послания к молодежи", стр. 349:2. ^ ^^^'<и-У
Частая и'здорова    Н ^-^•
"Необходимо, чтобы наша одежда была чистой. Нечистоплотность в одежде наносит вред здоровью и таким образом оскверняет тело и душу. "Вы храм Божий... Если кто разорит храм Божий, того покарает Бог" (1 Кор. 3:16-17).
Одежда во всех отношениях должна отвечать принципам здоровья. Прежде всего Бог желает нам здоровья - телесного и духовного. Нам следует сотрудничать с Ним, укрепляя здоровье и тела, и души,_чтезависит также и от

одежды". - "Служение исцеления", стр. |^8-2—3(:

/УЗ
Достаточно теплая
"Еще одним злом, развитию которого способствует обычай, является неравномерное распределение одежды. В то время, как одни части тела закрыты больше, чем требуется, другие ^недостаточно^бдётьу Поскольку стопы и конечности рук удалены от жизненно важных органов, их следует особенно оберегать от холода, одевая как можно теплее. Невозможно сохранить здоровье, когда конечности все время переохлаждаются; ибо когда в них слишком мало крови, тогда ее будет слишком много в других частях тела. Безупречное здоровье требует безупречного кровообращения, но этого невозможно достичь, если части тела, где расположены жизненные органы, одеты в три или четыре раза теплее, чем конечности рук и ног". - Там же, стр. |?9±4. ^(з '-/^/г
Качественая и долговечная
"Но наша одежда, будучи скромной и простой, должна быть хорошего качества, подходящей расцветки и пригодной для служения. Следует больше обращать внимание на добротность одежды, чем на ее внешний вид. Она должна согревать и защищать тело. Мудрая жена, описанная в Притчах, "не боится стужи для семьи своей, потому что вся семья ее одета в двойные одежды" (Притч. 31:21)". - Там же, стр. ^Щ. {9^
;^^Ч-,   ^^</1^^^1.^      !-^

Изящество у вкус й''"''
"Одежда должна отличаться изяществом и вкусом, сочетая в себе красоту и естественную простоту. Христос предостерегал нас против гордости житейской, но не против изящества и естественной красоты. Указывая на полевые цветы,

2. Одежда
{Л С<-
Как и во всем другом, что имеет отношение к приготовлению к вечности, ^Христианину следует тщательно обдумать (вопрос о^мы и сго|-отношение к духовной жизни, поведению, нравственности и здоровью. Выбор должен основываться на руководящих принципах Писания и Духа Пророчества. Одежда не должна быть ультрамодной, кричащей или вызывающей. Одежда христианина должна соответствовать христианскому идеалу личности.

Библейские наставления об одежде
1 Тим. 2:9-10: "Чтобы также и жены, в приличном одеянии, со стыдливостью и целомудрием, украшали себя не плетением волос, ни золотом, ни жемчугом, ни многоценною одеждою, но добрыми делами..."

Тексты Духа Пророчества об одежде
Отношение к моде
"Христианин не должен превращать себя в пугало, намеренно стараясь одеться не так, как все. Но если он, одеваясь в соответствии со своей верой скромно и естественно, обнаружит, что одет не модно, то не следует изменять манеру одежды ради того, чтобы выглядеть, как все. Следует проявить благородную независимость и нравственное мужество, поступая правильно, даже если весь мир поступает иначе. Если мир примет скромную, удобную и ^'^УЪ2-и,с(.^ естественную манеру одеваться, которая будет соответствоватьУБиблии, мы можем принять такой стиль одежды, не опасаясь этим исказить свои отношения -^

Т:                            V                                                          V            1^-   ,Г-     »            -^-С \,{{^Л^ «-^
с Богом и миром. Христианин должен следовать за Христом и в^своеи одежду •   ^ руководствоваться Словом Божьим. Он должен избегать крайностей. Нужно смиренно следовать по верному пути, невзирая на похвалы или осуждение, и избирать добро потому, что оно добро". - "Послания к молодежи", стр. 350:1.
Личность и одежда
"О личности человека судят по его манере одеваться. Выбор простых и приличных нарядов свидетельствует об утонченном вкусе и развитом уме. Целомудренная простота в одежде, в сочетании со скромностью поведения, будет способствовать созданию вокруг молодой женщины атмосферы чистоты и неприступности, которая Оградит ее от многих несчастий". - "Воспитание", стр. 248:5.                                                л-^л^„.          /с,

/ .   "Любовь к нарядам подрывает нравственные устои и превращает женщину\""
^,^•;^и-^^х^^    <_     -       ^    ^г   ^»й-- ^^и^ . —г^1^—           • -•._——в противенеяежноста христианскому идеалу;ухаракгёризу^щемуся^

здравомыслием и скромностью". - "Свидетельства", т. 4, стр. 645:3.
Влияние одежды
"Слова, одежда, поступки должны свидетельствовать о Боге". -"Свидетельства", т. 4, стр. 633-634.
"Наши слова, наши поступки и наша одежда - это непрестанная живая птюповель. собипаюптая т/ттти ко Упипту или пттятпйптняшшяст гтпгяп." _ Там -лг-р
Истинная вежливость
"Истинная вежливость не приобретается в результате простого следования правилам этикета. Следует постоянно следить за уместностью своего поведения;

учтивость к другим требует следовать общепринятым обычаям, если только ради этого не приходится приносить в жертву принципы, - однако истинная вежливость не требует приносить принципы в жертву условностям. Она не признает сословий. Она учит самоуважению и уважению человеческого достоинства в других людях, вниманию к каждому члену великого человеческого братства". - "Воспитание", стр. 240:3.
Забота о других          ./-с/щ.^'- /
"Суть истинной вежливости''!» заботе о других. Настоящее воспитание должно поощрять симпатию и доброжелательность »ко всем людям. Если^^ Су^^и'^','^^'-молодой человек непочтителен к родителям, не ценит их достоинств, не прощает недостатков, не стремиться помочь их нуждам; если он не стал внимательным^ чутким, щедрым "иГ готовь1м^ю1м<^^тарЬ1М, молодым и 'ЧУ^'''^ ^ /л обездоленным, если он не стал учтивым^ко всем-додям - это неудача      </бсс^у< воспитания". - Там же, стр. 241:3. \~щГ(};^^и^^.. •и'1 ьи^^т^^.^и^^ ^—^

Подлинная утонченность
"Подлинной утонченности мыслей и поведения лучше научиться в школе Божественного Учителя, чем путем соблюдения установленных правил. Его любовь, наполняя сердце, придает характеру те черты изысканности, которые несут в себе подобие Первообразу. Такое воспитание учит небесному достоинству и чувству уместности. Оно Придает мягкость'Ъбращенйу'и        "^ благородство манер, с которыми не идет в сравнение поверхностный лоск светского общества". - Там же, стр. 241:4.
Благоговение                        ^с^Шлу-и.^ ^ "Подлинное благоговение проистекает из^нувбга<Пюсконечного величия Бога и сознания Его присутствия. Это ощущение Невидимого глубоко потрясает    , / каждое сердце. Время и место молитвы священно, ибо там присутствует Бог. И   ^ ^ если благоговение выражается в настроении и поведении, это чувство еще более усилится". - "Пророки и цари", стр. 48-49.
Пересматривая наши манеры поведения, нам следует убедиться, что они согласуются с указаниями Писания и Духа Пророчества. Особенно внимательны мы должны быть на общественных собраниях, где подается пища. Мужчины должны в первую очередь предложить свои услуги дамам, и лишь убедившись, что окружающие ни в чем не нуждаются, заняться своими собственными потребностями, всегда помня о том, что у любви/хорошие манеры.

Для дальнейшего изучения:

"Воспитание", стр. 240-245. "Послания к молодежи", стр. 265-267.
'ч..;ч1.с-1:''<- /' -• ^^•И Л /                                                .^.••(..я,.^^ -•——._           —                ,                                   ———————\                   •^   !--^^

нас уакие( сочетания. Давайте, будучи разумными существами,' индивидуальна——-      ' ^ изучать принципы и йрименэтъ наш^ассудоктгопьгг, решая, какие продукты ' нам наиболее полезнЫ'. - "Свидетельства", т. 7, стр. 133-134.
Поступать согласно принципам                            „^     >./У-^\у\.с^ "Некоторые хотели бы, чтобы им предписали строгие правила р питании. '  Онй^пЬрее дают 'v 'потом сожалеют об этом, и таким образом постоянно думают '^" только о ^ем^-что они-едят-и-нью*'. Так быть не должно. Один человек не может изложить точное и исчерпывающее правило для другого. Каждому человеку-" следует проявлять благоразумие и самообладание и поступать согласно    ,^ принципам здорового образа жизни". - "Служение исцеления", стр. {Н-0*^.

2. с^

Осторожность при переходе ц, ^- ^ I -••-'-,. -. -/и / ^ у "Особое внимание следует проявлять при переходе с мясной пищи на вегетарианский рацион, чтобы на столе всегда были продукты, приготовленные хорошо и вкусно". - "Советы о пище и питании", стр. 108:1.
^ -- '• (. <. ,-.<. .^ •- ^ I 1.^ _ с ^                 ^

Подходящие Продукты на смену мяс^^
"Отказавшись употреблять мясную пищу, вместо нее следует включить в рацион разнообразные хлебные злаки, орехи, овощи и фрукты, которые будут и питательны, и аппетитны". - "Служение исцеления", стр. М^.2.-^        Г"

Учитывать обстоятельства
"В некоторых странах, где основная часть населения живет в бедности, мясо - самая дешевая еда. При таких обстоятельствах изменить свое питание особенно трудно, но все же возможно. Нам стоит, однако, принять во внимание положение, в котором находятся люди, и подумать о силе многолетней привычки; нам нужно быть осторожными, чтобы не навязывать им неверными методами даже правильные идеи. Никого не следует убеждать сразу же изменить свой образ жизни". - Там же, стр. ^»-гН^. ^ /1/

Реформа постепенна
"Реформа в питании должна быть постепенной. Поскольку болезни среди животных прогрессируют, употребление молока и яиц становится все более и более небезопасным. Следует приложить усилия, чтобы заменить эти продукты другими) -здоровыми и недорогими. Нужно повсюду учить людею-ка^ готовить, ^-т-наеколько это возможно^оез молока и яиц, и при этом иметь^ пищу полезную и вкусную'1.""- Там же, стр. Ц-20-32|1. ^-/<??                  !"^.

Лучить вопрос     ,-уу^с^ч_^л-<^      .    —-/ЪЛ    Р^^^-гт^^-^ ^В ^еформ1е_питания_^аключается^1стиннын( здрав^н^ смысл, ^тет вонрос, >, ^ следует изучить широко^и^лубоке^й ^*ам не пристало критиковать других за то, что их образ жизни не во всем соответствует нашему. Невозможно создать универсальное правило, чтобы регулировать привычки каждого, и никому не следует считать себя критерием для всех. Пища, вкусная и полезная для одного человека, может быть невкусной - и даже вредной - для другого. Некоторые не могут пить молоко, в то время как другие поправляются, употребляя его. Одни

оппонентам как можно ближе, разумеется, не принося в жертву свои принципы". - Там же, стр. ^•23-324 .2.13
Деформация здоровья
"Я должна кое-что сказать о крайних взглядах на санитарную реформу. Реформация здоровья становится деформацией здоровья, его разрушителем, если доводить ее до крайностей". - "Советы о пище и питании", стр. 202:4.
Опасность крайних взглядов
"Тот, кто принимает крайние взгляды на санитарную реформу, часто начинает готовить безвкусную еду. Это повторялось неоднократно. Пища становилась такой пресной, что желудок отказывался ее принимать". - Там же, стр. 203:1.
"Не впадайте в крайность в отношении санитарной реформы. Некоторые наши люди относятся к санитарной реформе безответственно. Однако поскольку некоторые сильно отстали, вы не должны показывать им пример, забегая далеко вперед. Не следует лишать себя тех продуктов, которые производят здоровую кровь". - Там же, стр. 204:1.
-'-----^<щмда-»^^^^иэдд»оёй»/&>г' ^..^ с^с.^с ^ ^^-^.- ^ ./--у
"Но я должна сказать, что когда придет такое "время^-чт^ употреблять Г молоко, сливки, масло и яйца будет более небезопасно, Бог откроет нам это. Не- -нужно поддерживать никакие крайности в санитарновгресрорме. "Вопрос употребления молока, масла и яиц решится сам собой. Сейчас у нас нет твердых правил в этом вопросе. Пусть всем станет известна ваша умеренность". - Там же, стр. 206:4.
7 Употребление воды

Одно из величайших "Небесных благословений
"...Многие никогда не испытали на себе полезного действия воды. и боятся использовать одно из величайших Небесных благословений. Людям, страдающим лихорадочным ознобом, отказывали в воде, опасаясь, что она повредит им. Если бы при жаре и лихорадке им без ограничения давали пить воду, а также применяли ее наружно, можно было бы избежать долгих дней и ночей страданий и спасти многие бесценные жизни". - "Избранные послания", книга 2, стр. 453:1.
Способствует здоровью
"Для здоровых и больных чистая вода - одно из лучших благословений ^'^А^Ль^у^и неба. Ее правильное использование способствует^доровь^э. Бог создал этот напиток, чтобы животные и человек могли утолить жажду. Ее достаточное -\^\-^,-.^у / употребление помогает удовлетворить потребности организма и помогает ему '"- '• -—"' противостоять болезни". - "Служение исцеления", стр.^УЩ. ^г~у
Мощное лечебное средство
"Вода, при мудром употреблении, составляет мощнейшее лечебное ^ ,
С.<.('>-
_^<.6^
результатйС Бог дал нам разум, и Он хочет, чтобы мы наилучшим образом употребили Его животворные благословения". - "Избранные послания", книга 2, стр. 346:3.
Средство спасения жизней
"Водные процедуры, проведенные разумно и умело, могут стать средством спасения многих жизней". - "Медицинское служение", стр. 227:1.
Помогает природе поддерживать здоровье тела
"Телесные нечистоты, если им не давать выхода, поступают обратно в кровь и ложатся бременем на внутренние органы. Чтобы освободиться от ,^ ^ядовитых печиете^, человеческая природа прилагает усилия ^дя^йу выведениЭу;

эти усилия приводят к лихорадке, и тому, что называется болезнью. Но^даже тогда многих страданий можно избежать, если помочь усилиям природ!^ йутем '"— ~~'\ употреблййй^ чист<^свеж^воду^ Однако вместо того, чтобы таким образом— ^ул^^-л • ' попьггатьсягудалить стравляющие шлаки[из оЕганизма^, многае^чтобы-вывеети-.у

^из тела яд^ вводят внегеюще более смертельные яды". - "Духовные дары", т. 4, <" ^ стр. 140-141.      ^Л

Регулирует кровообращение ^С^^й^-^^^^^^ Уо^^^е \/ „^еч-ш'^  "Наружное ^потреблеии4"воды^од^йГизяаиболее простые и ,дбнствепны?| "^У^х.^

/     способов)наладитц кровообращение. Холодная или прохладная ванна г^&и^^л^, есм^.^ •ч          .           Лд^       ''к-п  •^<<^   \ йг* >     *о<      <  1             ^^1
, ^ ^сйе^стауе^ыведейиц ' " успокаивают нервы и пр] исцеления", стр. ^37*^. /5'?

1уе|фаснра^трнизирующ^средства^                    поры ^елАи ^..^^с^сюб^^ё^ выведепшц нечисто^ТСак теплые, так и прохладные, ванны'—    И-ОГ ' " успокаивают нервы и приводят в норму кровообращение". - "Служение

Полезна для глаз        1^'     ^„им ^. -''•-- •-^с~^^1_^_^^.^^:.^^^_111^^^ "Если глаза ослабели, если они болят или воспалены,^ мягкая фланелевая ткань, /намоченная ^ горячёйГвбд^ ^ солыоу быстро принесет облепс1тие". -"Избранные послания", книга 2, стр. 297:6.                         ^

Облегчает тяжесть в голове .,,^/р^ <,^•'•л - .^.^••г- ^м >''с^•' -^^'-^-у "^.огда в голове тяжесть, можно получить еблегчени^, погрузив ноги в ванну с небольшим количеством горчицы". - Там же, стр. 297:7.
Облегчает страдания
"Есть много способов применения воды для облегчения страданий. Порция чистой горячей воды перед едой (примерно цюдглпртт.^) не может принести никакого вреда, а скорее пойдет на пользу". - "Советы о пище и питании", стр. ^З.                   ^ ^ ^^^

Тепло а холод - действенные средства                         -'--г л-ла.^^ . "Эксперименты с лекарствами могут дорого обойтись. Частым следствием ^ бывает паралич мозга и языка, и жертвы умирают неестественной смертью, в то время как если бы их <аечили'терпеливо, с неослабевающей и неутомимой настойчивостью* с помощью холодной и горячей воды, горячих компрессов,

обертываний, влажных простынь, они были бы сегодня живы". - "Медицинское служение", стр. 228:2.
Утоляет жажду                        .^/^<<: ^с^сеу "Однако; селю что-то и нужн0 для утоления жажды]—^чистая вода,

употребляем^ до или после еды^это все, чего требует природа. Никогда не ^^дрипимайтеу чая, кофе, пива, вина или других спиртных напитков. Вода - это

наилучшая из всех жидкостей, очищающая ткани тела". - "Советы о пище и

питании", стр. 420:1.
. /^<;//1/6
Не ^раиимат^ за едой                                    ^с^т'-^ / "Многие совершают ошибку, запивая пищу холодной водой, рринимаемай за едой, вода уменьшает выделения слюнных желез; и чем холоднее вода, тем больше причиняемый желудку вред. Если за едой пьют воду или лимонад со льдом, пищеварение прекращается до тех пор, пока организм не выделит желудку достаточно тепла, чтобы он смог снова начать свою работу". - Там же.

8. Доверие к Божественной силе
Без доверия к Божественной силе христианская жизнь была бы пустой и бессмысленной. Как христиане/ мы должны иметь наивысшее доверие к          / всемогущему Богу, который является также добрым и любящим Отцом, полным заботы о своих нуждающихся чадах.

Если с нами Бог, нам не нужно бояться ни неблагоприятных событий сегодняшнего дня, ни неопределенности дня завтрашнего. Бог обещает дать мир, надежду и мужество всем, кто вооружится Его силой. Если только у нас будет самое простое доверие и вера в Бога, р-4*им мы не встретим проблем, препятствий и трудностей.    (—( ^с«иг<      /
/•-г-У/- -г --' ^Давайте вдохновимся надеждой и обретем мужество. Уныние в служении /   Божьем греховно и безрассудно-тО^ знает каждую нашу потребность. Со

всемогуществом Царя царей наш Бог, верный завету, объединяет великодушие и заботу доброго пастыря. Его сила абсолютна, а это залог непременного '^г^^^-^ исполнения Его обетовании для всех, кто уповает на Него. УЙ^&кГесть средства для преодоления любой трудности, чтобы поддержать тех, кто служит Ему и с уважением относится к предусмотренным Им средствам. Его любовь настолько сильнее любой другой, насколько небо выше земли. Он охраняет Своих детей с любовью безмерной и вечной". - "Служение исцеления", стр. |181 '1&21 3 3-3
Что необходимо для доверия
Доверие к Божественной силе не приходит к нам само собой. Для этого необходимо построить свою духовную жизнь в согласии с Божьими установлениями, данными в Его Книге.

а. Молитва
Пс. 45:11    "ОСТАНОВИТЕСЬ и ПОЗНАЙТЕ, что Я Бог" 'Г   Чтобы познать Бога/ как личность, нужно уде-бъ достаточное время   ' ^Л"*^ молитве и созерцанию. Размышлять о личности Бога. ^-^^^ /
"Мы тоже должны находить время для размышления и молитвы, для получения новых духовных сил. Мы не ценим силу и действенность молитвы, как следовало бы. Молитва и вера сделают то, чего не может совершить земная сила. Мы редко попадаем в одну и ту же ситуацию дважды, но постоянно встречаемся с новыми обстоятельствами и новыми испытаниями, через которые надо пройти. Ь л уотерьв^ предыдущий опыт не может быть достаточно надежным путеводителем. У нас должен быть постоянный свет, исходящий от Бога". - "Служение исцеления", стр. ^09^. 36^
б. Знать Слово истины
1 Тим. 2:15   "Старайся..."

Мы должны приложить старание, чтобы наилучшим образом применить Слово истины.

"Вся Библия является откровением славы Божьей во Христе. Если его принять, верить ему, повиноваться ему, оно станет великим инструментом преобразования характера. Это грандиозный стимул, побуждающая энергия, оживляющая физические, умственные и духовные силы и направляющая жизнь по верному пути". - "Служение исцеления", стр. |158:1. 32-3
в. Жить жизнью Христовой
Ин. 15:5-7   "Кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода".

Должен быть реальный и личный опыт живого контакта со Спасителем.

"Мы должны меньше уповать на то, что ^ам^можем сделать; и больше на то, что Господь может сделать для нас и через нас". - "Служение исцеления",

стр. ^. г&3                                    ^/^3^      г=^
"Ходите постоянно в свете Божьем. Размышляйте^день и ночь V Ёре ^^/^с*^ Аг^ч.^ |ау*|. Тогда вы увидите Его красоту и возрадуетесь Его благости. Ваше сердце согреет ощущение Его любви. Вы вознесетесь, словно несомые вечными руками. С силой и светом, которыми наделяет вас Бог, вы можете больше-—-^ постичь и 'больше^ совершит^, чем )&ыполагали когда-либо прежде". - Там же, '" стр. )й44 ^у                '^~~
г. Формула доверия к Богу
Евр. 12:2     Взирать на Иисуса Фил. 4:13    "Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе".

"^"'"тгл/^ЧТ-г^ Н^тт/»тт^гдт,тсг" /^тт» 04^*1 • тгт;г^ттт,ггттттлтт<а п/^тттт
"Сила воли не ценится так, как следовало бы. Необходимо, чтобы воля бодрствовала и была верно направлена, это сообщит энергию всему человеческому естеству и весьма поможет в деле сохранения здоровья".

1 Тим. 6:6    Быть благочестивым и довольным ' Евр. 13:5     Довольствоваться тем, что есть v Фил. 4:11-12 Приспосабливаться к обстоятельствам \/ Притч. 23:26 Отдать сердце Богу и наблюдать пути Его \/

"Состояние ума влияет на здоровье физического естества. Если ум

я                  ^      -рл^.              _&• <^-й.ь-                       ,^<-у

свободен и радостен^» сознании правильности/поступков и удовлетвор&нии-приносимой другим радостью, возникает благожелательное расположение, действующее на весь организм, улучшающее обращение крови и общий тонус тела". - "Советы о здоровье", стр. 28:2.
Притч. 17:22 Веселое сердце благотворно '^

Пс. 104:1-2   Чувство благодарения,

Пс. 105:1-2         хвалы,

Пс. 106:1-2         признательности.

^^Ой^
"Ничто не способствует здоровью тела и души больше, чем дух благодарности и хвалы-^р^ несомненная обязанность - противостоять меланхолии, недовольным мыслям и чувствам. Такой же обязанностью является молитва". - "Служение исцеления", стр. ^Я-4. ^68
д. Свидетельства доверия к Божественной силе
1) Бог становится центром жизни
1
Мф. 6:33    Бог - наивысшая ценность жизни /
"Иисус не освобождает нас от необходимости прилагать усилия, но Он учит нас, что во всем Он должёнГбыть для^нас'первым,Гпоследнйм^йттйвньш. Мы не должны участвовать ни в каком деле, преследовать ни| какую цель, искать нйТкакого наслаждения, если это препятствует воплощению Его праведности в нашей личности и жизни". - "Мысли с горы благословения", стр. 147-148.
2) Встретить реальности сегодняшнего дня
Мф. 6:34    "Довольно для каждого дня своей заботы"

,,                            ^-£>п^^^•Ь•,:с^.<(Ц-^^' ^С^    ...      (и^,                   _
Мы должны реалистйчно^стрст1пупроблемунастоящего. Прошлое и будущее находится в руках Божьих и вне нашего контроля.

"Верное исполнение сегодняшних обязанностей - лучшая подготовка к завтрашним испытаниям. Не наваливайте на себя все завтрашние обязательства и заботы, не прибавляйте их к бремени сегодняшнего дня". - "Служение исцеления", стр. |484*^. ? -?п „ •? •) л
3) Освободиться от тревог и волнений
Мф. 6:25-31 "Не заботьтесь"
Не тревожиться о повседневных делах. Иметь высшее доверие к Богу.

"Беспокоящийся слеп и не может видеть будущее, но Иисус видит конец от начала". - "Служение исцеления", стр. ^81Ц. !'^^
"Наш Небесный Отец имеет тысячу неведомых нам способов/ как Н^, у обеспечить нас. Те, кто принципиально делают главным в своей жизни " служение Богу, обнаружат, что все их затруднения исчезают, и они стоят на ровном пути". - Там же^сар^4й-3|.
4) Принять невзгоды и испытания
••', (,1с'»1'^1^
Евр. 12:5-10 Признание и принятие испытаний как^процесса приготовления. Карая, Господь воспитывает нас, как Отец детей.

"Испытания и препятствия являются избранными Господом методами дисциплинирования, это определенные Им условия успеха... Часто Он позволяет пламени несчастья опалить^^1_чтобы они могли (бьвд» очищень»" - "Служение исцеления", стр. ^^.ЖЛ^^             ^ №<а^о^

"Господь позволяет избранным Своим оказаться в горниле испытаний,

чтобы выявить их нрав и до, смогут ли они подеит для Его дела". - Там же, стр. ?32-

^Щ.               / ^^р^^ — -/-
Урок 23 Душевное здоровье
Душевное здоровье оказывает прямое влияние на наше благополучие,   с-, нашу духовную жизнйтгприготовлени^к вечности. Бог дал нам^ как Своей церкви/ бесценные знания по этому предмету, но, к сожалению, оно не было полностью изучено и применено, как это следовало бы сделать. Поэтому следует приложить все усилия, чтобы извлечь из Писания, Духа Пророчества и других надежных источников^знания, которые помогут достигнуть наибольшего личного благополучия и послужить нашим ближним.

Вот что мы узнаем о душевном здоровье из различных источников.

Что говорит Дух Пророчества
"Между состоянием психики и телом существует очень тесная связь. Заболевания физического характера влияют на^Ёостряшц? психикой наоборот.   77^ Душевное состояние^атрартае^ физическд^доровь<Гв~гораздо"большей А&С^\^ ( степени, чем люди это себе представляют. Очень многие болезни ^ результат '^)
УТи^.ТТ^.ТГТТ^й ТТ^ТТГМ»/^/»Т;ГТЛ-  ТТоттг»тгт   /^т,^.»»^т^——"~   ———————- - — -
угрызения совести, чувство вины, разочарование, недоверие - все это постепенно истощает жизненные силы, вызывая расстройство здоровья и смерть". - "Служение исцеления", стр. й44:1.

\ уг-     '
(6^>

Что говорят врачи
"Влияние разума на тело и тела на разум неотделимо друг от друга. Мозг и нервная система составляют управляющий механизм тела. Последние данные показывают, что, возможно, последнее слово остается за разумом, однако физическое состояние организма постоянно отвечает на действие нервных импульсов/ и |гаким образов опосредованно влияет на психическое состояние. Таким образом, душевное здоровье является результатом хороших мыслей и ощущений, исходящих от ясного сознания, которое заключено в здоровом теле, причем и то и другое должно функционировать с максимальной эффективностью". - М. Дж. Хардинж, "Медицинский Т^вангелизм", стр. 188:2.
Что говорит энциклопедия
"Невозможно дать точное определение душевному здоровью, поскольку это понятие тесно связано с обычаями и требованиями общества. Поскольку обычаи различны и общества изменяются, то существует множество неопределенных факторов. Чрезмерный конформизм может быть столь же нездоровым, как и стремление к изоляции от общества. То, что является вполне нормальным для человека среднего уровня, для гения может оказаться нездоровым подавлением способностей. Врачи склонны думать, что душевное здоровье есть отсутствие психической болезни, и такое определение достаточно для целей медицины. В более широком смысле душевное здоровье предполагает определенный уровень удовлетворения и радбсти^^в^/словия^/способствую^щв^ такому состоянию психики, и достаточную способность к личным и социальным контактам. Это лишь несколько из многих переменных, которые необходимо учитывать при оценке душевного здоровья". - Британская^Гнциклопедия, т. 15, стр. 262.
Современная медицина признает, что многие болезни имеют корни в сознании. За несколько десятилетий до того, как этот научный факт стал общепризнанным, ОТедующИег^слова вышли йз-пблГбоговдохновенного пера:

* "Состояние ума тесно связано со здоровьем тела, и особенно со здоровьем пищеварительной системы". - "Советы о пище и питании", стр. 375:2.
* "Иногда болезнь вызывается, и часто значительно усугубляется, силой собственного воображения. Многие, ставшие пожизненными больными, могли бы быть в порядке, если бы они только считали себя здоровыми. Многим людям кажется, что каждое, даже незначительное, неблагоприятное воздействие внешних погодных факторов вызывает болезнь, и в конце концов они действительно заболевают, потому что их сознание было на это настроено. Многие умирают от болезней, единственной причиной которых является воображение". - "Служение исцеления", стр. |^41:^. -/<?С>
^Влечении больного не следует пренебрегать возможностью       „л ,:!.;и<_ положительного влияния на его сознание. При правильном использовании вто^ влияние является одним из наиболее эффективных средств для борьбы со многими болезнями". - Там жеЬяр. 2^11^.
* "ТТоВГ.ОТГП/ ТТЯПЯТ ЙПТГКЧНИ ПЯЧУМЯ ТТрпотт- ттр^отт-ту в/'ру иргп7т'гчэ гут г-/уг/м-»т-ту

МОЗГ - столица тела
"Мозг - столица тела, вместилище всех душевных сил и нервных функций. Нервы, исходящие из мозга, управляют телом. Через нервы мозга психические сигналы передаются ко всем нервам тела, как по телеграфным проводам. Они контролируют жизненные функции всех частей организма. Все двигательные органы подчиняются командам, получаемым от мозга". - "Свидетельства", т. 3, стр. 69:3.
Главный орган                   ^.^(-< •г--с.--       ^< "Среди всех физических органов мозг человека \г главный орга!^ Именно здесь различные нервные импульсы, возникающие внутри тела или происходящие от внешних ощущений, суммируются, сортируются, после чего на основании одних совершаются действия, а другие Откладываются в сторону. Именно здесь возникают мысли и зарождаются поступки. Именно здесь создается эскиз человеческой жизни. Именно здесь человек живет, работает и молится Богу". - М. Дж. Хардинж, "Медицинский Евангелизм", стр. 188:1.
Контролирует все тело
"Мозг есть орган и орудие ума, и он контролирует все тело. Чтобы могли быть здоровы другие части организма, должен быть здоров мозг. А чтобы мозг был здоров, должна быть чистой кровь. Если кровь поддерживается в чистоте правильным распорядком еды и питья, мозг получает надлежащее питание". -"Медицинское служение", стр. 291:2.
Воздействие питания на мозг
"Следует знать, что здоровье тела необходимо для возрастания в благодати и приобретения ровного характера. Если не проявлять необходимой заботы о желудке, то формирование прямого и нравственного характера будет затруднено. Мозг и нервы действуют во взаимосвязи с желудком. Беспорядочная еде и питье приводит к беспорядочным мыслям и поступкам". - "Свидетельства", т. 9, стр. 160.
Как достичь умственной работоспособности

Притч. 4:23  "Храни сердце твое; потому что из него источники жизни". Фил. 4:8     Помышлять только о том, что справедливо и чистой Притч. 17:22 "Веселое сердце благотворно, как врачевство" и оказывает благотворное влияние на все стороны существа - тело, разум и душу. Притч. 4:20-22: Слово Божие в душе (21) =- жизнь и здоровье (22).
Умственная работоспособность
"Поскольку, как было указано, мысль не есть продукт лишь одной небольшой области мозга, но охватывает жизнедеятельность организма как целого, главным условием умственной работоспособности является не просто

чттпппвмй пячум нп чттпппимй пячум чяк-тпшкчтнчй ч игграттт-чг»

эффективности мышления, необходимо объединить физическое здоровье (зависящее от нормальной работы мозга) и душевное здоровье (зависящее от здоровья тела).

Поэтому, стремясь к эффективности мышления, следует не только избегать всех действий, физических или душевных, которые хотя бы в малейшей степени / <* снижают ^эффективность, но и культивировать все, что может повысить

работоспособность. Некоторые из аис^факторов, влияющих на умственную работоспособность, будут перечислены ниже^?
Факторы, подавляющие работоспособность
* Отвлекающие факторы (любые стимулы, внешние или внутренние, не имеющие отношения к осуществляемой деятельности) - шум, разговор, музыка (когда она не соответствует выполняемой задаче), зрительные впечатления, неприбранное помещение, плохое освещение и т. п.

* Настроения (неблагоприятные) - ожидание неудачи, переживание прошлых неудач, неверие в собственные силы.

* Усталость (физическая или умственная) - вызванная недостатком отдыха или неправильной организацией работы, /^и^^.^^^-ч*-._//
* Эмоции - >жизненны^?моциональнью конфликт^ даже если они отодвинуты на задний план.            ?
* Перенапряжение - работа в состоянии стресса, в напряженном ритме и(г)-~\ <^д.

Факторы, повышающие работоспособность                 ^.
* Физическое благополучие - размеренная жизнь с достаточнымиитанием, физической нагрузкой, отдыхом, развлечением и сном.

* Душевное благополучие - подавление ненужных и второстепенных эмоций и настроений.

* Мотивировки и стимулы - в полном соответствии с выполняемой задачей.

* Высокий физический тонус - обычно указывает на высокий умственный тонус".

(Из книги М. Дж. Хардинжа "Медицинский Евангелизм", стр. 194-195).
Отношение разума к телу
Никакая другая церковь не имеет такого Боговдохновенного знания об отношении разума к телу, каким обладаем мы. При правильном применении ясные указания по этому вопросу обеспечат^ радость нам самим и принесут полезные последствия нашим ближним.   > ^ '           •
влияние разума             ^                                   ^. "Обязанность каждого человекггради его же блага и ради блага всех людеи^ ,,   знать законы жизни и сознательно повиноваться им. Всем нужно познакомиться

«у/И.Лй^3^/    •У^\                '^'^                              •               '^№     1^4 тт
"-^—-сУсам^м удивительнее^ из всех организмов ^ человеческим'тел6?^Г. Людям необходимо понимать функции различных органов, их взаимозависимость,

Недуги, болезни и т. д.
"Телесные недуги влияют и на разум". - "Свидетельства", т. 1, стр. 304:2. "Любой вред, причиняемый здоровью, не только уменьшает физическую   /^

силу, но и ведет к ослаблению умственных и нравственных сил". - "Служение

исцеления", стр. ^-28:^. 7^                                                    / "Все, что уменьшает физическую силу, ослабляет и разум/ и притупляет его ^
способность отличать добро от зла, хорошее от плохого". - "Основы

христианского воспитания", стр. 427:3. -ус ^^и - ^^е^-кге? ослаблен^гелом, почти всегда ослаблены и разумом, а когда душа

больна, тело также страдает". - "Свидетельства", т. б, стр. 301:1.
Расстроенный желудок    Л^.^^^1- ^^^ "Расстроенный желудок приводит к расстроенному, неопределенному состоянию ума. Уя^т^ ло^дяетс^ раздражимость, грубость, несправедливость. Сколько проектов, которые могли бы стать благословением для человечества, было отложено в сторону; сколько несправедливых и жестоких поступков совершено в результате болезненного состояния, вызванного вредными

привычками в еде". - "Служение исцеления", стр. р+^.2-^    1—^"ь—*'          ,_-^„ . »1   '1 л     ,      ''^' _ ^ у,  , ^ /^^-^тх-мнх-туу^г-т^у

УГСС' V СС^Л—О"*Ч\^/^ •"'^ • ^'^/"-У^   "   •• ^а 7""'   //                     / гт  з            а           .Г '   ,   .ч .. • . ,', /, Л- я •|. ., ••
Нездоровая еда      ^.м**^? ьиы^^-ли^л.^^. ;^и.
"Под влиянием нездоровой еды помрачается совесть, притупляется ум и нарушается его восприимчивость". - "Советы о пище и питании", стр. 426:3.
Привычки                            ^^^^^'и.^'-^ ,. "Все привычки, вредные для здоровья, отражаются нафазумУ'. - "Советы учителям", стр. 298:2.
Физические^илы^^                           ^^   ^^ „ .й^^у"^?®; чт0 ^одгощшос^ физические силы, ослабляет ифазум, уаруиш< его ^<-е.<-^и>г>1^
^    ^^^тгпгп^тпп-п р^^^итп•т. ппйро и-^тг^ _Ыям гтанпнттгг.я_вр^ трушто.о тдйрятк-и^бр^ ^к с^-^1
и-Бсе-елабее наша-еизи ноли, 1юбуяедаюаая~делаТь'т^',~чтсгт^а~еч»^вем^^^<^ ^л^^и^.^ ^прппильны^" - "Наглядные уроки Христа", стр. ^46-3|. ^ ^^у^ и т-^-й^^^ с-г^и.^ ^ -^^м;

-"                                                   г7У '/^^с^-ъ ^ ^л Л^^ <Л^-глг^ -в^а^.
Как достичь наибольшего душевного здоровья

Мк. 12:30-31:       "И возлюби Господа Бога твоего всем сердцем... и душею... и разумением... и крепостию... и возлюби ближнего твоего, как самого себя".

Пс. 104:1-2:        Будьте благодарны Богу и постигайте сокровища Его любви и благости. Говорите об этом другим.

Еккл. 9:10:         Что бы ты ни делал, <Црлай это наилучшим образом.

1 °   Сосредоточьте ум на духовных интересах                -^ ^
"Следует сосредоточивать силы ума на темах, относящиеся к нашим вечным интересам. Это будет способствовать здоровью тела и разума". -
"Г^тат.гтат^тп-лттчэс!" т1 А. ^^^п'\ 41 '7'^
влияние разума на тело и тела на разум и законы, которые ими управляют'. -"Служение исцеления", стр. )йв4. ^-7-У
Спокойствие ума                   ^^^й^э^и?<э^(^-ти^^^          ^^ "Мужество, надежда, вера, сочувствие, люоовь-способствуют ('здоровы^ и продлевают жизнь. От спокойствия ума и бодрости духа зависит здоровье тела и сила души. "Веселое сердце благотворно, как врачевство" (Притч. 17:22)". - Там же, стр. ^41-^. /<§-<9

Состояние ума влияет на здоровье
"Состояние ума влияет на здоровье физического естества. Если ум , . „
_                          я           ц^-^к-.                    ^,,-^££3^'                              . .Х^ <•<•>--
свободен и радостен-^ созна^на< правильност^гпоступков и удовлетворении-/ приносимой другим радостью, возникает благожелательное расположение, действующее на весь организм, улучшающее обращение крови и общий тонус тела. Благодать Бога есть исцеляющая сила, и те, кто оказывают обильные благодеяния другим, почувствуют эту чудесную благодать в своей душе и жизни". - "^овеуы о здоровье", стр. 28:2.
Контроль над разумом
"Над разумом необходим контроль; ибо он оказывает мощнейшее влияние на здоровье. Воображение часто обманывает нас, и если ему потворствовать, -мфинеезд? тяжелые формы болезни. Многие умирают от болезней, которые большей частью выдуманы". - "Свидетельства", т. 2, стр. 523.
Отношение тела к разуму

Стремясь к вечности как своей высшей цели, Павел понимал прямую зависимость тела от разума, когда говорил: "Усмиряю и порабощаю тело мое" (1 Кор. 9:27). Он знал, что острота интеллекта и способность различать духовные предметы зависит от строгой самодисциплины и контроля над всем телом во всех сферах жизни.

Дух Пророчества подтверждает слова Павла:

"Наше тело является единственным посредником, с помощью которого ум и душа развиваются для выработки характера. Именно поэтому враг человеческих душ направляет свои искушения на то, чтобы ослабить наши физические силы. Его успех в этоьйбудет означать подчинение злу всего нашего существа. Наклонности нашей физической природы, если они не находятся под властью высших нравственных сил, непременно приведут к гибели и смерти". -"Служение исцеления", стр. Ь30г1. ^

Тело и его действие на разум

Аппетит
"Объясняйте людям необходимость противостоять искушению потворствовать своему апетиту. Именно здесь многих подстерегает неудача. Объясняйте, насколько тесно связаны тело и разума и Показывайте ^ к-л<«.1 (->•^
т,„/^^-,г„ тттт. «л^гт  »-»/-».тттт<^^т7-ттг»тт   тя ттл^   т» -т-ЛТГ^ел Т» ТК1ТТТП ГТТТТТ^» \Я Г* Г^^ТУ^СГиЪГЬТ"   — "^Г^ЮМП-Т
^1]^^^^>^и^^^^^ о   .-„
_,»   вй-",-/"^"^^'282"

^УРавноееш^             ^^^?^^ г-    "Равновещен^ -
^нность »р^^                ^
У Й:^^^^^^            в сований с ^
^знУ^^^^Фской ^Й^6 ^ ^н^86"^ мыщ тамхе' т. 3, стр. 487?" ^^оров и^^^^лавосд
'^енностьвяи^       ^^^Ят"

зд-=^^=^^^^^^

*~-»„          •<:та—.—

„     ^азум, ка^ Детоводитетп-"       0' ДДЯ ЗДОПГ.В1-П
^ ' ^188:2'        "смы чжбуст хорощей °^". -
"^^в^^*"' ^Ч№»»<»»«
?»..;-——"к^-й==—.«», ^~—>».           ~*"—^-•'

"ё^р^^^^0^ ^^—-^^^^-,
выболи '„ ст0 "Рйнимая р^„,  и ^ряют лооуп.»,- низма через ^^,
Значение свежего воздуха
"Действие чистого свежего воздуха состоит в том, чтобы побудить кровь к правильному обращению по организму. Он освежает тело, делая его сильным и здоровым^' и в то же время оказывает ощутимое влияние на разум, способствуя трезвости рассудка и самообладанию".- "Свидетельства", т. 1, стр. 702:2.
И наконец...

Делать добро
"Делая добро другим, мы получаем радость, которая придает яркость чувствам, искрится в нервах, ускоряет кровообращение и приносит душевное и физическое здоровье". - Там же, т. 4, стр. 56:2.
Остерегаться помех душевному здоровью

Нечистые мысли                                    _ _
'СТолгйй, незаметный для мира подготовительный процесс происходит 1з;

—душе христианина передаем, как/он совершит открытый грек. Разум, (/одно^мгнрвение /от чистоты и святос-пук ущербности, извращению »( ^^ЬЙбы низвести тех, кто создан по образу Божйю^к жестокому или ^сатанинскому поступку, требуется время. Перемена протоходиув со^ Потворствуя нечистым мыслям, человек так^настраивает свое^ознание^-^рех^кртор]^он^гда^то_ненавидел, цачинает_казагься ему^приятньпу". ""Пэтриархи и пророки", стр. Н-59^.   ._, ^^, у^
Раскаяние          ..^^-т^^^- -        ^   ,^_
^^ ,^_иногда угрызения совести^ЕГсовершенноУгрехр подрывают физические силы и выводят разум из нормального состояния". - "Служение исцеления", стр. /<^, ^4^.
Смена настроений
"Пока мы не научимся владеть нашими настроениями, мы никогда не достигнем всего, на что способны. Человек, зависящий от перемены настроений, не может быть свободным. Свободен только тот, кто может настоять на своем вопреки враждебным силам души. Если человек вынужден каждое утро в зависимости от настроений решать, выполнять ли ему важную работу или заняться пока чем-нибудь второстепенным; если он должен следить за своим "духовным термометром,' чтобы узнать, укрепляется или ослабевает его решимость - он раб; он не сможет достичь счастья и успеха". - О. С. Марден, "Каждый человек царь", циг. по: М. Дж. Хардинж, "Медицинский Евангелизм", стр. 198-199.
Неудовлетворенность                                               \1<л^^'•" "Именно чувство неудовлетворенности и ропот тревоги почти всегда влечет за собой телесные и душевные недуги". - "Свидетельства", т. 1, стр. 566:1.
Переедание             ^Л^у\ .
"Обремененный желудок означает обремененный мозг". - "Служение исцеления", стр. ^0^.^> у
Бесконтрольный аппетит     ^^^с^ил^'
"Для народа, исповедующего санитарную реформу, мы слишком много едим. Потворство аппетиту есть роличайша^ причина физического и душевного бессилия/ и лежит в основании значительной доли болезней, наблюдаемых повсюду". - "Советы о пище и питании", стр. 135:1.
"Обильные застолья и пища, поступающая в желудок несвоевременно, оказывают влияние на каждую клетку организма; и наш разум также находится под воздействием того, что мы едим и пьем". - Там же, стр. 132:3.
Мясная пища   г.^ ^^,^^Л^ "рущесгвуют такие, кем^ предстоит .ещё/ пробудиться к осознанию

-"-ь^С/и^—    '"               \и! •^*У

опасности мясоедения7^нзд/т[0-прежнему'<&кИплоть животных, тем самым подвергая опасности/физическое, душевное и духовное здоровье. Многие из тех, кто сейчас лишь наполовину обращен в вопросе употребления мяса, отойдут от Народа Божьего, чтобы более не идти с ним". - "(Советы о здоровье", стр. 575:2.
-7  -~
Нездоровье                                                   ^ /^^, "Нездоровье желудка способствует нездоровому состоянию мозга/и часто --1-^-—-делает^ человека упрям^н^-»'отстаивание невернык^мненйИ^ Мудрость таких мудрецов есть безумие в очах Божьих". - "Свидетельства", т. 7, стр. 257:4.
В минуту покоя

"Когда человек чувствует, что разум его свободен, когда он счастлив от сознания выполненного долга и удовлетворенроезд^ тем, что подарил радость другим, он испытывает бодрящее, возвышающее влияние, несущее новую жизнь всему его существу". - "Служение исцеления", ^•^"^^У1^^-^^  ^73
"Разум, как и тело, черпает силу из той пищи, которую получает. Он возвышается и развивается от чистых, укрепляющих мыслей; он разлагается и опускается от мыслей земных и низменных". - "Советы учителям", стр. 121:1.
"Придержив^ясь^финнинов-в делах?повседнев;я6и жиз.ий,мы ^рйудае^ ^вой рабум^тавить долгвыше^желанщги удоволыУцщн^Т- 'Патриархи и
-ЩЮроквГТстрТрЗ^~н^Р^-———
"Разум и сердце становятся легкой добычей зла, если они праздны. Плесень вырастает на ослабленных, безжизненных организмах. Праздный ум -мастерская сатаны. Пусть ум будет направлен к высоким и святым идеалам;

пусть в жизни будет благая, всепоглощающая цель - и тогда злу негде будет укорениться". - "Воспитание", стр. 190.
"Тот, чей разум спокойно и мирно пребывает в Господе, находится на полпути к здоровью". - "СоветцГсГздоровье", стр. 628:2.
"Человека оценивают по тому, развивает ли он изо дня в день свой разум".

- "Служение исцеления", стр. Й99-4. ^Г^.

Урок 24 Социальные аспекты
Для успешного личного служения необходимо уделить внимание различным социальным аспектам. Один из наиболее важных ^-н№4 - р^ манера поведения христианина. Его поведение должно каждую минуту соответствовать его вере. Неудача в этом направлении способна свести на нет все его попытки принести людям чудесную весть о спасении. ^^^^«^«^^^^^^        «^1С- -^ ^ ^ / .,,, ^^ 1Можпо-4кугерять души в результате! грубого поведения/невежливости,    <"^^ " ^развязной и неправильной ^речи^яекрасивой или неподобающей одежам или

____ I и   6-<-                  ,     '                                      (,                                          ,>        -%»1./,- '
неопрягнри-^анешпостц.                 ^ ^^/                 '"<
Христианин должен тщательно выбирать"места, где он проводит свое свободное время. Он его выбора зависит, принесет ли он добро или зло. Чтобы быть уверенным в своих решениях, он должен следовать по стопам Спасителя. Когда Христос появлялся в местах общественных собраний, Он шел к людям, желая им добра. Через эти дружеские связи Он сеял в сердцах людей мысли о жизни с Богом.

В этом уроке мы рассмотрим три социальных аспекта: манеру поведения, одежду и развлечения.

1. Манера поведения

^Д.    ^^   ^^Ш,^ ^  с.^у-<
В поведении христианина должЬп проявдятье^его жив^й контакт со Христом. От него должна исходить приветливость, доброжелательность, обаяние и теплота, которые немедленно вызовут ответные движения души.

От его манеры говорить зависит, привлечет ли он людей или оттолкнет их. Его поступки должны соответствовать тому, что он говорит.

Речь христианина
/—             /у^
Кол. 4:6     "Слово ваше да будет всегда с благодатию, припрауено    ' солью, чтобы вы знали, как отвечать каждому".

Приятная интонация, правильная речь    ^
"Культура Ьоведения-д-культур^ речи мра^Т важную роль вб^сех—^\   ^-^ ^^ направлениях 7{рпстпопскоп раОшы, цн^важна в семейной дшзни и во все'м\  ^ЗХ/уг-^ „
'<"•>
нашем общении с -модьми. Мы доляшы приучите себя говорить с интонацией, использовать чист^д^44фавильн^М язьж и ирнмещщ/вежлив^

ттоброжелятетткн]1^ ^Л^Вй ДпбрОР П"П^ ДДЯ ДУШИ П^Ц^^и» рпг.р и гунр.^яшт^му
до^брд" - "Наглядные уроки Христа", стр. '636:4. ^С" Христианское поведение
1 Петр. 2:12 "И провождать добродетельную жизнь между язычниками, дабы они/.., увидя добрые дела ваши, прославили Бога".

Урок 20 Избегать крайностей
У-и, у^,,/-'   ^а^с^
/Те, кто^стремрге^ к вечности, должны вседа остерегаться экстремизма, так как это одна из величайших опасностей, угрожающих человеку. Если экстремизм проникнет в церковь, то за небольшое время сможет разрушить многое из того хорошего, что созидалось долгие годы. Крайности могут также воздвигнуть барьеры вокруг церкви и задержать продвижение Божьего дела.

Экстремизм подобен болезни. Его порождает и питает невежество, неполное и неточное знание. Он представляет собой разрушительную силу. Он порождает раздоры и разногласия. Он разделяет и разъединяет.

За многие годы санитарная реформа видела более чем достаточно экстремистов - с одной стороны, безразличных, распущенных и индифферентных, с другой - чрезмерно ревностных и догматичных. Это происходило главньм образом от недостатка внимания к санитарной реформе в ее взаимосвязи со спасением ^нежелания большинства членов церкви |Г~^ 7^6 а& от приобретать знания, которые всегда были легко доступны.

Никакой член церкви, верящий в неизбежность прихода Христа, не может себе позволить больше ни дня отсрочки. Обязанность каждого - знать не только духовные истины, но и истины здорового образа жизни. Они связаны между собой неразрывно и необходимы для приготовления к вечности. Только полное знание Божьего учения, примененное в жизни, способно оградить от козней диавола, склоняющего народ Божий к безразличию или к экстремизму.

План сатаны
"План и намерение сатаны состоит в том, чтобы внедрить в нашу среду людей, готовых идти на крайности - людей узко мыслящих, жестких, критичных, яростно отстаивающих свои собственные представления о том, что есть истина. Они будут требовательно насаждать жесткие правила, многословно разглагольствовать о второстепенных предметах, пренебрегая важнейшим в законе - судом, милостью, верой и любовью Божьей" - "Евангелизм", стр. 212:2.
Крайности угодны сатане                        ^ ^ у^./.щ^ ^ /ее,. "Когда сторонники гигиенической реформы доводят вопрос до крайностей, то не приходится осуждать людей за то, что они отвращаются^ Слишком часто ,^^< ^ » наша вера таким образом подвергается поруганию, и во многих случаях /1-е, кто/    ^ видяУ такие проявления несостоятельности, никогда впоследствии не смогут осознать, что в реформе вообще есть что-то разумное. Экстремисты способны за несколько месяцев принести такой вред, какой другие не смогут устранить и за целую жизнь. Они участвуют в работе, за продвижением которой с удовольствием наблюдает сатана". - "Советы о пище и питании", стр. 195-196.
1-^ус

Приносят большой вред                    \^^^^(^' "Каждому человеку Бог поручил свое дело. Не дежнте^нести ложное

т т       <~7                  ^- ^т^^- ' т"   I.           с
учение. Не ,роллсп() Сшгягшш^ велики^-еве^^нигарнои реформы в лабиринт

Кто отказался ради них от своих желаний, они могут одержать более блестящую победу, чем сражающиеся в одиночку. В эту битву может вступить каждый". -"Свидетельства", т. 4, стр. 35, 36.     ^_- ^^^^л/'^       ь
"Следует обучать других и следовать самймчзоздержанност^во всех сферах жизни. Воздержанность в еде „питье, сне и одежде - один из велвдяк принципов религиозной жизни... |Ни к чему ^^-у^^уоЩие^ отношение к здоровью человека(-недь.зя-а.{»Юсшъея <| пренебрежени^ Наше вечное благоденствие зависит от того, как мы в этой жизни употребляем наше время, силу и ълиян^Ц'. -Там же, т. 6, стр. 375:3.   ру^ ^ ^^, 4^^.^
в. Самоконтроль                       1—^—1 ^"у^-л^^^^
"Христос выдержал долгий пост в пустыне, чтобы преподать нам урок о необходимости усилий самоотречения и воздержания. Эти усилия должны начинаться за нашим обеденным столом/ и неуклонно осуществляться во всех сферах жизни. Избавитель мира пришел с Небес, чтобы помочь человеку в его немощах, чтобы, получив силы от Иисуса, мы смогли преодолеть вожделения и страсти и победить на всех направлениях". - "Свидетельства", т. 3, стр. 488:2.
[image: image21.png]



"Наша единственная надежда на возвращение в Эдем связана с жестким самоконтролем: ^Еел^ власть,|вбале|)шшьс; желошю над родом человеческим была столь велика, что для\того, чтобь^ преодолё^ее^ын Божий должен был претерпеть^ ради человек!'' шестйнёдёльный' пост^ какой труд предстоит Л » 37^ <\ христианам! Но, как бы ни трудна была борьба, они могут выйти из. нее, , победителями. С помощью рой Божественной силы/ которая устоя^перед жесточайшими искушениями, какие только мог изобрести сатана, мы тоже   / можем достичь успеха в борьбе со злом^ и в конце концов ^южем получить   ^ венцы победителей в царстве Божьем". - "Советы о пище и питании", стр. 167:1.
'Тело представляет собой ту среду, в которой развивается разум и душа при созидании личности. Именно поэтому совратитель душ направляет свои усилия на то, чтобы подточить и ослабить физические силы. Его успех в этом часто означает полную капитуляцию человека перед злом. Наклонности физической природы, если их не подчинить господству высших сил, наверняка \/'' ^ ^. приведут к разрушению и гибели. Тело следует привести в подчинение высшим силам существа. Страсти должны контролироваться волей, а воля подчиняться  ^ '-// Богу. Царственный дар разума, освященный Божественной благодатью, должен направлять жизнь. Умственные силы, физическое самочувствие и долголетие зависят от непреложных законов. Следуя этим законам, человек может победить себя, победить свои наклонности, победить начала и силы и власти тьмы в этом мире". - "Пророки и цари", стр. 488-489.
Для дальнейшего изучения:

"Воздержание", стр. 11-22 и 137-169 "Воспитание", стр. 202-206

См. также "Медицинское служение", стр. 269, и "Советы о пище и питании", стр. 352.
* Поскольку учение о здоровье есть - неотъемлемая часть дела спасения, наша обязанность состоит в том, чтобы изучать, понимать и применять его принципы в своей жизни, и постоянно делиться знаниями со своими ближними.

Возможности, предоставляемые жизнью

"Наше время здесь, на земле, коротко. Мы можем пройти через этот мир только единожды, и, проходя свой жизненный путь, давайте получать от жизни все то благотворное, что возможно. Работа, к которой мы призваны, не требует богатства, высокого социального положения или великих способностей. Она требует лишь присутствия доброжелательного самопожертвенного духа и непоколебимой целеустремленности. Светильник, пусть даже небольшой, если в нем постоянно поддерживать огонь, может быть средством чтобы_зажечь много других светильников. Сфера нашего влияния может казаться узкой, наши  способности - небольшими, наши возможности - ограниченными, наши знания - недостаточными; однако нам открываются удивительные возможности, если мы с верой используем все "ценное, что есть в наших семьях. Если мы желаем открыть свои сердца и семьи для внедрения Божественных принципов жизни, мы станем каналами, несущими потоки животворной силы. Из наших домов польются целительные реки, рождающие жизнь, красоту и плодородие там, где сейчас бесплодные земли и голод". - "Служение исцеления", стр. 243

И наконец...

СМОТРЕТЬ - это одно. ВИДЕТЬ - это другое.

ПОНИМАТЬ то, что видишь - третье. 

ПРИНЯТЬ то, что ты понял - четвертое.

Но ДЕЙСТВОВАТЬ на основе того, что ты принял - это единственное, что имеет значение.

("Австралийский женский еженедельник", 11 апреля 1962 года).

