ТЕМА №11                    ГОТОВ ЛИ Я К БРАКУ?

Дополнительные материалы:

1. Готов ли я к браку?

2. Обязанности супружеской жизни

3. Твори счастье, чтобы быть счастливым. Глава 9.

К теме № 10.

СЕКРЕТ ВЕЧНОЙ ВЛЮБЛЕННОСТИ

Удивительно, но факт, что тогда, как миллионы мужчин и женщин могут без труда влюбляться, не менее половины из них не могут долго оставаться влюбленными.

Что такое интимность? - Оно происходит от латинского слова «интимус», что значит «глубоко внутри» и используется, когда речь идет о самых близких личных взаимоотношениях.

Переживать интимные отношения - это значит иметь связь эмоциональную, физическую, умственную и духовную. В основе интимности лежит сочетание пяти аспектов любви, о которых мы говорили вначале. Интимность никогда не приходит автоматически -длительный творческий акт воли.

Коротко несколько способов созидания интимности в браке:

1. Через физическое воздействие

Речь идет о ласке, не той, которая приводит к половому возбуждению, а о нежном прикосновении;

Заботливые прикосновения другого человека - необходимость, которую нельзя

игнорировать.

С самого рождения прикосновение стоит в первом ряду человеческого общения.

- Обнимайтесь и целуйтесь, когда расстаетесь на день и делайте это, когда встречаетесь вечером.

Супруги должны избавиться от привычки прикасаться друг ко другу исключительно ради полового акта, т.к. это лишает их теплоты и физической нежности, которые должны быть неотъемлемой частью брака.

2. Через эмоциональное воздействие

Эмоциональное воздействие намного сложнее физического.

Эмоциональная интимность начинается тогда, когда два человека намеренно и

обдуманно делятся друг с другом всем, что происходит в их жизни: временем,

интересами, чувствами, мыслями, целями и идеалами.

Интимность может возрастать только в условиях отсутствия страха.

Для настоящей интимности в браке надо сначала добиться доверия во

взаимоотношениях.

- Брачная интимность носит личный характер. Ею нельзя делиться с другими.

3. Через умственное воздействие

Этот аспект интимности включает взаимное согласие во всех важных вопросах.

- Очень важно уметь составлять семейный бюджет - развивать сотрудничество по созданию материальной независимой богоугодной семьи.

4. Через духовное воздействие

Каждый день проводите определенное время в совместном изучении Библии. Это основной способ развития духовной интимности.

- Ничто не может так сблизить супругов, как искренняя совместная молитва.

В наши дни разрушающихся семей шансы на счастливую нерушимую брачную жизнь и на постоянное возрастание в любви почти стопроцентны. Секрет их успеха - в достигнутой интимности.

Христос - пример и сила для вечной интимности.

людей, когда они, оглядываясь назад после выполнения трудной задачи, говорят: "Мы сделали это вместе". Если же вы оправдываетесь тем, что у вас нет времени, чтобы провести его друг с другом, то помните, что этот случай не отнимает у вас никакого времени. Ведь в любом случае, работа должна быть сделана.

Время отдыха проводить вместе.  До брака, почти всегда большинство пар свободное время проводят вместе. В реальной жизни получается так, что после заключения брачного союза супруги не имеют возможности проводить свободное время вместе. Но нам никогда не нужно забывать нечто приятное, что мы можем сделать для своего супруга(и) -это проводить время отдыха вместе.

Большая часть нашего времени детально распределена. Мы должны работать, мы должны выполнять домашнюю работу, но когда речь идет о свободном времени, то мы предпочитаем заниматься тем, что нам лично нравится. То, чем мы занимаемся в свободное время, может многое о нас рассказать. Если мы эти небольшие отрезки времени проводим с супругом или супругой, то это говорит, на каком высоком счету они у нас.

Может быть не всегда бывает легко согласовать, чтобы вместе проводить свободное время, ибо ей может нравиться выращивать цветы, а его тянет в горы. Каждая супружеская пара должна практически найти самый лучший вариант проведения свободного времени в той форме, чтобы каждый получил удовольствие. Даже, если супруги просто прогуливаются перед сном, и то они должны так повести себя, чтобы каждый испытал наслаждение от пребывания вместе. Для любви необходимо время.

Взаимоотношения с вашим ребенком будут улучшаться только тогда, когда вы проводите с ним время вместе.

В Своем намерении о предназначении семьи Бог предусмотрел, чтобы родители в своих поступках были образцом для детей. В книге Притчей Соломона (29:15) написано:

"Отрок, оставленный в небрежении, делает стыд своей матери". Родители со своими детьми проводят очень мало времени. В среднем, в работающих семьях, всего лишь семь с половиной минут отец проводит вместе с сыном за целый день, а иногда и за всю неделю!

Недавно проводили исследования. 300 мальчиков, учащихся в 7 и 8 классах средней школы, аккуратно вели записи, чтобы узнать, сколько времени отцы и сыновья проводили вместе. В среднем получилось всего лишь семь с половиной минут отец проводил время вместе с сыном за целую неделю!

Иногда отцы улыбаемся, когда им подсказывают, что их сыновья копируют их отрицательное поведение или поступки, вопреки их увещеваниям поступать правильно. Но отцы должны знать, что дети изучают не слова, а поведение.

Если бы мы могли начать все с начала! Как идеально было бы, если бы мы -родители - могли быть хотя бы только на половину такими замечательными, как наши дети думают о нас, когда они маленькие, и только на половину такими глупыми, как они думают о нас, когда становятся подростками. Если ваша девушка очень ценна для вас, когда она молода, то вы тоже будете очень ценными для нее, когда она станет старше. Для любви необходимо время.

Ваши взаимоотношения и любовь ко Христу будут возрастать только тогда, когда вы вместе с Ним проводите время

Иисус сказал: "И се, Я с вами во все дни до скончания века"(Мф.28:20). Он любит нас так сильно, что желает проводить все Свое время с нами. Проводите ли вы время с Ним? Для любви необходимо время.

Мы лишь в том случае научимся любить Христа, если перед началом какой-либо работы, прежде всего, проведем время вместе с Ним. В 10 главе Евангелия от Луки

Для любви необходимо время

Глава 8

В одной песне поется: "В один из очаровательных вечеров ты сможешь увидеть незнакомого человека.   В комнате, среди множества людей, ты сможешь увидеть незнакомого человека..." Вы никогда раньше не встречались, но глаза ваши встретились. Вы обменялись улыбками, пульс забился быстрее, вспышка чувств как молния проскочила между вами. Любовь с первого взгляда!

Любовь с первого взгляда прекрасна! Она романтична! О ней написано в миллионах экземпляров журналов и романов. Но одна проблема - она не является истинной любовью. Фактически, все специалисты в сфере семьи заявляют, что нет любви с первого взгляда. Вместо этого вы, очевидно, встретили человека, который соответствовал тому представляемому вами образу, которого вы мечтали полюбить. Влечение, которое вы испытываете по отношению к такому человеку, может превратиться в любовь, но в начале это не любовь. Влечение - это мгновенное явление. Для любви необходимо время.

Вы начинаете новую духовную жизнь и посвящение Христу. С этого момента вы уверенны, что будете всегда любить Иисуса. Но позже, через несколько дней вы обнаруживаете, что вернулись в старую колею. Вы чувствуете, что Бог не понял вас или вам кажется, что вы просто не являетесь верующим человеком. Но это не так. Вы можете быть спасены в одно мгновенье. Но глубокие, любящие взаимоотношения со Христом не происходят за одно мгновение. Для любви необходимо время,

Отец выскакивает из двери своего дома и спешит на важную деловую встречу. Он проходит мимо сына, стоящего во дворе с мячом в руке. Желая быть хорошим отцом, он гладит сына по голове, проходя мимо него, и говорит: "Сын, я люблю тебя". "Ну, папа, -нахмурясь, отвечает сын, - я не хочу, чтобы ты любил меня. Я хочу, чтобы ты поиграл со мной в мяч". Если мы вместе с детьми не проводим время, то они имеют право сомневаться в том, что мы их действительно любим. Для любви необходимо время.

Любовные отношения между супругами будут развиваться только тогда, если они будут проводить время вместе

В Послании к Ефесянам есть Божье заявление: "Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее". Что означает для мужа любить свою жену, "как и Христос возлюбил Церковь"? Любовь Христа к Своей Церкви побуждает Его отдать ей Свое время - время, чтобы слушать её молитвы, время прощать ей её грехи, время для восстановления взаимоотношений с ней. Муж, который относится к своей жене, как Христос относится к Своей Церкви, тоже посвятит ей время - время, чтобы слушать её, время, чтобы при необходимости прощать ей, время, чтобы восстанавливать с ней взаимоотношения. Для любви необходимо время.

Время для совместных разговоров. Иногда мы до такой степени заняты, что просто не можем найти времени, чтобы сесть и поговорить вместе. Но даже, если и находим это время, то ведем беседу только об оплате счетов, о всевозможных проблемах и о других людях - и почти никогда о наших взаимоотношениях. Сколько времени прошло с той минуты, когда вы имели возможность нормально поговорить с вашим мужем (женой) о "состоянии вашего брачного союза"?

Время для совместного труда. Семьи прошлого считали, что необходимо трудиться вместе. Они строили дом вместе. Они обрабатывали поля вместе. Сегодня муж идет на свою работу, а жена - на свою, даже, если они выполняют работу по хозяйству. Она работает, не выходя из дома, а он работает во дворе. Они очень мало делают что-либо вместе. Почему бы им вместе сначала не поработать внутри дома, а затем - объединиться и вместе поработать во дворе? Таинственная и непостижимая теплота объединяет двух людей, когда они, оглядываясь назад после выполнения трудной задачи, говорят: "Мы сделали это вместе". Если же вы оправдываетесь тем, что у вас нет времени, чтобы провести его друг с другом, то помните, что этот случай не отнимает у вас никакого времени. Ведь в любом случае, работа должна быть сделана.

Время отдыха проводить вместе.  До брака, почти всегда большинство пар свободное время проводят вместе. В реальной жизни получается так, что после заключения брачного союза супруги не имеют возможности проводить свободное время вместе. Но нам никогда не нужно забывать нечто приятное, что мы можем сделать для своего супруга(и) -это проводить время отдыха вместе.

Большая часть нашего времени детально распределена. Мы должны работать, мы должны выполнять домашнюю работу, но когда речь идет о свободном времени, то мы предпочитаем заниматься тем, что нам лично нравится. То, чем мы занимаемся в свободное время, может многое о нас рассказать. Если мы эти небольшие отрезки времени проводим с супругом или супругой, то это говорит, на каком высоком счету они у нас.

Может быть не всегда бывает легко согласовать, чтобы вместе проводить свободное время, ибо ей может нравиться выращивать цветы, а его тянет в горы. Каждая супружеская пара должна практически найти самый лучший вариант проведения свободного времени в той форме, чтобы каждый получил удовольствие. Даже, если супруги просто прогуливаются перед сном, и то они должны так повести себя, чтобы каждый испытал наслаждение от пребывания вместе. Для любви необходимо время.

Взаимоотношения с вашим ребенком будут улучшаться только тогда, когда вы проводите с ним время вместе.

В Своем намерении о предназначении семьи Бог предусмотрел, чтобы родители в своих поступках были образцом для детей. В книге Притчей Соломона (29:15) написано:

"Отрок, оставленный в небрежении, делает стыд своей матери". Родители со своими детьми проводят очень мало времени. В среднем, в работающих семьях, всего лишь семь с половиной минут отец проводит вместе с сыном за целый день, а иногда и за всю неделю!

Недавно проводили исследования. 300 мальчиков, учащихся в 7 и 8 классах средней школы, аккуратно вели записи, чтобы узнать, сколько времени отцы и сыновья проводили вместе. В среднем получилось всего лишь семь с половиной минут отец проводил время вместе с сыном за целую неделю!

Иногда отцы улыбаемся, когда им подсказывают, что их сыновья копируют их отрицательное поведение или поступки, вопреки их увещеваниям поступать правильно. Но отцы должны знать, что дети изучают не слова, а поведение.

Если бы мы могли начать все с начала! Как идеально было бы, если бы мы -родители - могли быть хотя бы только на половину такими замечательными, как наши дети думают о нас, когда они маленькие, и только на половину такими глупыми, как они думают о нас, когда становятся подростками. Если ваша девушка очень ценна для вас, когда она молода, то вы тоже будете очень ценными для нее, когда она станет старше. Для любви необходимо время.

Ваши взаимоотношения и любовь ко Христу будут возрастать только тогда, когда вы вместе с Ним проводите время

Иисус сказал: "И се, Я с вами во все дни до скончания века"(Мф.28:20). Он любит нас так сильно, что желает проводить все Свое время с нами. Проводите ли вы время с Ним? Для любви необходимо время.

Мы лишь в том случае научимся любить Христа, если перед началом какой-либо работы, прежде всего, проведем время вместе с Ним. В 10 главе Евангелия от Луки рассказана история о Марии, сидящей у ног Иисуса, в то время как Марфа была удовлетворена тем, что обслуживала Его. В конце концов Марфа пожаловалась, на что Иисус сказал: "Мария избрала благую часть" (с.42). Есть время для отдыха и время для работы, но время, чтобы сидеть у ног Иисуса, всегда должно быть на первом месте. Мы никогда не должны приступать к Его работе, пока, не проведем время с Господом, с Которым работаем.

Недавно мы посетили Военную Академию Воздушных Сил в Колорадо, где имели возможность посмотреть на футбольном поле захватывающее традиционное зрелище. Перед игрой в центр поля тренер вынес талисман команды - сокола. Сняв колпачок с головы птицы, он выпустил её. Расправляя свои сильные крылья, сокол поднимается все выше и выше, становясь почти невидимым в голубом небе.

Затем взмахом трости с приманкой тренер дал команду птице вернуться. Сокол, имея фантастическое зрение, замечает сигнал. Сложив крылья, он стремительно падает к земле, но в определденный момент делает взмах крыльями, клювом хватает приманку и спокойно отдается в руки тренеру.

Почему птица возвратилась, хотя она была свободной? Она вернулась, потому что любит своего тренера. Как же образовался этот вид дружеских взаимоотношений между человеком и птицей?

Ежедневно тренер давал возможность соколу летать. Когда погода была настолько плохой, что птица не могла летать, тренер все равно проводил с ней время, держал её на руках и гладил её несколько часов. Для тренера пропустить один день общения с его птицей означало разрушить ту работу, которую он проводил месяцами. Нам необходимо учиться любить Иисуса подобно соколу, о котором сказано выше. Необходимо ежедневно проводить время вместе с Ним. Пропустить встречу с Иисусом всего лишь один день, означает разрушить тот духовный рост, на приобретение которого потребовались месяцы. Для любви необходимо время.

В вашей жизни настанет такой момент, когда, оглядываясь назад, вы осознаете, что в жизни самыми главными являются три вещи:

1. Ваши взаимоотношения со Христом.

2. Ваши взаимоотношения с супругом (супругой).

3. Ваши взаимоотношения с ребенком.

Не разрешайте, чтобы "срочные дела" заслоняли собой "важные дела". Расставьте свои приоритеты правильно, пока еще не поздно. "Сын, я люблю тебя". "Ну, папа, я не хочу, чтобы ты меня любил, я хочу, чтобы ты поиграл со мною в мяч". Неужели вы не дадите обещание, ежедневно проводить время с вашими детьми, вашей супругой, вашим супругом, вашим Спасителем? Для любви необходимо время.

К теме №11.

ОБЯЗАННОСТИ СУПРУЖЕСКОЙ ЖИЗНИ

Е.Г.Уайт. (Свид.т.7. стр.40-45)

Мои дорогие брат и сестра, связали себя обязательствами на всю жизнь и начали жить супружеской жизнью. Первый год супружеской жизни - это год накопления опыта, год, в течение которого муж и жена узнают друг друга с разных сторон подобно тому, как ребенок учит уроки в школе. Пусть в этот первый год вашей совместной жизни у вас не будет дней, омрачающих ваше будущее счастье.

Приобрести правильное понимание супружеских отношений - это дело всей жизни. Вступающие в брак одновременно вступают в школу, которую в этой жизни они никогда не кончат.

Мой брат, время, силы и счастье твоей жены теперь неразрывно связаны с твоим счастьем. Влияние, которое ты оказываешь на нее, может быть запахом живительным на жизнь или запахом смертоносным на смерть. Будь очень осторожен, чтобы не погубить ее.

Сестра моя, теперь тебе предстоит освоить первые практические уроки супружеских обязанностей. Постарайся добросовестно изо дня в день выучивать эти уроки. Не поддавайся недовольству или плохому настроению. Не стремись к легкой и бездеятельной жизни. Постоянно ограждай себя от эгоизма.

Каждому из вас надо стремиться посвятить себя и свои чувства счастью супруга. Такова о вас воля Божья. Но хотя вам надлежит слиться воедино, ни один из вас не должен полностью утратить свою индивидуальность. Бог владеет вами. Вам надо спрашивать у Него: что правильно? Что неправильно? Как мне лучше всего выполнить свое предназначение? «Вы не свои... Ибо вы куплены дорогой ценой. Посему прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших, которые суть Божий» (!Кор.б, 19-20). Ваша любовь ко всему человеческому должна быть подчинена вашей любви к Богу. Самые, лучшие ваши чувства должны быть посвящены Тому, Кто отдал за вас Свою жизнь. Живя для Бога, душа возносит к Нему свои лучшие и самые возвышенные чувства- Любите ли вы больше всего Того, Кто умер за вас? Если да, то сами будете любить друг друга по небесному чину.

Любовь может быть чистой, как кристалл, и прекрасной в своей чистоте, однако она может оказаться неглубокой, потому что не была проверена и испытана. Сделайте Христа первым, последним и лучшим во всем. Постоянно взирайте на Него, и ваша любовь к Нему каждый день будет становиться все шлубже и сильнее, поскольку она будет испытываться. И по мере укрепления в вас любви к Нему ваша любовь друг ко другу станет еще глубже и сильнее. «Мы же все, открытым лицом, как в зеркале, взирая на славу Господню, преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Господня Духа» (2Кор.З,18).

Теперь вам придется выполнять обязанности, которых до вступления в брак у вас не было. «Облекитесь... в милосердие, благость, смиренномудрие, кротость, долготерпение... Живите в любви, как и Христос возлюбил вас». Тщательно изучите следующее наставление:

«Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что муж есть глава жены, как и Христос Глава Церкви... Как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всем. Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее» (Кол.З,12;Ефес.5,2.22-25).

Супружество, союз на всю жизнь, есть символ единства между Христом и Его Церковью. Дух, проявляемый Христом в отношении Церкви, есть дух, который муж и жена должны проявлять друг ко другу.

Ни муж, ни жена не вправе претендовать на главенство. Господь дал принцип, которым надо руководствоваться в этом вопросе. Муж должен лелеять свою жену, как Христос лелеет Церковь. А жене надлежит любить и уважать своего мужа. Обоим надо развивать в себе доброту и твердо решить никогда не огорчать и не обижать друг друга.

Мои брат и сестра, у вас обоих развита сила воли. Она может стать для вас и для окружающих вас людей либо великим благословением, либо огромным проклятием. Не пытайтесь подчинить друг друга своей воле. Вы не можете поступать так и одновременно пребывать в любви друг к другу. Своеволие уничтожает в семье мир и счастье. Пусть в вашей супружеской жизни будет меньше споров и ссор, способных принести вам одни только несчастья. Будьте добры в словах и нежны в поступках, отказывайтесь от своих желаний. Тщательно следите за тем, что вы говорите, ибо ваши слова могут оказывать как доброе, так и худое влияние. Не разговаривайте друг с другом на повышенных тонах. Вносите в свою совместную жизнь благоухание Христова характера.

Прежде чем человек решится вступить в такие тесные взаимоотношения, супружеский союз, ему надо научиться управлять собой и бережно обращаться с ближними.

В процессе воспитания ребенка возникают такие ситуации, когда твердая, зрелая воля матери сталкивается с неразумной, недисциплинированной волей ребенка. В такие моменты матери следует проявить мудрость. Она может нанести большой вред ребенку, если будет сильно давить на него и применять неразумные меры воспитания.

Если только это возможно, надо постараться избежать подобного столкновения, ибо оно означает суровую борьбу как для матери, так и для ребенка. Но коль уж кризис разразился, ребенка надо убедить подчиниться более мудрой воле родителя.

Матери следует в совершенстве владеть собой и не делать ничего, что может пробудить в ребенке дух дерзости. Ей не надо стремиться отдавать приказы громким голосом. Она большего добьется, если тембр ее голоса будет спокойным и мягким. Ей надо обращаться со своим чадом таким образом, чтобы привлечь его к Иисусу. Ей необходимо понять, что Бог - ее помощник, а любовь - ее сила. Если она мудрая христианка, то не станет силой заставлять ребенка подчиниться. Мать ревностно молится о том, чтобы враг не одержал победу, и чувствует, как обновляется ее духовная жизнь. Мать видит, что та же сила, что действует в ней, работает также и в ее ребенке. Он становится более мягким и покорным. Сражение выиграно. Ее терпение, доброта, мудрое, сдерживающее слово сделали свою работу. После бури воцаряется мир, подобно сиянию солнца после дождя. И ангелы, наблюдавшие за этой сценой, начинают радостно петь.

Подобные кризисы происходят также и в совместной жизни мужа и жены, и если в такие моменты они оба выйдут из-под власти Духа Божьего, то покажут вспыльчивость и безрассудство, которые так часто проявляются в их детях. Как кремень ударяет о кремень, так и воля одного человека сталкивается с волей другого.

Брат мой, будь добрым, терпеливым и снисходительным. Помни, что твоя жена приняла тебя своим мужем не для того, чтобы ты господствовал над ней, но чтобы ты был ей помощником. Никогда не будь властным тираном. Не используй свою сильную волю, принуждая жену делать все по-твоему. Помни, что у нее тоже есть воля и что она может так же, как и ты, захотеть сделать все по-своему. Помни также, что на твоей стороне преимущество большего жизненного опыта. Будь вежливым и обходительным. «Мудрость, сходящая свыше, во-первых чиста, потом мирна, скромна, послушлива, полна милосердия и добрых плодов» (Иак.3,17).

Одну победу вам обоим надо непременно одержать: победу над своей упрямой волей. В этой борьбе вы в состоянии победить только с помощью Христа. Вы можете стараться изо всех сил, страстно желая усмирить свое «я», но вы потерпите неудачу, если не облечетесь силой свыше. По благодати Христа вы сможете одержать победу над своим эгоизмом. Если вы будете жить Его жизнью и на каждом шагу проявлять самопожертвование, постоянно оказывая помощь тем, кто нуждается в ней, то начнете одерживать одну победу за другой. Изо дня в день вы будете лучше узнавать, как победить себя и как укрепить слабые стороны своего характера. Господь Иисус станет вашим светом, силой, радостным венцом, ибо вы подчините свою волю Его воле.

Мужчины и женщины смогут достичь Божьего идеала, если возьмут Христа себе в помощники. Безоговорочно отдайте себя Богу. Вас будет укреплять и утешать сознание того, что вы стремитесь к вечной жизни. Христос сможет дать вам силу побеждать. С Его помощью вы сумеете полностью уничтожить корень эгоизма.

Христос умер, чтобы жизнь человека соединилась с Его жизнью в союзе Божественной и человеческой природы. Он пришел в наш мир и жил жизнью богочеловека, чтобы жизнь мужчин и женщин была такой гармоничной, какой ее хочет видеть Бог. Спаситель призывает вас отречься себя и взять крест. Тогда ничто не помешает развитию всего вашего существа. В повседневной жизни вы будете совершать продуманные, полезные поступки.

Помните, мои дорогие брат и сестра, что Бог есть любовь и что Его благодатью вы сможете добиться успеха и сделать друг друга счастливыми, как вы и обещали в своем супружеском обете. И вы сможете мудро и убедительно трудиться в силе Спасителя, помогая людям выпрямить их кривые пути. Найдется ли что-либо такое, чего Христос не может сделать? У Него есть совершенная мудрость, праведность и любовь. Не замыкайтесь в себе и не довольствуйтесь излитием своей любви только друг на друга. Используйте любую возможность, чтобы содействовать счастью окружающих вас людей и делиться с ними своей любовью. Добрые слова, сочувственные взгляды, выражение признательности для многих борющихся, одиноких дуто станут чашей холодной воды для жаждущего путника. Ободряющее слово, добрый поступок возымеют далеко идущие последствия и облегчат бремя, тяжелым грузом давящее на уставшие плечи. Истинное счастье можно обрести только в бескорыстном служении. И каждое слово и поступок, совершенный в процессе такого служения, записывается в небесные книги как сделанные для Христа. «Так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, - говорит Он, - то сделали Мне» (Мат.25,40).

Живите во свете любви Спасителя. Тогда ваше влияние станет благословением для мира. Пусть Дух Христа овладеет вами, и закон добра всегда будет у вас на устах. Слова и поступки рожденных свыше людей, живущих новой жизнью во Христе, отличаются бескорыстием и снисходительностью.

«Никто из нас не живет для себя». Характер человека рано или поздно, но обязательно проявится. Взгляды, интонация голоса, поступки - все это оказывает определенное влияние и может либо содействовать счастью семьи, либо разрушать его. Они формируют нрав и характер детей, они либо внушают доверие и любовь, либо уничтожают их. Все становятся лучше или хуже, счастливее или несчастнее под этим влиянием. Мы призваны являть нашим семьям знание слова, претворенного в практическую жизнь. Нам надо делать все возможное, чтобы очищать, просвещать, утешать и ободрять людей, живущих с нами под одним кровом.

Быть счастливым - это приносить счастье другим

Глава 9

Иисус жил, чтобы «благословлять других». Христианский путь быть счастливым - это приносить счастье другим.

Мы приносим счастье другим, когда постоянно поддерживаем в них уверенность в нашей любви

Марк Твен заметил, что «Любовь кажется самым быстро появляющимся чувством, но растёт она медленнее, чем всё остальное». Для того, чтобы взлелеять любовь, необходимы постоянные усилия и терпение. Если ваша супруга заболела, и доктор выписал для неё лекарства, убеждая её непременно принимать их, то вы, обычно, тратите на них последние деньги. Для больных взаимоотношений также имеется рецепт. Но разница в том, что вы можете получить эти лекарства бесплатно, без единой копейки. Название этого лекарства ЗНЛ (забота нежной любви). Без него любовь угасает. Оно воспламеняет любовь. Как муж, так и жена должны идти на любую жертву, чтобы обеспечивать друг друга этим лекарством.

Что делать, если вы не испытываете таких чувств? Что делать, если чувство любви вы не можете выразить словами или проявить делами? Что, если вы чувствуете, что не любите своего мужа (жену)? Вам, прежде всего, необходимо понять, что любовь - это не чувство. Любовь - это деятельность, направленная на другого человека. Любовь - это упражнение в выражении воли. Эрик Фром настаивает: «Любовь - это не жертва моих эмоций. Любовь это слуга моего желания». Христос заповедал, чтобы мы любили, и эта заповедь распространяется не на наши эмоции, а на нашу волю. Начните с того, что вы хотите любить, желаете любить и поступать с любовью. Если вы довольно серьёзно подходите к этому совету, то у вас произойдут изумительные изменения чувств. Чувства часто появляются в результате нашего поведения или отношения к другим,

Мы всегда нуждаемся в подтверждении того, что нас любят. Говорят, что «корни самой глубокой любви умирают в сердце, если к ним не проявляют нежной заботы»  Муж после трудного дня засыпал на кровати рядом с супругой. Погруженный в дремоту он еле расслышал её откровенный тихий вопрос. «Ты любишь меня?». Появился звук, напоминающий: «Хм». Она еще раз спросила его:

«Дорогой, ты любишь меня?» Опять, но более протяжное: «Хмм». Тогда она ему сказала: «Ты уже больше никогда не говоришь, что любишь меня». Широко раскрыв глаза, муж сев в постели, и пристально глядя на свою жену, с негодованием в голосе почти выкрикнул: «Ну, знаешь, ты постоянно задаёшь мне один и тот же вопрос. Давай решим этот вопрос раз и навсегда. Во время нашей свадьбы я сказал, что люблю тебя. Я никогда не брал свои слова обратно, поэтому не вижу никакой причины, чтобы опять повторять тебе эти слова».

Вам может показаться странным, что ваша жена постоянно нуждается в вашем подтверждении в том, что вы её любите. В конечном счёте, вы целый день работаете, чтобы поддержать её. В каком же другом доказательстве она нуждается? Но ваше трудолюбие и обеспечение жены всеми необходимыми материальными благами, не смотря на их значимость, не достаточны, чтобы питать женскую душу. Жёны уходят от тех мужей, которые имеют выдающиеся финансовые успехи, но не  в состоянии жертвовать собой и своим временем для совместного общения. Такие мужья не заботятся, чтобы поддерживать в жёнах чувство уверенности в том, что они любимы.

Обычно мужчина привлекает женщину, проявляя к ней особое внимание. Он шепчет ей нежные слова или приносит маленькие подарочки. Он проводит с ней целые часы и заверяет её, что они будут всё делать вместе. Но после свадебных обещаний он своим поведением часто говорит: «Довольно этой снисходительной ерунды. Теперь нужно думать о жизни».

Обычно такое отношение мужа действует на жену как поражающий удар. Жена постоянно думает: «Почему он подогревал во мне чувство уверенности, что он любит меня, когда ухаживал за мной, а теперь, когда я полностью отдала ему себя, не проявляет этого? Похоже, что чем больше мы живем вместе, тем менее желанной я становлюсь для него». Если жена почувствовала себя нежеланной, то начинает думать, что она непривлекательная. Если тот, кому она полностью посвятила себя, не находит нужным сказать ей: «Я люблю тебя», то это значит, думает она, что она стала немиловидной и неинтересной для него. Жена только тогда может быть счастливой, когда муж постоянно заверяет её в том, что он любит её. Ибо только таким образом он подтверждает в ней чувство уверенности в том, что она любима им.

Мы становимся такими, какими нас воспринимает самый близкий нам человек, и какие слова он говорит о нас. Рассказывают, что кто-то подложил орлиное яйцо в гнездо курицы. Когда вылупился орлёнок, курица не знала что и подумать. Бедный маленький орлёнок не мог рыться в земле. А его крылья всё продолжали расти. Когда он хлопал ими, то проявлял такую силу и так далеко их вытягивал, что все, находящиеся вокруг него падали с ног. Петух насмехался над ним, потому что он не мог петь. Бедная мама вздыхала и решила, что у ней родилась очень странная курица.

Однажды огромный орёл парил над ними. Каждый во дворе бежал, чтобы спрятаться. Но орлёнок вытянул свою голову и с нескрываемым восторгом наблю​дал за прекрасной птицей, парящей в небе. Вдохновенный увиденным, сказал своей маме: «О, я тоже хочу так летать!» «Я понимаю, сын мой, - вздохнула курица, - но ты не можешь так летать. Ты - курица и, кроме того, очень странная».

Далее в этой истории говорится, что этот орлёнок вырос, жил и умер, как курица в курятнике, потому что тот, кого он любил более всего, говорил ему, что он был курицей, притом, очень странной. Как видите, мы все становимся такими, какими нас считает самый близкий нам человек, и что он постоянно нам о нас говорит.

История Джони Линго открывает положительную сторону этого закона. Джони был самым желанным холостяком на маленьком острове. Любая девушка готова была выйти за него замуж. Но девушка, на которой он хотел жениться, была робким, медлительным созданием, и её отец считал, что никто и никогда не пожелает взять её себе в жёны. Когда намерение Джони взять эту девушку в жёны стало известно жителям острова, то каждый хотел знать, какую же цену он даст за неё: три коровы? Одну корову? Или её отдадут просто так?

Джони уплатил восемь коров. Тогда все задумались и говорили, что в ней есть что-то особенное. Ведь никто и никогда столько не платил за свою невесту. Узнав об этом, девушка приняла это всерьёз. Её застенчивость и медлительность исчезли. Она начала следить за собой. В ней начала проявляться заметная красота и появилось чувство личного достоинства. Ведь не напрасно она стоит восьми коров!

Если ваша жена чувствует себя ничего нестоящей, то это потому, что вы так с ней обращались. Каждый из нас становится тем, какими наши любимые считают нас, и что они о нас говорят.

Евангелие говорит, чтобы мы поддерживали в себе чувство уверенности в том, что Бог нас любит

Слово «евангелие» означает «добрая весть». Добрая весть, провозглашаемая в Библии, заключается в том, что Христос принимает и защищает всех нас такими, какие мы есть - со всеми нашими недостатками.

Чувство личного достоинства должно быть присуще христианину. Если мы понятие «любовь к себе», определяем как «эгоизм», то оно не присуще христианину. Любой эгоизм - это грех и любой грех - это эгоизм. Но если мы определяем понятие «любовь к себе» как «уважение к себе» или «само достоинство», то оно должно быть присуще христианину.

Иисус объяснил: «...'возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душею твоею, и всем разумением твоим': Сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей; 'возлюби ближнего твоего, как самого себя'...» (Мф, 22:37-39) Три направления христианской любви определены точно: любить Господа, ближнего и себя. Другими словами, любовь христианина направлена вверх, наружу и внутрь. Мы не сможем предложить свою любовь ближнему, если не имеем любви к себе, ибо мы должны любить наших ближних, как самих себя.

Джими был маленьким мальчиком, который, подобно налетающему урагану, делал переполох или бурно пролетал стороной. Однажды, когда он подобным образом нёсся по комнате, его поймал, находящийся в гостях весёлый дядя.

Поддразнивая мальчика, дядя сказал: «Джими, ты ни к чему не пригоден». Джими уверенно ответил дяде: «Да, это так. Но сотворил меня Бог, а Он ненужной вещи не делает».

В этом ответе заключается прекрасная христианская теология. Следующий раз, когда дьявол схватит вас и будет пытаться убедить вас в том, что вы ни к чему не пригодны, ответьте ему уверенно: «Да, это так. Но сотворил меня Бог, а Он ненужной вещи не делает».

Мы не только должны любить других, как самих себя - мы просто не можем поступать по-другому. Библия говорит о христианской любви, которая будет «....переливаться через края друг ко другу и ко всем...» (1 Фее. 3:12 - англ. новый перевод). В этом тексте представлена картина, изображающая людей, подобных переливающимся чашам. Из неё мы можем извлечь два урока.

Урок первый. Для того чтобы чаша могла переливаться, она должна быть наполненной. До тех пор пока вы не будете любить себя, вы не сможете переливать свою любовь другому. Поэтому к людям, которые не любят нас, необходимо проявлять не ненависть, а наоборот, жалость и сострадание. Это люди, которые не любят себя. Чтобы чаша проливалась, она должна быть наполненной.

Урок второй. Переливается то, чем наполнена чаша. Вы не можете ожидать, что из чаши прольётся ананасный сок, если вы наполнили её едкой кислотой. В этом уроке кроется удивительный секрет, необходимый для того, чтобы умело ладить с неприятными для вас людьми.   Если в следующий раз чья-то переполненная чаша прольёт на вас каплю яда, не говорите: «Как тебе не стыдно, ты причинил мне боль». Вместо этого, подумайте про себя: «Да, какой же это несчастный человек. Если всего лишь одна пролившаяся на меня капля яда

причинила мне столько горя, насколько же больше этот яд приносит страдания человеку, наполненному им».

Евангелие призывает нас постоянно поддерживать у супруга (супруги) уверенность в том, что мы их любим

Иисус повелевает:   «...возлюби ближнего твоего, как самого себя...» (Мф.22:39). Кто же является самым близким для вас человеком? Это не человек, живущий в соседней квартире или через дорогу. Самым близким для вас человеком является ваш супруг (супруга). А следующим для вас самым близким человеком является ваш ребёнок. Не допускайте дьяволу вовлечь вас в работу до такой степени, чтобы вы, любя и приобретая души за пределами вашей семьи, совсем не имели времени любить и приобретать для Господа тех, кто находится в вашей семье.

Быть подобными Христу, значит принимать наших близких такими, какие они есть. Супруги, которые ставят друг другу, например, такое условие: «Если ты изменишься, то я смогу лучше относиться к тебе», поступают вопреки воле Христа. Иисус с любовью относился к женщине-самарянке до того, как она изменилась. Он положительно относился к женщине, взятой в прелюбодеянии до того, как она изменилась. И тот факт, что Иисус принимал людей такими, какими они были, способствовал тому, что у них появлялось желание измениться.

Часть богословов неверно толкуют Евангелие, когда говорят, что люди должны изменить своё поведение, чтобы быть принятыми. Другие же, наоборот, утверждают, что поскольку люди принимаются до их изменения, то им совсем не нужно меняться. Служение Христа показывает, что истинное христианское богословие провозглашает учение о том, что факт принятия людей до их изменения побуждает их измениться.

Супружеская жизнь подвластна этим же принципам. Мы должны приять наших супругов такими, какие они есть. Если нас принимают «такими, какие мы есть», то это пробуждает сильнейшее желание стать лучше. Каждый день мы должны изучать наших супругов, находить у них те положительные качества, которые нам нравятся, и развивать их. Мы не должны пытаться делать наших супругов хорошими. Наша задача состоит в том, чтобы делать их счастливыми. А когда мы сделаем их счастливыми, то им будет легко стать хорошими.

Учитесь чувствовать то, что чувствует ваш супруг (супруга). В семейной жизни возникает меньше проблем, если супруги не акцентируют внимание на различиях в их характере, и не провоцируют друг друга словами: «Как ты можешь чувствовать себя?», ведь проще спросить: «Как ты себя чувствуешь в этих обстоятельствах?»

Флойд - строитель, и Елена в течение их супружеской жизни много раз помогала ему. Ей приходилось взбираться на крышу и подавать кровельные дранки. Флойд, зная, что Елена боится высоты, очень часто дразнил её. Он смеялся над тем, как нелепо она выглядела, когда двумя руками держалась за крышу и в то же время пыталась передавать ему кровельные дранки. Флойд был бы гораздо лучшим мужем, если бы он прекратил насмешки над её чувством страха и начал понимать, как чувствовала себя Елена, находясь в таких ситуациях.

Ещё больше, чем высоты, Елена боится змей. Но, чтобы Елена чувствовала себя спокойно, когда они идут среди высокой травы, Флойд всегда идет первым, хотя и чувствует внутреннее раздражение. Он пытается расти, как супруг и больше не унижает её из-за чувства страха. Он старается больше не спрашивать её: «Как ты  можешь так себя чувствовать?», а спрашивает: «Как ты себя чувствуешь в данной ситуации?»

Различия в характере супруга могут быть вашими преимуществами. Каждому из нас трудно принимать людей, которые отличаются от нас. Планируя семейную жизнь мы, обычно сами того не подозревая, предполагаем, что сможем изменить супруга(у) в свое подобие. Но это не срабатывает. В принципе каждый из супругов настолько независим, что изменение невозможно. А те, которые попадают в зависимость, поддаются влиянию и изменяются, в конечном счете становятся слишком слабыми личностями и теряют уважение в наших глазах другого супруга.

Признано, что семейная команда намного слабее, если она состоит из личностей, похожих друг на друга. У каждого из нас есть свои сильные и слабые стороны. Может быть неплохо, если команда состоит из личностей с одинаковыми, положительными качествами характера. Но если команда состоит из лиц, у которых доминируют отрицательные привычки или черты характера, то хуже не придумаешь. Например, хорошо, если оба наслаждаются чтением или слушанием хорошей музыки. Но если оба склонны к перееданию или растрате денег, то вы можете представить, что в конце концов произойдет.

Идеальные супружеские взаимоотношения создаются тогда, когда различия принимаются, как положительное основание семейных отношений. Это означает, что супруги не только принимают различия характера друг друга, но учатся зависеть от этих различий и укрепляют свои слабые стороны.

Муж был очень общительным человеком и любил компанию друзей. Ему нравилось приглашать своих друзей на обед в дорогостоящий ресторан. Жена хорошо понимала, что при их финансовом состоянии это недопустимо. Она не устраивала скандалов и не упрекала его. Это желание мужа она расценила как положительное состояние его поведения и постаралась найти выход из этой ситуации. Узнав, что муж снова пригласил друзей в ресторан, она предложила мужу пригласить их домой, так как это устраивало их материально.

Основное, что необходимо сделать, чтобы муж или жена были счастливыми - это принять их такими, какие они есть. Следующее - это подняться выше всяких различий друг друга, и использовать свои сильные стороны для укрепления слабо развитых положительных сторон своего партнера.

Когда супруги уверенны, что их любят?

Каждый человек, нуждается в постоянном подтверждении уверенности, что его любят. Особенно мы ожидаем такой поддержки от тех, кого мы больше всего любим. Мужья нуждаются в ЗНЛ (заботе нежной любви) в той же мере, как и жёны. Проблема заключается в том, что мужчины и женщины определяют это по-разному. Для мужей ЗНЛ может быть не тем, чем для жён. Хотя мужчины и женщины во многом похожи друг на друга, они все же очень разные. Жена наблюдала за мужем, который стоял над ребенком, спящим в новой детской кроватке. Тронутая таким прекрасным зрелищем, она на цыпочках подошла к нему, обняла его и нежным голосом спросила: «О чём ты задумался, дорогой?» Он всё ещё в течение нескольких минут продолжал задумчиво смотреть, а потом ответил: «Я как раз думал, как они могли сделать такую прекрасную детскую кроватку». Какое различие в восприятии мира мужчинами и женщинами!  Рыбы любят червей. Лично я предпочитаю клубнику. Неужели я должен прицепить на крючок клубнику, когда в следующий раз пойду на рыбную ловлю? Вряд ли я это сделаю, если у меня есть хоть маленькое представление и ловле рыбы. Чтобы поймать рыбу, вы не даете ей то, что вы любите, а даёте рыбе то, что любит она.

Те жёны, которые постоянно пытаются поддержать своих мужей своей любовью, дают им то, что нравится им самим, обычно терпят неудачу. Мужья, как правило, не нуждаются в том. Проблема заключается в следующем; жена исполь​зует неподходящую приманку. Она нацепила на крючок приманку, которая нравится ей. Жёны, пользуйтесь той приманкой, которая нравится мужьям, и успех вам гарантирован. Мы все нуждаемся в ЗНЛ, но эта забота нежной любви для мужчин может совершенно не тем, что очень хорошо подойдет женщине.   Для большинства женщин ЗНЛ означает романтику. Библия призывает:  «Мужья, любите своих жён» (Еф. 5:25). Жёны нуждаются в романтической любви. Женщины - это неисправимые романтики. Если вы, как муж иногда думаете, что сделали глупость, женившись на такой романтической женщине, то делаете это напрасно. Сегодня все больше утверждается факт, что практически все женщины имеют склонность к романтике.

Флойд и Елена имели возможность посетить Карлсбадские пещеры. Спустившись глубоко в недра земли, они вошли в огромную комнату. Гид попросил, чтобы они обратили своё внимание на центр комнаты, где *сталактит, спускавшийся с потолка, почти что встретился со **сталагмитом, растущим вверх. Флойд посмотрел на почти что сформированную колонну, и, имея рациональное мышление, подумал: «Это хорошо, т. к. такой огромный потолок нуждается в поддержке». Елена, посмотрев на эту же картину, и, в свойственной женщине манере, громко сказала: «О, посмотри, они скоро поцелуются». Женщины склонны воспринимать мир романтически.

Несколько лет тому назад Елена, почувствовала, что Флойд не пытается поддерживать её чувство уверенности в том, что она всё ещё любима им. Своё чувство она изложила в довольно-таки нелестной записке Флойду. Учитывая, что это произошло довольно давно, и их отношения стали прочными, они желают поделиться своим опытом с вами, чтобы помочь мужьям понимать, как себя чувствуют жёны, когда им не оказывают признаков внимания.

Елена тогда написала: «Когда я чувствую себя любимой, то ты можешь делать со мной всё, что хочешь. Но когда я чувствую себя отверженной, то становлюсь злой и надоедливой. Я всегда высоко ценила твою способность поддерживать семью материально и способствовать тому, чтобы мы чувствовали себя безопасно, но иногда ты думаешь, что это всё, что необходимо для того, чтобы проявить свою любовь.

В предыдущие годы мы должны были экономить. Сейчас же сделать что-либо просто для радости вряд ли будет роскошью. Помнишь историю, которую ты рассказал мне о фермере и его супруге, которых смерч вынес их из дома во двор?» (Сейчас мы прерываем записку и Флойд поделится этой простой семейной шуткой, чтобы вы могли понимать, о чем говорит Елена. Согласно этой истории, смерч снял крышу с дома, поднял фермера, его супругу и кровать, вынес всё это из дома и перенёс на скотный двор. Когда ветер утих и фермер сел в кровати, то обнаружил, что его супруга рядом с ним и плачет. Фермер не был нежным человеком, поэтому он резко обратился к ней: «Перестань реветь. Мы же целы». Вытирая слезы, жена ответила: «Это не слезы боли, а слезы радости, потому, что это первый раз за 14 лет, когда мы были с тобой вместе»).

Дальше в записке написано: «Иногда я чувствую, что у нас такая же ситуация. Мне бы очень хотелось, чтобы ты сказал: «Дорогая, как ты смотришь на то, чтобы я пригласил тебя сегодня вечером на ужин? Как бы я хотела найти от тебя маленькую записку, в которой ты сообщил мне, что любишь меня. Я так много уже написала тебе. Как было бы хорошо, если бы ты написал одно письмо своей жене, чтобы она могла найти его.

Раньше ты восхищал меня маленькими сюрпризами, говорил, что я привлекательна или что у меня красивые глаза и т. д. Я не сомневаюсь, что я и теперь ещё привлекательна. Или, когда я надеваю новый наряд, чтобы обрадовать тебя, было бы хорошо, чтобы ты подмечал это. Таким образом, я подала тебе несколько идей, которые будут способствовать мне, снова почувствовать себя ценимой женщиной».

Как видно из записки Елены есть множество способов выразить ЗНЛ, поддерживая супругов, даже не произнося слов «Я люблю тебя». Вручите подарочек. Он не должен быть дорогим, но в нём должна быть романтика. Возможно, мужчины предпочитают подарки практического характера, но женщины желают, чтобы подарки отражали романтичность. Елена всё ещё бережно хранит воспоминания о том моменте, когда Флойд пробирался сквозь весеннюю грязь, чтобы собрать для неё букет полевых цветов. Когда женщины получают подарки, то они ценят не столько сами предметы, сколько проявление к ним внимания и заботы.

Жёны любят получать записки. Если супруг перед тем, как отправится в длительную командировку, оставит своей жене записку, чтобы она могла её найти, то жена будет с нетерпением ожидать его приезда.

Для большинства мужей ЗНЛ - это уважение к ним.   В Библии подчёркивается, что «...каждый из вас да любит свою жену, как самого себя; а жена да уважает (своего) мужа» (Еф.5:33 - англ. перевод). Жёны крайне нуждаются в романтике. А мужья в такой же мере нуждаются в том, чтобы их уважали. Как само достоинство жены зависит от того, что муж создаёт для неё романтические ситуации, так и само достоинство мужа зависит от того, что жена уважает его!

У взрослых мужчин, так же как и у мальчишек, чрезвычайно развит дух соперничества. Вероятно, в детстве ваш муж страстно стремился к победе. Он изо всех своих сил старался быстрее бежать, дальше плюнуть и лучше, чем его сверстники, играть в мяч. Но когда он достиг подросткового возраста, то понял, что кое-что в его жизни он не мог делать так хорошо, как другие. Для него это было трудным переживанием. В результате этого у него не развилось чувство личного достоинства. А это и является одним из причин, из-за которых с подростками трудно жить.

Вспомните случай, когда вы были вместе на школьном пикнике. Он играл в футбол, а Вы поддерживали его. Он совершил глупую ошибку, и члены его футбольной команды отвернулись от него. Он ушел с футбольного поля, ногами подбрасывая пыль, чувствуя себя проигравшим. Но когда он сел рядом с Вами, Вы честно ему сказали: «Я думаю, что ты играл лучше, чем все остальные». Таким образом. Вы проявили к нему уважение, верите каждому сказанному вами слову, даже если никто в целом мире не был согласен с Вами. Это проявленное к нему уважение было тем, в чём он так сильно нуждался. Он совершил в своей жизни только единственный, разумный поступок - избрал Вас своей женой.

Но не прошло много времени, как вы поженились, а Вы начали задавать ему следующие вопросы: «Как это так получается, что всех повышают в должности раньше тебя?» «Почему ты не можешь больше заработать денег?» «Когда же, наконец, у нас будет такой же прекрасный дом, как у моей сестры?» «Почему ты не можешь ремонтировать вещи для дома подобно нашему соседу?» Такие вопросы он интерпретирует по-своему, и для него они означают, что Вы совсем не уважаете его. А именно, когда он встретился с Вами впервые. Ваше уважение к нему сделало Вас привлекательной в его глазах. Если сейчас Вы не проявляете к нему уважение, то это в такой же степени причиняет ему боль, как и вам, когда он не создаёт для Вас романтической обстановки. Конечно, чтобы попытаться спрятать свою боль он может молчать или пожимать плечами, но факт заключается в том, что ему больно.

Если случится так, что у вашего мужа будет связь с другой женщиной (я желаю, чтобы Бог не допустил до этого), то это может быть женщина моложе вас или старше. Возможно, она будет более симпатичной, чем Вы, а может и нет. Но Вы можете быть уверены в том, что это будет тот человек, с которым он почувствует, что его уважают.

С другой стороны, если вы будете уважать супруга, то он сможет вынести всё остальное. Возможно, ему скучно на работе или он чувствует, что у него безвыходная ситуация, чувствует, что у него нет выбора, но он должен оставаться на этой работе, чтобы обеспечить семью, но и это для него не является проблемой. Возможно, он сейчас знает, что никогда не добьётся успеха на работе и никогда не будет таким богатым, каким он мечтал быть, но и это для него не является проблемой. Возможно, что ваш супруг чувствует, что все друзья игнорируют его до такой степени, что когда он рассказывает им историю, они перестают его слушать, не дождавшись окончания этой истории, но и это он может вынести.

Он может вынести всё это лишь потому, что твердо уверен в Вашей поддержке. Он знает, что дома, после рабочего дня Вы встретите его. Может быть, Вы будете немного полнее, и у Вас появится больше седины, чем когда он впервые встретился с Вами, но всё это для него не имеет никакого значения. Ваш супруг уверен, что его встретит тот, кто всё ещё верит, что он является победителем. Я обращаюсь к тебе, милая супруга, постарайся сделать всё, чтобы твой спутник жизни знал, что он велик в твоих глазах. Тогда и ты в его глазах всегда будешь прекрасной!

ГОТОВ ЛИ Я К БРАКУ

Если вы намерены вступить в брак, подумайте внимательно над следующими вопросами. Можете ли вы дать на каждый из них ответ ДА? На какие вопросы вы ответите НЕТ? На какие вопросы вы не знаете, какой дать ответ? Если вы отвечаете утвердительно, впишите слово ДА в оставленное место, если отрицательно - НЕТ, если не знаете ответа -поставьте ?. Обсудите ваши ответы с Богом в молитве. Постарайтесь также получить согласие на брак от ваших родителей, пастора, кого-то из родственников или другого человека, кому вы доверяете с точки зрения духовности.

Оценка вашей личной готовности

Удовлетворяют ли лично меня мои взаимоотношения с Иисусом Христом?           __

Имею ли я положительный взгляд на жизнь?                                    __

Являюсь ли я ответственным человеком?                                     __

Избрал ли я для себя карьеру в жизни?                                          __

Являюсь ли я источником поддержи для других?                                __

Отношусь ли я к своим родителям с позиций взрослого человека?                   __

Могу ли я быстро восстановиться после нанесённой мне обиды или после собственного гнева?    __

Готов ли я дать обязательства другому человеку?

Считают ли другие, что я готов к браку?          __

Выбор потенциального партнёра для жизни

Является ли этот человек посвященным Иисусу Христу?

Является ли он/она лично готовым для брака?

Могу ли я с твёрдой уверенностью сказать, что этот человек также высоко ценит меня, как я его/её?

Действительно ли я люблю настолько сильно этого человека, даже не взирая на его/её недостатки?

Могу ли я быть гибким и приспособиться ко всем тем чертам характера этого человека, которые являются отличными от моих?

Поможет ли наш брак нам обоим расти духовно?

Думают ли другие, что я достаточно хорошо знаю этого человека?

Готовность быть супругами

Часто ли мы молились вместе?

Делились ли мы когда-либо нашими мыслями и чувствами о Боге, церкви, христианском служении, карьере, деньгах, сексе, родителях, детях? 

Готовы ли мы принять семьи друг друга?

Размышляли ли мы о целях нашей жизни и о том, какими путями нужно достигать их?

Обсуждали ли мы нашу будущую супружескую жизнь - наши супружеские обязанности?

Можем ли мы доверять друг другу наши самые затаённые страхи?

Размышляли ли мы честно над тем, что мы ждём друг от друга, хотели бы мы что-то изменить друг в друге?

Не подавляют ли наши узы любви индивидуальность друг друга?

Можем ли мы сказать, что на собственном опыте научились решать проблемы и урегулировать конфликты вместе?

Есть ли у нас поддержка родственников и друзей в нашем браке?

Ищем ли мы мудрости наших родителей, пастора, или кого-то ещё, кто хорошо нас знает и может помочь нам принять окончательное решение о браке?

