ТЕМА № 3

ВЫБОР ДРУГА ЖИЗНИ

Дополнительные материалы:

1. Как получить ответ от Бога?

2. Волшебные узы между мужчиной и женщиной

К теме № 3

Выбор друга жшни

а. Истинный христианин не строит планов, которые не может одобрить Бог. Соответствие или равенство. Быт.2,18.

Еврейское слово "кенегдо" допускает два понимания: дополняющий или стоящий рядом, (религиозное, возрастное, рассовое, социальное и другие) ("Мы только начинаем" гл.8).

Религиозное (не)соответствие

Учение Библии. 2Кор.б,14-17. книга "Христианский дом" гл.9. Запрет Божий в древности - Втор.7,3-4.

"Народу Божьему никогда не следует становится на запретную территорию. Браки между верующими и неверующими запрещены Богом. Но слишком часто необращенное сердце следует своим желаниям и браки заключаются без Божьего согласия" (Св.т.4.стр.505).

Как правило, перемены происходят в верующем - уступка неверующему в новых отношениях. Пример Соломона - ЗЦар. 11,3-4.

Возрастное (не)соответствие

"Выбор спутника жизни определяется тем, чтобы наилучшим образом обеспечить физическое, умственное и духовное благополучие будущих родителей и их детей, позволяющее и тем и другим благословлять своих ближних и чтить своего Творца" (Служ.исц.гл.29).

не следует поощрять ранние браки.

не должно быть большой разницы в возрасте.

"Пренебрежение этим требованиям может привести к серьезному ухудшению здоровья того из супругов, кто младше. А дети в таких браках зачастую слабее в физическом и умственном отношении. Они не получают от престарелого родителя той заботы и дружеского общения, которые требуются в их возрасте, а смерть отца или матери может случиться в тот самый момент, когда их любовь и руководство наиболее необходимы" (Служ.Исц.гл.29).

Рассовое (несоответствие

"В течение ряда лет я получаю письма от разных людей, создавших несчастные семьи... Нелегко дать совет этим несчастным, найти возможность облегчить их трудную судьбу; но их печальный опыт должен стать предостережением для других" (Служ.Исц.гл.29).

Некоторые проблемы:

разрыв с семьей и социальной привычкой

представление о жизненных ценностях отличаются и вызывают много разногласий

нельзя забывать и детей.

Социальные (не)соответствия

Разное социальное происхождение может быть причиной многих осложнений в семье. Сегодня на это обращают меньше всего внимания. Но для некоторых пар это очень серьезно.

Некоторые рекомендации Библии: Прит.24,7; 19,7; 30,21-23.

Как получить ответ от Бога?

Свадьба была пышной, веселой и многолюдной. Улыбающаяся, счастливая молодая пара, много молодежи, музыкальные коллективы, хоры, обильное угощение - все говорило о том, что все благополучно и прекрасно. Приподнятое настроение всех присутствующих отражало благословение Бога на женихе и невесте.

Известный и всеми почитаемый проповедник благословил их от имени Бога и церкви в тот торжественный момент, когда молодые люди пообещали быть верными друг другу до конца своей жизни.

Сразу перейду к печальной вести - окончание этой, так красиво начавшейся истории было неприятным и непонятным: они через полгода разошлись навсегда, чтобы никогда не повторить попытки идти по жизни вместе.

Молодая женщина пришла ко мне и излила свою печаль и смущение всем случившимся. «Почему так случилось со мной? Ведь Бог отвечал на мои молитвы. Он дал мне положительный ответ в отношении моего замужества. Я ведь знала, что получила ответ от Бога!» - Так сокрушалась она, излагая свои сердечные переживания.

Что же в самом деле произошло? Неужели Господь обманул ее?

Очень часто молодые люди задают вопрос: «Как я могу увидеть или услышать Божий ответ? Отвечает ли Бог сегодня явным образом? Как я могу знать волю Бога о моем муже?» И многие другие записки говорят о том, что молодежи интересен этот вопрос и они нуждаются в ответе. Сами записки свидетельствуют, что молодые люди обдумывают, сомневаются, молятся, назначают какие-то условия, но не совсем уверены в Божественном Провидении по поводу будущего друга жизни.

Обещает ли Господь дать нам ответ? Да! Он говорит, что готов ответить и не только ответить. Он готов предупредить об опасности, ожидающей нас даже в том случае, если мы не успели попросить Его об этом.

«И уши твои будут слышать слово, говорящее позади тебя: «Вот путь, идите по нему», если бы вы уклонились направо, и если бы вы уклонились налево» (Ис. 30,21). Это не значит, что Господь будет вмешиваться в нашу жизнь постоянно, желаем ли мы того или нет. Бог не полицейский с жезлом в руках, принудительно направляющий наш путь. Но все же Он обещает нам, что ответит, если мы отдаем себя в Его руки, если мы доверяем Ему и просим вмешаться в нашу жизнь.

«Когда мы с верой прибегаем к Его силе. Он изменит чудесным образом самую безнадежную и безвыходную ситуацию. Он сделает это ради славы Своего имени» (Свид. Т. 8, стр. 12).

«На молитвы, которые были вознесены в одиночестве. Бог ответит, хотя не всегда согласно нашим ожиданиям, но всегда для нашего блага» (Служ.Еванг., 258).

В этих советах Духа Пророчества мы видим, что Бог готов отвечать на наши молитвы при условии глубокой веры и доверия.

Снова обращаюсь к истории молодой пары.

Меня очень заинтересовали события и трагедия молодой семьи, особенно, когда эта женщина рассказала, что молилась и Господь ответил ей. Я попросила ее поделиться тем, как она получила ответ от Бога. И она рассказала свою предсвадебную историю. Познакомившись с братом, который приехал из другого города, через короткое время она поняла, что у него серьезные намерения создать семью и поэтому начала молиться. Чтобы увидеть ответ Бога, она поставила условия, подобно Гедеону. Она сказала Богу: «Если письмо от Сережи придет в среду, пусть будет это положительным ответом для меня. Я буду знать, что Ты благословишь наш путь».

Письмо пришло в среду. Но что-то начало беспокоить ее, внутри где-то в глубине разума поднималось чувство неуверенности и тревоги. Чтобы избавиться от этого неприятного состояния, она опять встала на колени и молилась: «Господи, ответь мне другим способом. Пусть Сергей приедет в эту пятницу».

Сергей приехал в пятницу. Сделал официальное предложение. Девушка согласилась, так как считала, что Господь ответил положительно на ее просьбу. Но в душе было неспокойно.

Прошли недели, приближалась свадьба. Тревога неизвестного происхождения не давала ей покоя и она опять становится на колени. «Господи, - просит она, - дай мне ответ и успокой меня. Пусть в пятницу перед свадьбой будет пасмурная дождливая погода, а в субботу и воскресенье - солнышко. Я буду знать, что это Ты отвечаешь мне!»

В пятницу было дождливо и пасмурно. Никто не знал о ее переживаниях, все суетились, готовясь к приему гостей. Суббота выдалась на удивление солнечной и теплой для ноября месяца. Но наша невеста почему-то была на грани срыва. Тревога и внутренняя неудовлетворенность не давали ей покоя. Прошла суббота и бессонная ночь. На душе покоя не было. В воскресенье день был прекрасный, солнечный и теплый.

Вроде все ее просьбы Бог удовлетворил, условия выполнялись одно за другим и она должна была успокоиться. Но нет, покоя не было... Была душевная тревога, которая пугала своей беспросветностью...

И вот пришел житейский быт, суета переезда, новые впечатления, глаза раскрылись на не совсем духовных родителей мужа, на его чрезмерную авторитарность, на неумение абсолютно ничего делать в доме. И когда он впервые начал препятствовать ей участвовать в служении - в хоре, в Субботней школе - она не выдержала и высказала все свое неудовольствие. Начались недоразумения, которые продлились почти полгода. И она вернулась в свой город без мужа. Без развода, без претензий и критики.

Сидя в моем доме, она теперь спрашивала: «Что же произошло? Почему Бог меня не предупредил об этих неприятностях?»

Какие ошибки допустила эта девушка?

Посмотрите перечень многих ошибок, которые допускают молодые люди, желая

получить какую-либо весточку от Бога.

1. В молитве настаивают на своем, не давая Богу выполнить Его волю.

2. Ставят Бога в узкие рамки или условия.

3. Очень доверяют своим сновидениям, которые иногда никакого отношения к голосу Бога не имеют.

4. Советуются с сомнительными людьми, не имеющими авторитета.

5. Слишком прислушиваются к мнению подруг или друзей, не имеющих жизненного опыта.

6. Не внимают советам родителей или скрывают от них свои намерения.

7. Не исследуют Священное Писание, чтобы знать распоряжения и советы Божьи по поводу добрачных отношений и выбора друга жизни.

8. Идут к гадалкам, обращаются к гороскопам и астрологическим таблицам.

9. Не знают голоса Бога в своих личных опытах, не имели с Ним близких отношений в других жизненных ситуациях.

Наша девушка допустила ошибку № 2 и № 9.

Господь отвечал ей, но она не знала Его голоса, который таким образом обращался к ней. Бог обещает: «Я отвечу; они еще будут говорить, и Я уже услышу» (Ис.65.24). «Бог ответит, хотя не всегда согласно нашим ожиданиям» (Служ.Еванг.,258). Не ставьте Бога в узкие рамки вашего видения, дайте Ему действовать через ваш разум или чувства. Он будет говорить с вами, только научитесь Его слышать.

Еще 37 лет назад очень мудрый человек, проповедник с большим стажем работы с молодежью, дал один совет для таких, ждущих ответа, молодых людей.

 «Когда вы просите Бога дать вам ответ по поводу того или другого кандидата в спутники жизни. Бог иногда отвечает вам через ваши чувства. Он предупреждает об опасности через звучащий тревожный душевный сигнал. Он, как настойчивый колокольчик, звучит, не давая покоя. Это сигнал тревоги. Ищите причину, а не ставьте Богу условия. Господь пошлет вам не только сигнал через чувства, но освятит разум, чтобы вы увидели, где причина этого предупреждения. Не всегда Господь отвечает через обстоятельства, окружающие вас. Но всегда готов открыть вам то, что до молитвы вы не замечали».

Мудрый совет. Бог дал человеку разум и сердце. И через них Он может общаться, давать советы, предупреждать об опасности.

В данном случае, наша невеста имела возможность услышать голос Бога через усиливающееся чувство тревоги. О чем-то Бог предупреждал ее. Нужно было исследовать этот вопрос, не спешить со свадьбой, ближе познакомиться с молодым человеком, узнать его окружение, побывать в его Церкви и в его семье и Господь открыл бы ей ту сторону характера жениха, которую она увидела после свадьбы. Итог, наверное, был бы таким же -разлука, но перед свадьбой, а не после.

Некоторые молодые люди допускают другие ошибки в избрании друга жизни, просят Бога ответить во сне и ожидают «вещий сон», но и этот способ может быть использован Господом по Его воле и видению. Он лучше знает наш мозг и нервную систему, состояние нашей психики и здоровья, поэтому нужно дать возможность Самому Богу выбрать лучший для нас способ общения.

* Если мы привыкли к постоянной связи со Христом и используем ее в нашей обыденной жизни, тогда голос Бога для нас привычен и мы хорошо знаем, каким образом Он общается с нами. Это должен быть ЛИЧНЫЙ ОПЫТ. Некоторые вспоминают об этом только в экстремальных обстоятельствах, нервничают, не зная как можно услышать Его голос и совершают ошибки.

Каким может быть ответ Бога?

1. «Молитесь с верой и тайна Его Провидения принесет свой ответ» (Свид. т. 7, 245). Доверяйтесь тайне Провидения.., Это значит, что Господь Сам изберет способ ответа. Доверьтесь этому небесному Провидению.

2. В некоторых случаях Бог взывает к разуму и человек должен думать, анализировать, сопоставлять факты. Для этого и дан нам разум. «И будут уши твои слышать голос...» «Не полагайся на разум твой» - говорит Писание. Но и на одни чувства полагаться не стоит. Чувства должны быть отданы Богу, как и разум. Чувства без разума - это страсть. Разум без чувств - это холодный расчет.

3. Ответ Бога иногда раздается со страниц Священного Писания.

Я знаю одну такую семью, которая получила ответ на этот вопрос через Библию. Когда они начали дружить, то независимо друг от друга спрашивали Господа о своем друге -он ли это? Девушка молилась и просила Господа послать ей ответ. Это было раннее утро, она стояла на коленях около своей кровати, благодарила своего Отца Небесного за руководство жизнью. Она имела много прекрасных опытов с Богом. После молитвы девушка открыла Библию и первый стих, который она прочитала был написан в книге Притчей 4,12: «Когда пойдешь, не будет стеснен ход твой, и когда побежишь, не споткнешься». Она размышляла над этими словами, преклонила опять колени и молилась. В ее душе был полный мир и покой.

В это же время ее друг тоже просил Бога ответить ему. Они не договариваясь, делали

это одновременно. Открыв свою Библию после молитвы, молодой человек прочел слова:

«Когда пойдешь, не будет стеснен ход твой...» Он принял это, как ответ от Бога.

Спустя несколько лет, беседуя однажды друг с другом, они вспоминали прошлое и

рассказали свои опыты общения с Богом перед их свадьбой и обнаружили, что Бог послал им одинаковый ответ, в одно и то же время, в один и тот же день. Их семья очень счастлива вот уже 27 лет!

4. Бог может говорить с человеком через людей - родителей, пастырей, мудрых и опытных друзей и т.д. Принимая такие советы, нужно всегда сопоставлять их со Словом Божиим. Бог дает особое чувство восприятия, если Он говорит с человеком.

Частое общение с Богом обостряет чувства, появляется особый навык к слушанию Божьих наставлений. Особая чувствительность, развитая влиянием Святого Духа делает человека способным различать добро и зло, чувствовать зло на расстоянии.

Это состояние описывает ап.Павел в послании Евреям в 5 главе и в стихе 14:

«Чувства навыком приучены к различению добра и зла».

В таком случае человек как бы интуитивно отвращается от зла, недобрых советов, поступков и мыслей.

5. Когда мы изучаем книги Духа пророчества, там слышится голос Бога. Советы, размышления и наставления в трудах Е.Уайт иногда так близко и доходчиво раскрывают грозящую нам опасность, что кажется. Господь говорит это обо мне, видя мою жизнь.

Молодежи необходимо изучать книги Духа Пророчества, чтобы быть мудрыми в решении многих жизненных проблем.

Где моя «половинка»?

Многие имеют такое понятие, что человеку предстоит сложная задача - из всего населения земного шара избрать, найти «свою половинку»! Как же ее найти?! Это нерешаемая задача!!. Их пугает масштаб той проблемы, которую они видят перед собой.

Но эту проблему люди сами себе создают и собираются мужественно преодолевать ее. Бог не создает уникальные пары, избирая их из всего населения земли. По какому же критерию составляются пары, если это заранее не программируется?

Если двое - мужчина и женщина - духовные люди и имеют крепкие личные связи со Христом, то вступая в брак по взаимному согласию, будут счастливы, не взирая на недостатки характера или различие в темпераментах.

Они знают основное правило, которое нужно выучить до бракосочетания: «Никогда не считайте ваш брак ошибкой». Придерживаясь этого правила, можно создать прекрасную, счастливую семью. Оба готовы уступать, оба готовы к диалогу, к молитве, к самоотдаче, к жертве.

Но если молодые люди ищут «половинку» ставя другие критерии: «лишь бы я любил(а), чтобы был(а) красив(а), образован(а), богат(а) и т.д., то в созданной семье обязательно появятся глубокие «трещины».

Кто не должен стать вашей «половинкой»?

Дух Пророчества говорит:

«Избегайте тех, кто непочтителен. Сторонитесь того, кто любит праздность:

избегайте того, кто глумится над святым. Уклоняйтесь от общения с тем, кто богохульствует и прикладывается к рюмке. Не принимайте предложений человека, который не сознает своей ответственности перед Богом. Чистая истина, освящающая душу, даст вам мужество освободиться от самого приятного знакомства с тем, кто, как вам известно, не любит и не боится Бога и ничего не знает о принципах истинной праведности.

Мы должны прощать другу его недостатки и неосведомленность, но не его пороки... Искренний христиан не будет строить планов, которые Бог не может одобрить» (Хр.дом, 47-49).

Итак, мы увидели, кто не должен стать вашим супругом или супругой. А если в жизни случилось так, что не повстречались люди с такими высокими принципами христианской жизни, тогда необходимо поставить приоритеты, что лучше - быть одиноким, но счастливым с Иисусом или несчастным, но с супругом.

Некоторые (особенно девушки) видят свое будущее только связанным с созданием семьи и выходят замуж лишь бы выйти, считая позорным остаться не замужем. Но Бог смотрит на это иначе. Он может дать человеку не создавшему семью такое счастье и радость, что он никогда не почувствует себя оставленным, никому не нужным и одиноким.

С другой стороны создавший неудачную семью может испытывать невыносимое одиночество в большой семье, где много людей. Состояние одиночества - это состояние психики, души и духа, а не социальный статус. Христианин не бывает одиноким, он знает, где себя применить и кому он принесет пользу. Комплекс неполноценности развивается в том случае, если девушка или парень видят себя только в семейной паре. Если этого достичь не удается, может наступить состояние депрессии, которое принесет свои пагубные результаты.

Никогда не стоит ставить на первое место создание семьи перед христианскими принципами и честью своего Спасителя. В случае заключенного договора или помолвки, если вы видите, что это был необдуманный, поспешный шаг, или вы что-либо заметили в своем друге такое, чего не воспринимаете, как христианин - рассторгните помолвку!

Если вы дали обещание противоречащее Писанию, то любым путем возьмите его назад без промедления. Гораздо лучше взять назад такое обещание в страхе Божием, чем хранить его и тем самым бесчестить своего Создателя» (Хр.дом.,49).

Лучше умереть, чем согрешить. Лучше простой кусок хлеба, чем мерзость в пище. Лучше навсегда остаться одному, чем жить с кем попало.

Благоразумие в этих вопросах спасет от многих неприятностей в жизни.

12 шагов

Как образуются волшебные узы между мужчиной и женщиной?

Великий мудрец древности задавал себе оригинальный вопрос: Как происходит сближение мужчины и женщины, каким образом происходит это загадочное соединение пары? "Три вещи непостижимы для меня: пути орла на небе, пути змея на скале... и пути мужчины к девице" (Прит.30,19).

Дар близости - это дар Божий. Кто имеет этот дар, получил его от Бога, тот счастлив. А счастье как награда содержится в способности переживать эту близость.

Но как же образуются эти волшебные узы? И почему этот Божественный дар упускается людьми? Почему у некоторых пар его просто нет? По этому поводу мы обратимся к некоторым исследованиям психолога Десмонда Морриса. Хоть этот психолог не христианин, но его исследования показывают, что люди любой национальности и культуры, любой расы и уровня развития проходят 12 ступеней или стадий развития близости. Если эти шаги пройдены медленно, последовательно и верно, то возникает основательная и крепкая база для создания цельной и крепкой семьи. Истинная близость приобретается только таким путем.

Библия говорит о том, как расставлены штрихи в этих стадиях сближения:

"Потому оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут одна плоть" (Быт. 2,24). Вот этот главный элемент - "прилепится" -разделяется на 12 шагов, во время которых происходит крепкое склеивание.

Вместе просмотрим эти 12 шагов.

1-ый шаг - "Взгляд на тело". Взгляд - весьма важный критерий. От этого первого взгляда в человеческой душе как бы пробуждается новое видение. Взглянув, можно многое сказать о человеке: пол, размеры, формы, возраст, черты характера и т.д. Но такой взгляд часто возникает у давно знакомых людей, которые не раз раннее видели друг друга. Вдруг, юноша, в один прекрасный день обнаруживает нечто особенное в давно знакомой девушке. Чаще всего он даже осознанно не может определить, что же его взволновало и что значит та новая информация, которую он воспринял зрительно. Это как будто легкий мазок хорошего "клея", который получил мозг через зрительный нерв. Ему хочется посмотреть еще и еще на ту особу, которая стала вдруг предметом его внимания.

Но "предмет" об этом может ничего не подозревать и это может продолжаться довольно долго. Эта стадия сближения позволяет визуально оценить достоинства или недостатки личности. Иногда этот взгляд бывает брошен с женской стороны, когда парень, ничего не подозревая, находится под "обстрелом" все замечающих глаз девушки. После этого шага очень важно выйти на вторую стадию сближения.

2-ой шаг - "Глаза в глаза". Красноречивый взгляд друг на друга может дать новую информацию о желании сблизиться. Эта безмолвная речь может о многом поведать, не употребляя ни одного слова: "Мы оба не против познакомиться", "Это было бы очень приятно", „Мы можем понять друг друга", "Нам это необходимо". Часто девушки совершают ошибки, когда, не учитывая правил развития близости, проходят мимо этого шага, развивая внутри своего сознания дальнейшие стадии близости, не имея никакой информации о том, что же говорят глаза избранника. Они оказываются в печальном положении - безответные чувства и любовь без взаимности.

3-ий шаг - "Голое к голосу". На этой стадии сближение развивается при помощи разговора, который несет в себе информацую фактов (1 уровень общения). Первый уровень общения - это формальный уровень, когда люди перебрасываются друг с другом избитыми или общественными фразами. Обычно это вопросы о здоровье, погоде, окружающей обстановке. Таким образом общаются молодые люди при первом знакомстве, чтобы "прощупать" дорогу для более серьезных дальнейших взаимоотношений. И важен здесь иноща бывает не сам разговор, а интонация, окраска голоса, тембр. В Песнях Песней Соломона описан этот шаг во 2 ой главе, 14 стихе: "Голубица моя в ущельи скалы под кровом утеса! Покажи мне лицо твое, дай мне услышать голос твой, потому что голос твой сладок и лицо твое приятно".

Разговор на уровне фактов может дать обоим нужную информацию, и так как эта стадия может длиться довольно долго, то люди многое узнают друг о друге:

мнения о самих различных вещах, как проводят время, чем любят заниматься и т.д. Штрих за штрихом оба могут "рисовать" в своем сознании портрет друг друга. На этой стадии сближения иногда легко получить негативную информацию, которая может послужить основой для разрыва отношений и на этом этапе он будет совершенно безболезненным. Как важно, чтобы этот шаг был выдержанным и не очень коротким, чтобы время определило развитие дальнейших шагов.

4-ый шаг - "Рука к руке". Прикосновение играет большую роль в сближении пары. Первое прикосновение может быть не так эмоционально насыщенным. Это иногда бывает как проявление обычного этикета. Мужчина может помочь женщине подняться на ступеньку или спуститься с нее или поддержать в преодолении какого-либо препятствия. Но через некоторое время желание прикоснуться руководит человеком и этот источник информации бывает очень необходим для обоих. Прикосновение дает иноща сильный эмоциональный толчек и, не выдержав такого напряжения, двое иноща форсируют шаги, приближаясь к развязке быстрее, чем было предусмотрено Творцом для укрепления близости. Этот шаг - это романтическая привязанность друг к другу, дающая возможность приблизиться двоим на 2-ой и 3-й уровень общения. 2-ой уровень общения - это уровень передачи фактов. Во время общения на таком уровне иноща сообщается информация из собственной жизни, отдельные детали которой более подробно знакомят нас с человеком, его нуждами и его семейной жизнью.

3-й уровень общения - уровень идей. Люди рассказывают о своих решениях, привычках, вкусах, могут давать советы. Этот уровень развивается длительное время и можно его использовать до следующих шагов в развитии отношений.

5-ый шаг - "Рука на плече". Прикосновение к руке дало новый толчек развитию близости, хотя эти люди еще не совсем заняты друг другом. Теперь они как бы говорят окружающим: "Мы идем по жизни и смотрим вперед". Но они могут быть очень заняты окружающим миром и своими проблемами, а рука на плече останется только символом хороших дружеских отношений.

НО... рука на плече может быть символом и более глубоких взаимоотношений. Девушка воспринимает этот жест по-особенному. Рука друга не плече означает его готовность защитить, проявить теплоту в отношениях и желание помочь, быть рядом с ней, особенно в момент опасности.

Для парня, в котором пробудилось желание положить свою руку на плечо девушки, это может быть важным сигналом в развитии отношений. Ему необходимо обдумать свой шаг к сближению и не спешить в развитии событий, а взвесив еще и еще раз полученную информацию, усердно предложив Господу решить вместе с Ним проблему избрания друга жизни, сделать определенный вывод, как быть дальше.

Отношения на этой стадии позволяют расстаться без боли и слез, если двое серьезно отнеслись к своим взаимоотношениям и поняли, что их что-то отталкивает друг от друга.

6-ой шаг - "Рука на талии". Этот шаг - близость на середине. Это очень важный момент на пути к сближению. Такой жест во взаимоотношениях означает -движение вместе, в одном направлении, желание более глубоко узнать друг друга (4-ый уровень). На предыдущих уровнях люди могут наслаждаться "встречей умов" и могут делиться своими мыслями только на интеллектуальном уровне. Эмоции и чувства находятся под контролем и не раскрываются друг перед другом.

На 4-ом уровне начинается раскрытие друг перед другом и шаг за шагом люди двигаются в сторону более близких взаимоотношений. Чувства подкрепляют ту информацию, которая раннее была получена. С раскрытием чувств люди становятся более раскованными, позволяя собеседнику проникнуть в свой внутренний мир.

Особенно важным моментом на этом уровне является умение делиться негативными чувствами в конструктивной манере. Это значит, что люди беспокоятся друг о друге, заботятся, искренне сочувствуют и помогают друг другу. Они могут доверять секреты, тайны, т.е. строят дружеские, доверительные отношения, которые сближают двоих, но это еще не любовь. Это последняя черта, где можно расстаться без особой боли. У этой черты необходимо еще раз взвеешь серьезность своих намерений, чтобы не принести друг другу страданий и неприятных моментов.

7-ой шаг - "Лицом к липу". Следующий шаг исходит от желания эмоционального сближения. Их отношения обогащаются от многочасовых разговоров. Они поворачиваются лицом друг к другу, чтобы обогатиться изучением более высокого уровня, чем обмен мнениями и эмоциональных взглядов на эти мнения. Двое учатся понимать друг друга без слов. Но чтобы придти к такому уровню взаимопонимания, нужны часы разговоров, диалога обо всем, что касается их внутренних, скрытых от людских взглядов понятий и реакций на разные явления человеческих взаимоотношений. Сестра Уайт предупреждала молодых людей об этом этапе сближения в дружбе:

"Привычка засиживаться допоздна, свойственна молодым людям, но на нее Бог смотрит неодобрительно. Поздние часы причиняют вред здоровью, расстраивают ум и делают его неработоспособным для следующего дня" (Вести для мол.", стр.361).

На этом этапе сближения часто совершаются ошибки, которые невозможно исправить. Вечернее время, ночные часы способствуют особой эмоциональной близости и молодые люди подвергают себя таким искушениям, против которых не могут устоять. Их дальнейшие отношения ускоряются и они не достигают той цели, для которой Господь предназначил время дружбы и доверительного сближения. Большую роль в это время играют родители молодых людей; между ними и детьми сердечные и открытые отношения и они научили своих детей делать правильный выбор, бояться Бога и избегать греха. Но и эта стадия длительных свиданий и доверительных бесед не является еще настоящей любовью.

8-ой шаг - "Рука на голове". Это самое непосредственное развитие того, что возникло между людьми на предыдущем этапе. Желание погладить по щеке, прикоснуться к волосам вызывает сильный эмоциональный порыв и очень приближает людей друг к другу. Эти чувства становятся эмоциональными рельсами, по которым в их жизнь может войти настоящая, нежная и крепкая любовь. Уровень общения самый открытый - 5-ый. При таком уровне общения Здесь открываются

сердечные глубины и желания, молодые люди не скрывают друг от друга даже недостатков и становятся в какой-то мере незащищенными. Это время как раз для определенного события в жизни этих молодых людей - официально объявить о решении соединить свои жизни в одно и дружить открыто до свадьбы. Помолвка предусматривает разговор с родителями обоих и объявление в общине.

"Молодой человек, который встречается и дружит с девушкой втайне от ее родителей, поступает как по отношению к ней, так и к ее родителям не по-христиански. Браки, которые устраиваются в таком духе, не соответствуют Слову Божьему" (Вести для мол. стр.367).

"Тайные ухаживания и браки являются причиной большого несчастья, глубина которого известна лишь одному Богу. Об эту скалу тысячи молодых людей разбили свои сердца" (Вести для мол. стр.369).

Продолжая встречаться после помолвки, молодые вступают в следующую стадию сближения, приходя к кульминации своих отношений.

9-ый шаг - "Рука на теле". Это свадьба. Сочетание перед лицом общины и Бога, святой акт венчания соединяет молодую пару в единое целое. Теперь они пообещали быть верными друг другу до смерти и готовы стать одним целым, которое никто не имеет права разлучить. Прикосновение к различным частям тела не вызывает отрицательного чувства вины, которое приходит к тому, кто совершает это до сочетания.

Вопрос: А если на 8-ом шаге возникли какие-то отрицательные чувства или обнаружились обстоятельства, вызывающие сомнение, можно ли расторгнуть помолвку?

Ответ: Да, можно. И это лучший выход, чем создавать неудачную, несчастливую семью. Уйти можно даже от венчального алтаря, если ваша совесть подсказывает вам, что вы поступаете неправильно. Конечно, будет боль, может быть даже долго ноющая душевная рана, но лучше принять такое справедливое и внезапное решение, чем оказаться виновником несчастья в семье.

Пример: На свадьбе молодые выглядели не совсем подходящими друг другу. Он был на 15-18 лет старше невесты, но очень богатый, обеспеченный жених. Она -молодая бедная девушка, стоящая в подвенечном платье с грустными глазами. Когда проповедник задал им вопросы об их обещании верности и обратился к невесте:

"Любишь ли ты человека, с которым заключаешь брачный завет?" - она ответила:

"Нет. Мама заставила. Я люблю другого и он любит меня". Проповедник растерялся от такого ответа, но, собравшись, сказал: "Сочетание не может состояться, нет обещания". Все собрание было ошарашено происшедшим...

Объявили перерыв для всех гостей и срочно созвали совет общины. Оказалось, что невеста была готова тут же пройти весь процесс сначала, но со своим любимым, который очень переживал о своей неудаче - отказе со стороны родителей невесты из-за его бедности. Совет церкви тут же решил их сочетать и свадьба продолжилась. Брачный пир завершил все радостное торжество сочетания.

Но это уникальный момент. Лучше уладить все до брачного алтаря. Дальше действует правило, распространяющееся на семью: "Что Бог сочетал, того человек да не разлучает".

10-ый шаг - "Прикосновение к груди". Имеется в виду не только грудь. Это эротические зоны, которые пробуждают особое чувство близости и открытости. Двое чувствуют себя очень зависимыми друг от друга, они предстают друг перед другом без прикрас. Мужчина чувствует особенно свою зависимость от женщины, которую любит и будет изучать и любить всю жизнь.

11 ый шаг - "Рука под головой". Без предварительного 10 го шага эта стадия теряет свою прелесть. Это положение супругов, которые не только эмоционально и духовно близки друг другу, но и глубоко доверяют друг другу и чувствуют счастливую зависимость друг от друга. Они готовы и физически стать одним цель™. Это наступившая кульминация близости.

Соломон описал этот момент в книге Песни Песней 2, 4 и 6 стихи: "Он ввел меня в дом пира, и знамя его надо мною - любовь. Левая рука его у меня под головою, а правая обнимает меня".

Весь путь до 12-го шага был духовным и эмоциональным сближением и познанием, которые важны теперь для вечного скрепления.

12-ыи шаг - "Физическая близость". Это событие как печать соединяет двух в вечном союзе. Очень важный момент для скрепления: "Запертый сад - сестра моя, невеста, заключенный колодезь,запечатанный источник" (П.Пес.4,12).

Если молодые люди хотят создать крепкую семью, способную принести счастье, удовольствие и здоровье друг другу, они должны хранить свою невинность до этого шага.

Женщина в Библии имеет символ сада, и Соломон говорит, что этот сад должен быть закрытым для других и открытым только одному.

Есть мнение медиков, исследовавших этот вопрос, что каждая женщина имеет свою микрофлору, характерную только для нее и если этот "сад" становится доступным для многих, то новая микрофлора, перенесенная новым мужчиной, вызывает различные заболевания и предрасположения к ним в области малого таза и это не может располагать к приятным минутам наслаждения друг с другом.

•!• Во всех этих стадиях развития близости главное - это постепенность развития интимных (близких) отношений. Шаг за шагом, соблюдая заложенную Творцом в психику человека последовательность, они развивают в своих взаимоотношениях такую основательную и глубокую любовь, которая остается за порогом восприятия всех остальных. Воспоминания об этих нарастающих чувствах - это источник совершенно особой близости, которую молодые люди испытывают друг к другу.

<* Когда более поздние стадии предшествуют ранним, например, когда люди при первом же свидании целуются, либо начинают половую жизнь до свадьбы, интимные отношения между ними утрачивают нечто очень существенное -уверенность и привязанность навсегда.

•!• Эти двенадцать стадий развития близости относятся не только к первому периоду ухаживания, но и к самому началу брачной жизни. Наиболе удачные браки - это такие, где муж и жена переживают весь спектр близких отношений изо дня в день. Прикосновения и беседы, пожимание рук и заглядывание в глаза, общие воспоминания - все это столь же важно в сорок лет, как и в двадцать.

•> Тем, кто уже женаты или замужем и жалеют, что во время ухаживания, в процессе развития своего чувства, перескакивали со ступеньки на ступеньку, зачастую вовсе пропуская некоторые из них, нарушая последовательность, не поздно все начать сначала. Это верный путь достижения самой большой близости с любимым человеком.

12-ЗНАОУ.ООС

Итак, чтобы достичь раскрытия своего полного потенциала, близость должна развиваться постепенно и осторожно.

СЕМЬ СОВЕТОВ ЛЮДЯМ, СТРЕМЯЩИМСЯ ПОСТРОИТЬ ПРОЧНЫЙ БРАК

1. Не опережайте событий, когда вы, ухаживая за девушкой, уже поняли, что она для вас "единственная". Необходимо не меньше года, чтобы пройти все ступени развития, иноща требуется и больше времени для завершения пути в 12 ступеней.

2. Окончательное решение о спутнике или спутнице жизни принимайте обдуманно и      Я с молитвой. Не поддавайтесь первому импульсу. Это - выбор на всю жизнь. Призовите весь свой разум, соберите все свое благоразумие и только тоща предоставьте последнее слово воле Господа. Не бегите впереди Него.

3. Всеща проходите первых девять ступеней развития отношений в той последовательности, в которой они определены Богом.

4. Не допускайте секса до свадьбы. Входите на брачное ложе девственными.             Л Следуйте принципу воздержания и не нарушайте его даже в том случае, если вы уже в прошлом совершили ошибку.

5. Взаимная чистота приносит особый смысл в брачные сексуальные отношения. Стремитесь к браку с девственниками. Следуя этим Библейским советам вы защи​щаете систему самовоспроизведения человека от новых вирусов, грибков и бак​терий, внедрившихся в среду обитания человека и подстерегающих его при любом удобном случае. Сегодня в массовых масштабах они передаются друг другу.

6. Храните верность супругу или супруге всю жизнь. И никаких исключений?

7. Развивайте свои отношения и в браке, не останавливайтесь на достигнутом. Человеческая личность имеет огромный потенциал и вам нужно много лет, чтобы постигнуть эту глубину друг в друге.

Любовью дорожить умейте,

С годами - дорожить вдвойне.

Любовь - не вздохи на скамейке                                         л

И не прогулки при луне.                                                 ^

Все будет: слякоть и пороша, 

Ведь вместе надо жизнь прожить.

Любовь с хорошей песней схожа,

 А песню нелегко сложить!

