ТЕМА № 9 ЦЕЛИ БРАКА

Дополнительные материалы:

1. Как нам поступать с младенцем сим? Глава 7

2.   А.  В начале пути

В. Десять тем обсуждаемых с подростками в добрачном консультировании.

3. Восемь правил воспитания детей

К теме № 9.

ТВОРЯ БРАК, БОГ УСТАНОВИЛ И ОПРЕДЕЛЕННУЮ ЦЕЛЬ ДЛЯ НЕГО

Вот некоторые установления:

1. Восполнить недостаток бытия в одиночестве - Быт.2,18, не хорошо одному.

2. Владычество - Быт. 1,26.

3. Наполнение и обладание землей - Быт. 1,28.

4. Быть предметом любви Божией - Иер. 31,3.

Какие цели вы ставите для себя в браке?

Каким вы хотите видеть ваш брак?

Что должен символизировать ваш брак?

Что вы ожидаете от вашего брака?

К сожалению у большинства («97-98%) вступающих в брак определенные цели отсутствуют — бесцельные браки.

«Необдуманная женитьба - одно из самых губительных средств, способных свести на нет полезную жизнедеятельность молодых мужчин и женщин» (Хр.дом,43).

Другая крайность - брак по расчету - корыстная цель. Цель и расчет - элементы создания устойчивого брака. Каждый должен рассчитать насколько он сможет способствовать реализации потребностей и возможностей другого человека.

Чтобы осуществить это, нужно разобраться в наиболее важных потребностях мужа или жены и сделать все, чтобы их удовлетворить.

Пять наиболее насущных потребностей:

	Жен

1. Любовь

2. Общение

3. Искренность и открытость

4. Финансовая поддержка

5. Преданность семье


	Мужей

1. Сексуальная удовлетворенность

2. Общение на отдыхе

3. Привлекательность жены

4. Поддержка семьи

5. Восхищение собственной особой.




Приоритет тех или иных потребностей у разных людей может быть разным.

Все, вступающие в брак, независимо от того, христиане они или нет, становятся частью Божьего порядка созидания семьи. Порядок созидания - это данное Богом стремление, заложенное в человеческой природе. Разрушение института брака нарушает порядок Божественного созидания и влечет за собой поистине ужасные последствия.

"НАУЧИ НАС, КАК ПОСТУПАТЬ С МЛАДЕНЦЕМ СИМ..." (Суд. 13,12) Глава 7.

Она ожидала ребенка, которого Господь предназначил для Своей работы. К ней пришел Ангел, чтобы дать советы по уходу за ребенком. Когда она рассказала мужу Маною о том, что с нею случилось, то он, желая точно понять значение вести, проявил к ней такой интерес, что умолял Господа еще раз послать ему человека Божьего, чтобы услышать от него советы. Прочитайте эту историю в тринадцатой главе Книги Судей.

Каждый из наших детей так же предназначен для совершения Божьего дела. Книга Е. Уайт ^Наглядные уроки Христа", страница 327: "Насколько верно то, что в небесных обителях для нас приготовлено место, настолько верно и то, что есть особенное место, предназначенное для нас здесь, на земле, где мы должны трудиться для Бога. Господь прославится в том случае, если каждый отец будет интересоваться воспитанием своих детей подобно Маною, несмотря на то, что мать несет за них начальную ответственность и заботу". "На отцах и на матерях лежит ответственность за воспитание детей, как в раннем возрасте, так и в более позднем возрасте, и обоим им необходима серьезная и тщательная подготовка в этом плане". (Воспитание с. 276)

Каждый думающий родитель повторяет просьбу отца Самсона к Господу:

"Научи нас, что нам делать с младенцем" (Суд. 13:8). Исследуя Библию в целом, мы находим множество советов в отношении того, что Бог желает от нас, чтобы мы сделали для детей. В этой главе мы вкратце рассмотрим некоторые главные тексты, относящиеся к этому жизненно важному предмету.

Значение умения говорить и слушать

"И да будут слова сии, которые Я заповедую тебе сегодня, в сердце твоем, И внушай их детям твоим и говори об них, сидя в доме твоем и идя дорогою, и ложась, и вставая". (Втор.6:6,7). Слово Божье прежде всего должно быть в наших сердцах, а затем, используя каждую возможность, нам необходимо говорить о нем нашим детям. О том, как важно, чтобы дети слышали Слово Божье, неоднократно подчеркивается в Книге Второзаконие (См. 4:9,10; 11:19; 29:29; 31:13).

Чем больше времени мы проводим с нашими детьми, разговаривая с ними, работая вместе, переживая совместные опыты, тем больше мы будем не только делиться мнениями о том, что нам кажется важным, но мы сможем находиться в более близких отношениях с ними. Дети, которые имели больше возможностей взаимодействия со взрослыми, особенно со своими родителями, не только лучше учатся в школе, но они чаще остаются друзьями со своими родителями и, становясь взрослыми, имеют успешную жизнь. Когда мы осознаем наше значение в жизни детей, наслаждаемся с ними общением и при каждой возможности обмениваемся идеями, то мы оказываем им поддержку не только в религиозном образовании, но и во всех сферах их деятельности.

В Книге Второзаконие 6:20 мы находим совет на те случаи, когда ребенок спрашивает о значении некоторых поступков в нашей религиозной жизни. Мы должны рассказывать ему истории из Библии и истории нашей веры, чтобы помочь ребенку понимать значение того, что так важно для нас. Часто, когда дети задают нам вопрос "Почему?", мы совершаем ошибки, не принимая их вопросы всерьез, наш ответ категоричен и расплывчат: "Потому, что я так сказал". Бог желает, чтобы и наши дети, и все мы понимали действительное значение действия или повеления. В Книге Неемии 8:7,8 мы находим историю о том, когда в Иерусалиме Ездра читал Закон Божий Израильтянам после их возвращения из плена, и там руководители, внятно читая и объясняя, помогали людям понимать прочитанное. Таким образом, в то время проявлялась забота о том, чтобы изучаемый материал был понятен и смысл его осознан. В первой главе книги пророка Исаии говорится, что бессмысленное богослужение является мерзостью для Господа. Мы должны побеспокоится о том, что все, чему мы учим наших детей, было значительным и имело для них смысл.

До тех пор, пока мы не побеседуем с детьми по материалу, который они изучают и не выслушаем их ответов в отношении того смысла, который этот материал содержит, мы не узнаем, как наши дети интерпретируют то, что мы им говорим или то, что они читают. Недавно я встретил человека, который в детстве не понимал значения слов "Иисус любит меня". Когда он пел: "Маленькие дети Ему принадлежат", он думал, что он пел слова: "Маленькие дети всего лишь один раз принадлежали Ему". Возможно значение слов песни, что "маленький ребенок принадлежал Иисусу раньше, а теперь больше не принадлежит Ему", было выработано активной деятельностью мозга ребенка потому, что он считал себя плохим. В течение 20 лет он боялся Иисуса, думая, что Иисус отвергает плохих маленьких детей. К счастью значение этих слов, в конце концов, было выяснено. До тех пор, пока мы не проведём с детьми время, чтобы услышать, что они говорят, и не приобщим их к беседе, во время которой мы будем иметь возможность помочь им правильно мыслить, мы не сможем узнать, как дети воспринимают наши слова и все то, чему мы их учим.

ВАЖНОСТЬ НАСТАВЛЕНИЯ

В книге Притчи Соломона 22:6 есть текст, который мы слышали много и много раз: "Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состареет". То, чему дети учатся в первые годы своей жизни, они никогда не забудут. Это является и предупреждением и раскрывает возможности для родителей. Я все еще помню те памятные стихи, которые изучала с мамой, когда она работала на кухне.

Родители моего супруга приобщали его к проведению Библейских уроков и распространению литературы, когда ему было девять лет. Свидетельство все еще является важной частью его жизни. Уже в раннем возрасте можно помочь детям выработать образец их личного богопочитания и заботы о других людях. Как же они смогут развить в себе привычку изучения Слова Божия, желание молиться и умение обмениваться опытами своей жизни без специальной подготовки?

Самым большим благословением, которым мы можем обеспечить наших детей -это научить их методам изучения Библии. "На 78 разных страницах в 22 изданных томах Елены Уайт, имеются ссылки по поводу развития мышления, которое происходит благодаря изучению Библии. Изучение Библии оказывает влияние на состояние, использование, "размер" и качество мышления человека". (РогэуШ, ^. Мте (Не ]Уог^: Но-№ (о 8^ис1у Ле ВгЫе/ог Уоигае1/. 0181пЬш;е(1 Ьу Расйс Ргезз, 1982, р. 124).

Очень важно обращать внимание на то, как воспитывать детей. Научные исследования показали, что родители обычно придерживаются одного из четырех стилей подхода к воспитанию детей.

1. Авторитарный. Родители этого стиля воспитания верят, что дисциплина играет важную роль, и все виды деятельности ребенка должны строго контролироваться. Такие родители прежде всего используют меры физического наказания, предпочитая их другим формам исправления ребенка. Решения родителей по поводу наказаний и запретов обсуждению не подлежат.

2. Безучастный (равнодушный). Это очень занятые родители, не имеющие времени для своих детей. Вся жизнь и деятельность их проходит мимо взора и интереса родителей. Дети не чувствуют ни особого родительского понимания, не имеют точной информации, что им делать можно и чего - нельзя.

3. Разрешающий. (Снисходительный). Родители этого стиля воспитания детей редко применяют дисциплину, чтобы добиться своего. В действительности же родители этого стиля воспитания исполняют все желания и капризы ребенка, даже в том случае, если они оказывает разрушительное влияние на них.

4. Авторитетный.  Родители, предпочитающие этот стиль воспитания ребенка, устанавливают соответственно высокие стандарты поведения и осуществляют их через понимание, заботу, любовь и дисциплину.

Какой стиль воспитания детей изберете вы? Какова будет ваша реакция, если трехлетний ребенок разольет стакан молока? Если ваш пятилетний ребенок пошел к соседям без вашего разрешения? Если ваш восьмилетний ребенок не пришел сразу же по вашему зову? Если ваш одиннадцатилетний ребенок поспорил с вами и надел одежду, которую вы не одобряете?

Ваши ответы на эти вопросы помогут вам определить ваш стиль воспитания ребенка, который вы применяете сейчас. Дети, чьи родители применяли авторитетный стиль воспитания, а не разрешающий, авторитарный или безучастный, в своей будущей жизни будут обладать стойким характером, им будет легче адаптироваться и совершенствовать свой характер.

Детям необходимо учиться многому, но нам, родителям, необходимо учиться еще большему. Иов дает нам правильный подход к нашим детям, который мы можем смело применять для их воспитания: "Установим между собою рассуждение, и распознаем, что хорошо" (Иов.34,4).

Будем же общаться с нашими детьми таким образом, чтобы они увидели, что мы желаем им успеха и возможности жить согласно высоким требованиям, но при этом, мы с ними учимся, чтобы вместе добиться лучшего под руководством Господа.

ВАЖНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ЛИЧНОСТИ ОТВЕТСТВЕННОСТИ И НЕЗАВИСИМОГО МЫШЛЕНИЯ

Одной из обязанностей родителей является постепенное предоставление детям возможности нести ответственность за себя. В книге пророка Иезекииля 14:20 и 18:20 мы находим, что каждый из нас индивидуально несет ответственность за наши взаимоотношения с Богом. Это не является капризом со стороны Бога. Это утверждение того, что никто не может избрать спасение для другого, и родители больше не в состоянии принимать все решения за детей; поэтому для дальнейшей своей жизни дети должны быть приготовлены зависеть от Иисуса, знать чему они верят, и сопротивляться давлению поступать вопреки их вере.

Подумайте о кратких годах, которые имели Анна и Елкана для подготовки Самуила служить Господу в самой гуще священников-вероотступников. У родителей Моисея были только 12 лет, чтобы воспитать в нём сопротивление соблазну богатства, власти и силы. То же самое происходит и в жизни наших детей. Вскоре они должны будут самостоятельно принимать решение. В книге "Воспитание", на стр. 17 мы находим известное заявление Елены Уайт: "Истинное воспитание предполагает развитие у молодежи ... способности думать, а не просто отражать мысли других". Если мы верим этому, то предоставим нашим детям все возможности, чтобы они могли практиковаться в принятии решений. Мы будем одобрять и поощрять их попытки думать независимо от нас. Мы позволим им делать для себя всё то, что они могут, просто помогая в тех случаях, если они попросят об этом Самое необходимое, что мы можем сделать - это быть для них образцом в нашей зависимости от Бога и Его руководства, и вести их к Иисусу, который предлагает только счастливый путь жизни.

ВАЖНО ЦЕНИТЬ ДЕТЕЙ ТАК, КАК ИХ ЦЕНИТ ИИСУС

В Евангелии от Матфея 18:1-14 мы находим проповедь Иисуса о ценности детей. В этой проповеди открыта глубокая истина для родителей и каждого взрослого члена тела Христа. Эта проповедь была ответом на вопрос апостолов: "Кто больше в Царстве Небесном?"(1 ст.) Иисус ответил неожиданным, даже радикальным путем. Он подозвал к себе маленького ребенка и поставил его так, чтобы все могли видеть его. За этим последовало шесть изумительных заявлений о детях и их взаимоотношениях со взрослыми.

1. (3 ст.) Только те, кто подобен маленьким детям, войдут в Царство Небесное. Что же особенного в них? Несомненно, много всего, но наверно основным является их полное и совершенное доверие земным родителям и зависимость от них. Все то, что сможет отделить их от родителей, их не интересует. Мы нуждаемся в таком же доверии к нашему небесному Отцу и в такой же зависимости от Него. Всё то, что отделяет нас от Него, в действительности является тем идолом, который лишит нас права на вход в небо.

2. (4 ст.) Человек, имеющий смирение маленького ребенка является наибольшим в Царстве Небесном. Маленькие дети не пытаются быть смиренными, они попросту являются смиренными, потому что они - маленькие в большом мире. Многому мы можем научиться у них! Осознаем ли мы Божье величие в противоположность нашей ограниченности? Считаем ли мы других лучше себя? (Фил. 2:3).

3. (5 ст.) Кто принимает одно такое дитя во имя Иисуса, тот принимает Иисуса. Всё служение детям в действительности же является преимуществом служения Христу.

4. (6 ст.) Здесь начинается одно из самых серьезных предупреждений, найденных в Библии. Бог очень серьёзно относится к тем, кто является соблазном для ребенка. Грешат ли дети, потому что мы не обеспечиваем их вниманием или воспитанием, в котором они нуждаются? Ведет ли наш пример их ко греху? Нам необходимо задать себе эти ключевые вопросы, смотря на себя глазами Бога.

5. (10 ст.) Будьте осторожны, чтобы не презирать ни одного из малых сих. Мы должны больше заботиться о них, чем о своей крови и плоти. Легко любить красивых, чистых, с хорошим поведением детей. Но буйные, грязные, некрасивые дети, ушедшие от Спасител^я, так же ценны для Бога и нуждаются в гораздо большей заботе и любви. Этот стих не заканчивается только увещеванием. Детские ангелы-хранители имеют доступ прямо к престолу Бога. Каждый ребенок имеет прямую связь с главным местом во вселенной. Какой же отчет дают ангелы о нашем подходе и взаимоотношениях с детьми?

6. (14 ст.) Наконец, Иисус подводит итог Своему сообщению с уверенностью, что Бог-Отец не желает, чтобы кто-либо из детей погиб. Его основное желание по отношению к каждому из них, чтобы они могли жить с Ним в вечности. Что же мы делаем для того, чтобы помочь в достижении этой цели? Церковь в целом может в значительной мере содействовать улучшению среды, окружающей детей, не взирая на их домашнюю обстановку. Каждый взрослый может дать возможность Христу помочь нам поделиться Его безусловной любовью и заботой о детях.

ВАЖНО ПУСКАТЬ МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ К ИИСУСУ

Мы знакомы с историей о матерях, принёсших своих детей для благословения, об апостолах, пытавшихся прогнать детей, и о словах приглашения и приветствия Иисуса (Марк 10:13-27). Маленькие дети, имеющие восприимчивые и нежные сердца, не подвержены внутренней борьбе, которая происходит в загрязненных мыслях взрослых людей; они с удовольствием и непосредственно приходят к Иисусу, любя Его. Они придут к Нему, если им не запрещать. Ниже мы рекомендуем несколько факторов, которые помогут детям придти к Иисусу.

Церковь должна быть таким любящим и дружелюбным местом, в котором дети захотят присутствовать всегда. Мероприятия в субботу должны быть такими, чтобы дети почувствовали, что для них этот день отличается от других и является самым счастливым и особенным. Необходимо внимательно и заботливо отвечать на вопросы. Если мы не можем ответить на вопрос (часто мы знаем только часть ответа), то это является прекрасной возможностью поставить в пример ребенка, задавшего такой вопрос, на который даже взрослый, в поисках истины, может ответить, только обращаясь к Библии и Духу Пророчества. Дать возможность ребенку изучать идеи, которые помогут ему в будущем решать вопросы с позиции христианина-адвентиста, с помощью интересно составленной программы и предоставлением ему возможности активно принимать в ней участие. Необходимо, чтобы взрослый, пользующийся доверием у ребенка, сам лично с любовью пригласил его полностью отдать свою жизнь Иисусу, вкусить и увидеть, как благ Господь (Пс. 33:9).

Предоставить ребенку возможность в соответствующем возрасте принять крещение. Те, кто с нетерпением желает принять крещение, когда они молоды, часто теряют к этому интерес, если их заставляют слишком долго ждать. Гормоны управляют всеми сложными процессами развития в жизни подростка. Если подросток еще не привязан к церкви узами любви, то может быть для него уже больше не будет другой такой возможности. Некоторые взрослые спрашивают, имеют ли дети достаточно знаний, чтобы приобщиться к церкви. Дети, имея ясную и цепкую память, часто знают больше, чем крещенные взрослые. Иисус использовал эту возможность, чтобы опять наглядно показать, насколько, являясь образцом, дети важны для нас (с. 15).

Иисус приглашает нас придти к Нему подобно детям - с большой жаждой и ревностностью. Отрицательный пример показан в истории о богатом молодом управляющем (с. 17-22), который не избрал путь получения Царства Божия подобно маленькому ребенку. Он позволил богатству разделить его с небесным Отцом. Ученики Иисуса ужаснулись, когда Он сказал им, как трудно надеющимся на богатство войти в Царство Божие (с. 23-24). Всю свою жизнь они ценили богатых людей и считали, что Бог вознаградил их за их праведность. Затем Иисус привел их в чрезвычайное изумление (с. 24-26), указывая всем, богатым и бедным: "Как трудно надеющимся на богатство войти в царствие Божие!" Если даже мы имеем очень маленькую сумму, то будет искушением думать: "Если бы у меня было $ 1 000 (или $ 1 000 000), то все мои проблемы были бы решены". Надежда на богатство! Иисус приглашает нас поменять наши предвзятые идеи и возложить все наши заботы на Него, ибо Он печется о нас (Шетр.5:7).

Когда ученики Иисуса спросили, кто может спастись (с. 26,27), Он успокоил их, что благодаря чудесам Божией благодати все может совершиться. Мы можем быть прекрасными родителями, имеющими успех в воспитании своих детей. Мы можем показать Божью любовь всем детям, с которыми мы встречаемся. Каждый из нас лично, подобно маленькому ребенку, может получить Царство Божие. "Человекам это невозможно, но не Богу; ибо все возможно Богу" (Мк. 19:27).

В начале пути...

«Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состареет» (Прит.22,6).

Начало пути. . Это когда?

Многие родители начинают воспитание своих детей тогда, когда те уже кое-что начинают соображать. А что же с ним раньше рассуждать о чем-то, если он еще ничего не соображает? Но ученые сегодня очень серьезно отвечают на вопрос: Когда начинать воспитание? Мать, носящая под своим сердцем ребенка, передает ему около 70% информации, которая закладывается в мозге плода как основание будущей личности, его характера, его взаимоотношений с окружающим миром.

Свидетельница Божия дает по этому поводу очень серьезное предупреждение в книге «Христианский дом»: «Многие родители считают, что предродовое влияние непродолжительно и поэтому незначительно; однако небо по-другому смотрит на это... Этот вопрос заслуживает самого внимательного исследования».

Период беременности формирует основы, без которых невозможно стать полноценной личностью. Современная психология посредством многих исследований выявила влияние матери на плод гораздо более глубокое, чем люди думали до сих пор. Период беременности делится на 3 периода и в каждом из них мама оказывает свое особенное влияние на ребенка.

Первый триместр (3 месяца) характеризуется очень интенсивным развитием нервных мозговых клеток (нейронов). В течение каждой минуты, начиная с восьмого дня от зачатия, появляется около 20.000 новых клеток. И так в течение 3-х месяцев. Мозг - это центр деятельности всех систем организма, это база психологических особенностей интеллекта, способностей и склонностей будущего человека.

«Благополучие ребенка будет зависеть от привычек матери. Ее склонности и страсти должны управляться принципом» (Хр.дом,стр211). Ангел, предупреждавший жену Маноя о будущей беременности, дал очень ясные указания и советы будущей матери: «Итак, берегись, не пей вина и сикера, и не ешь ничего нечистого» (Суд. 13,4). Будущему отцу Маною этого показалось мало и он молился, чтобы Господь дал ему более подробные указания, как должен он сам поступать и что делать его жене. Ангел пришел во второй раз и дал пояснения, касающиеся всех сторон жизни, влияющих на физическое и духовное состояние будущего сына,

Многие думают, что беременная женщина должна остерегаться стрессовых, ужасных ситуаций (т.к. пожары, аварии и т.п.), но сегодня медицина подтверждает, что ежедневные, почти незаметные переживания матери передаются ребенку и оставляют след в его психике.

Если женщина узнает о своей беременности и это вызывает в ней чувство отчаяния, горя, страха или нежелания иметь этого ребенка, то ничто другое не оставит такой глубокий отрицательный след в его психике, чем этот «конфликт отторжения». Нежеланный ребенок родится с каким-либо комплексом неполноценности, даже если потом, через несколько месяцев мать согласится и смирится с мыслью о своем будущем материнстве.

Точно так же на психику плода влияют поведение и привычки матери.

«Если до рождения ребенка мать потворствовала своим желаниям, если она была эгоистична, раздражительна, требовательна, то эти ее черты отразятся и в характере ребенка. Так многие дети по наследству получают почти непреодолимое влечение ко злу» (Хр.дом, стр.212).

Точно так же мать может заложить в ребенке самое лучшее, что может стать в последующей жизни сильной базой для многогранной, сильной и прекрасной личности. Если мы вспомним опыт жизни Анны, то увидим там то огромное влияние, которое она оказала на жизнь своего первого сына Самуила. Еще до беременности эта женщина отдала себя в руки Бога и не отступала от Его повелений никогда. Она всей душорй любила своего мальчика, еще не родив его. Во время беременности Анна мечтала о том, как она будет любить и воспитывать своего сына, как будет учить его молиться, как вечерами в своем шалаше она будет рассказывать ему удивительные истории своею народа. Она радовалась этим минутам заранее, нежно разговаривая со своим растущим любимым сыном.

«Каким чудесным образом была вознаграждена Анна! Какое поощрение верности таится в ее нос лупке! Каждой матери даны неоценимые возможности и преимущества. Скромный труд обязанностей, которые женщина считает утомительным бременем, должен рассматриваться, как благородный и великий труд!» (Пат.Пр.стр.571)

Один талантливый молодой дирижер однажды, разговаривая с матерью, рассказал ей, что заметил одну странность в своей учебе и работе. Некоторые классические произведения он усваивал очень быстро, как что-то глубоко личное, уже близкое и родное для души, а другие произведения он должен был внимательно и несколько раз слушать, чтобы усвоить. Мама попросила его написать названия легкоусваиваемых произведений. Сын выполнил просьбу матери. Она посмотрела список и вынула старую пластинку, на которой были записаны все эти произведения. Когда она была беременна, то сидя в кресле с вязанием в руках или что-то делая по дому, она включала проигрыватель и слушала эти чудесные классические произведения. Развиваясь в утробе матери, сын усвоил их!

Как улучшить состояние плода? Как повлиять на его будущие возможности и способности?

Все, что делает и о чем переживает мать, оказывает огромное влияние на ребенка и на его будущее. Поэтому всем тем женщинам, которые ожидают ребенка, необходимо помнить простые правила:

1. Ни в коем случае не отвергать его, как нежеланного. Не допускать мысли о том, что он лишний, нелюбим и ненужен.

2. Спокойное душевное равновесие и связь с Богом. Молитвенное радостное состояние матери и отца будут стимулом к развитию огромного потенциала и интеллекта ребенка.

3. Правильное питание матери во время беременности.

4. Приятные, спокойные картины природы, среди которой необходимо быть будущей матери хотя бы 2 часа в день.

5. Музыка и пение развивают психологический потенциал плода, если они освящены Богом и не содержат раздражающих и возбуждающих элементов.

В Санкт-Петербурге в одном из родильных домов установлен орган, который время от времени используется для исполнения классической органной музыки. Прекрасная музыка дала замечательный результат: снизилась детская смертность, а дети и матери стали намного здоровее и крепче.

В Японии созданы специальные небольшие красивые уголки природы, которые называются «садами созерцания». Обычно в таких местах продумывается специальный пейзаж из деревьев, камней и цветов определенной окраски и сочетания. Беременные  женщины проводят здесь по несколько часов в день, просто сидя в спокойствии и тишине, созерцая Божье творение.

Рождение

Но вот приходит момент рождения ребенка. Это для него катастрофа. Он выталкивается в другой мир, переполненный резкими звуками и ярким светом, его переворачивают, крутят, осматривают, ощупывают. До этого он был в состоянии покоя и тишины, слышал сердцебиение матери, которое успокаивало его, но теперь эта связь оборвана, но без этой катастрофы дальнейшая жизнь невозможна. У ребенка начинается послеродовый стресс, который может снять только тесное общение с матерью, ее сердцебиение и знакомый голос.

Поэтому после рождения его необходимо сразу положить на грудь матери хотя бы на 20 минут. Ребенок успокаивается до первого кормления, а стрессовое состояние проходит. Какое же влияние на мозг ребенка оказывает его изоляция от матери на сутки, а иногда и больше? Это очередной удар по его психическому, а иногда и по физическому здоровью.

Первое кормление - это первое свидание с матерью, когда она может помочь ему включить иммунную систему в действие. Первая порция «молозива» это лучший ключ для этой цели. И как много теряют те матери и дети, которые не используют его. Бог все создал совершенным и так должно быть, чтобы ребенок взял для себя самое необходимое на этот момент - «включил» свою защитную систему от вирусов и бактерий. Дети, получившие свою порцию «молозива» обычно не болеют аллергией, потому что особый состав этого молока предохраняет детей от аллергических реакций.

Интересные исследования сделаны о явлении, которое возникает у ребенка через 3 часа после рождения. У него появляется способность адаптировать зрение и фокусировать взгляд на расстоянии 40 см от своего лица. Это продолжается несколько часов. Потом эта способность исчезает и опять появляется гораздо позже. Что же должен запечатлеть новорожденный в эти несколько часов? Конечно же, образ кормящей его матери, который остается в его подсознании и эта связь помогает ему развиваться полноценно и правильно в первый год жизни.

Что же видят наши родившиеся дети в эти особенные часы, если их иногда сутками не приносят матерям, а иногда и сами матери от них отказываются? Стоит ли удивляться, что сегодня новое поколение так мало привязано к своим родителям, проявляют жестокость и даже ненависть, не испытывая никакой внутренней связи с кем-нибудь из своих родных!

Первый год жизни

Существует несколько особенностей воспитания и обращения с ребенком в первый год его жизни. Каждый возраст имеет свои психологические особенности. Слово «потребности» иногда вызывают в нас определенную ассоциацию: сон, пеленки, купание, кормление. Да, это потребности, но только физиологические и физические. Существуют другого рода потребности - психологические.

Например, если в 2-3 года ребенок имеет потребность «нравиться маме», то она для ребенка остро ощущается и он очень дорожит тем, чтобы сделать так, как понравится маме. И если мама знает это, то сможет на основании этой психологической потребности воспитать у ребенка аккуратность, чувство долга и ответственность. Если мама скажет своей маленькой дочке: «Сложи аккуратно игрушки (или одежду), это нравится маме», то ребенок будет готов это сделать только потому, что это нравится маме. Постепенно это переходит в привычку, которая сопровождает человека всю жизнь. Он всегда будет испытывать комфорт в том случае, если вес лежит на своем месте.

И как часто родители хотят этому научить позже этого возраста и испытывают постоянные разочарования и неудовольство своими неаккуратными безответственными детьми. А все потому, что потребность не была использована в определенном возрасте - 2-3 года.

Всем родителям необходимо запомнить основное правило воспитания маленьких детей: «Привычки и черты характера прививаются легче при наличии потребности». Яркий пример этого явления мы привели выше.

В первый год жизни у детей есть три основные потребности:

I.     Потребность в первоначальной связи - она устанавливается в первые 6 месяцев прежде всего между ребенком и матерью, во вторую очередь между ребенком и отцом. Посредством постоянного общения с матерью и отцом в психике ребенка как бы протаптывается своеобразная тропинка, которая будет иметь огромное значение для его будущей жизни и взаимоотношений. Если эта связь не была налажена, т.е. эта потребность в первоначальной связи не была удовлетворена, то этот человек в жизни не сможет привязать себя к какой-либо личности. Такие люди обычно имеют плохие семейные отношения, не верят в человека, не испытывают глубоких чувств, да и вообще не верят, что такие чувства бывают.

Удовлетворенность в этой потребности дает совершенно противоположные результаты. В семейной жизни такие люди имеют сильную привязанность. Это так называемые в народе "однолюбы". Иногда эта привязанность сохраняется даже после смерти любимого. Уместно вспомнить наших бабушек и дедушек, которые всегда находились после рождения со сворими мамами - и в поле, и в доме, и днем, и ночью. Вырастая и создавая свои семьи, они были настолько привязаны к своимм супругам, что даже смерть (война или болезнь) не могла нарушить эту связь, Они часто оставались одинокими, всю свою привязанность перенося на детей или портрет мужа.

Даже если и были семейные разногласия, то все улаживалось в кругу семьи даже без малейшего желания или намерения разрушить семью. Привязанность в семьях была огромной, а исток этой связи таился в первой тропинке, протоптанной в первые 6 месяцев первого года жизни ребенка.

II.    Потребность в первоначальном доверии - удовлетворяется в течение всего первого года жизни. Созидание доверия происходит при удовлетворении физических нужд ребенка. Если он голоден, его накормят. Если ему неудобно лежать, его перевернут на другую сторону. Если он мокрый, его перепеленают, и так далее.

Бывает так, что ребенок кричит или плачет, но никто его не берет, не поднимает, не меняет пеленки, а очень строгий воспитатель - папа обычно говорит: "Не бери на руки, разбалуешь ребенка! Привыкнет к рукам, будешь иметь мороку. Он поплачет и перестанет". И действительно, ребенок может поплакать и уснуть. Но не была удовлетворена его потребность в первоначальном доверии. Чем же это грозит ребенку в будущем? В психике сохраняется глубокий след:

а) он не будет доверять людям;

б) он будет немного замкнут;

в) не проявит желания к откровенности, немного закрыт для окружающих. Человек с первоначальным доверием а) открыт для беседы;

б) коммуникабелен;

в) доверчив - доверяет и людям и Богу.

Как часто мы встречаем людей, которые сразу и открыто приходят к Богу, даже если они попали на несколько последних лекций Евангельской кампании. Они сразу вливаются в Божью семью, имеют много опытов с Господом и готовы всем об этом рассказать.

Но есть и другого класса люди. Они могут посещать несколько кампаний, курсов и ходить на богослужения, но не принимать определенного решения. Они долго взвешивают все, что слышат, но не имея чувства полного доверия, как всегда и во всем, осторожны и медлительны. Иногда они склонны осуждать того, кто свои отношения решает быстро. Это люди с разным прошлым. И, возможно, их поведение сегодня было спрограммировано в первый год жизни его родителями.

III.   Потребность в первоначальной любви - удовлетворение этой потребности не имеет границ и предела, потому что каждая мать испытывает его в своей жизни по-своему. Это своеобразная дружба и привязанность основывается на прикосновениях, поглаживаниях, объятиях и поцелуях, в которых очень нуждается ребенок. Такое общение матери с ребенком имеет сексуальную окраску. Для маленьких детей эта любовь имеет огромное значение в развитии нормальной психики ребенка. "Недолюбленные" дети, т.е. не удовлетворенные в потребности первоначальной любви могут в последующей жизни проявлять не совсем нормальное отношение к сексу. Это могут быть или фригидные, равнодушные, холодные партнеры в сексуальной жизни семьи или гиперсексуальные, проявляющие повышенный интерес к этой стороне жизни. Эти последствия начнут проявляться в подростковом и более зрелом возрасте. Недаром сексуальные извращенцы и маньяки обычно выходцы из неблагополучных семей или выросшие без родителей.

Удовлетворенные в потребности первоначальной любви обычно проявляют нормальный интерес к сексу, являются чуткими и нежными супругами, желающими больше дать, чем взять.

Итак, если ребенку исполнился годик, он начинает ходить, все радуются его развитию, любуются им, играют с ним, то мы можем, при желании просмотрев коротенькое прошлое его и его родителей, представить себе, какой психологический груз несет в себе этот маленький человек. Мы можем нарисовать себе психологический портрет будущего взрослого человека в зависимости от поведения родителей, особенно мамы, начиная с момента зачатия.

I вариант (при негативном влиянии матери и отца)

1. Комплекс неполноценности;

2. Низкий иммунитет;

3. Последствия послеродового стресса;

4. Без привязанности к определенной личности;

5. Неверие в людей;

6. Неверие в глубокое чувство;

7. Плохие семейные отношения;

8. Скрытость, замкнутость;

9. Некоммуникабельность;

10. Недоверие к людям и к Богу;

11. Замедленное психическое развитие;

12. Не вполне нормальное отношение к сексу.

       II вариант (при правильном отношении родителей к ребенку) 

1. Без комплекса неполноценности;

2. Высокая сопротивляемость к инфекциям;

3. Нет склонности к аллергиям;

4. Нет склонности к дегрессиям;

5- Хороший семьянин;

6. Привязан к личности;

7. Вера в глубокое чувство;

8. Коммуникабельность;

9. Доверие к людям и к Богу;

10. Интенсивное нормальное психическое развитие;

11. Интеллектуальные способности выше;

12. Чуткость и понимание в супружеской жизни.

Дух Пророчества обращает внимание родителей на такие сферы своего влияния на ребенка, о которых не беспокоятся большинство родителей сегодня:

«Если выявить истинную причину многих преступлений этого времени, то окажется, что она кроется в невежестве отцов и матерей, которые проявляют безразличие. Здоровье и жизнь приносятся в жертву этому жалкому невежеству. Родители, если вы не можете дать своим детям то воспитание, которое Бог обязал вас дать им посредством наставления и примеров, то вы должны будете ответить перед Богом за последствия. Эти последствия унаследуют не только дети. Они будут передаваться из поколения в поколение... Грех, являющийся следствием вашего пренебрежения, будет производить действие, которое пагубно скажется на всех, находящихся в сфере их влияния» (Хр.дом, 141).

Что же делать? Так спрашивают многие отцы и матери, с горечью наблюдающие картину гибели своих детей. Неужели нет выхода?

Есть! Господь не оставляет Своих детей. Он ободряет родителей Своим обещанием помочь им исправить, хотя бы частично, упущения в воспитании детей. Только с помощью Господа и Духа Святого мы можем добиться положительных результатов в спасении детей.

«Родители должны всецело полагаться на силу Христа, чтобы исправить порочные наклонности, которые передались их детям. Будьте терпеливы, отцы и матери. Часто ваша прошлая нерадивость осложняет воспитание ваших детей. Но Бог даст вам силы, если вы будете полагаться на Него. Поступайте мудро и осторожно со своими детьми» (Хр.дом, 143).

Десять тем обсуждаемых с подростками в добрачном консультировании.

комчщт оос

ТЕМА 1.

"ЧТО ПРОИСХОДИТ С МОИМ ТЕЛОМ?"

I. Перемены, которые нас ждут на пути взросления удивительны и интересны. Его контролирует один маленький орган в мозгу — гипофиз. Он величиной с горошину, но его команда очень сильно ощущается во всем теле. В один прекрасный день, эта железа дает команду всем остальным железам, н они начинают выделять свои гормоны (химические вещества), которые на протяжении нескольких лег руководят физическим развитием тела.

Тело начинает снаряжать себя для способности произвести ребенка. Во-первых, мальчики начинают бурно расти. Пот становятся длиннее, руки — до колен, нос, шея и только в последнюю очередь — туловище. Все это признаки того. что маленький мальчик исчезает навсегда, а его место занимает мужчина, способный стать мужем, отцом.

Этот процесс иногда задерживается. Порой до 16 лет. Тело "спит", не получает команды от гипофиза, и поэтому не нужно унывать, смущаться и переживай, — "всему свое время и время всякой вещи под небом". Придет время и "беготня гормонов по телу" начнется. Сейчас мальчики ощущают интерес к девочкам. Теперь им не кажется, что девочки — лишние существа для мужчин. Они, оказывается. довольно симпатичные и привлекательные. Особенно  некоторые.

Девочки нуждаются в консультации женщин, матерей, бабушек. Они должны знать о созревании яичников и яйцеклетки, и каким образом происходит становление организма и подготовка к беременности. В их теле тоже происходит бурный рост изменения в фигуре и девочки проявляют интерес к мальчикам более старшего возраста.

Теперь необходимо говорить с ними о чести н достоинстве девушки, о недопустимости развязного поведения, о флирте и влиянии прикосновении, о скромности и целомудрии, к которым призывает Библия. Титу 2. 6   2ТИМ.2.22.

Необходимо обратить внимание на усталость, которую часто чувствуют подросши. С пониманием отнеситесь к этой проблеме. Они действительно устают "расти". Очень много энергии тратится на все эти процессы, но все время отдыхать невозможно, поэтому нужно дать возможность немного больше поспать, иногда прилечь днем; но объяснить подросткам, что нужно им делать, чтобы помочь телу быстрее вырасти — гимнастка и упражнения, работа но дому, ответственность за что -либо в доме и конечно же — здоровая питательная нища. Помогите подростам избавиться от прыщей и покраснений кожи лица, сделать новую прическу, которая будет украшать их облик.

ТЕМА 2. "БЫВАЕТ ЛИ ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА?"

В связи с гормональными изменениями в теле подростка наступает момент пробуждения "сексуального аппетита". В возрасте от двенадцати до пятнадцати лет начинает пробуждаться женский или мужской аспект человека. С каждым годом этот аппетит будет все больше и больше становиться частью его поведения. Больше времени они желают проводить с представителями противоположного пола, появляются изменения во внешности, в одежде, во вкусах и в конце концов это желание может привести к решению заключить брак. С кем?

Некоторые подростки ожидают поражения любовью, как молнией! Идут себе мирно по улице и вдруг "ба-бах!!!" — руки трясутся, ноги немеют, язык отнимается — влюбился!

Так вот, такое понятие о любви почти у всех подростков. Необходимо им разъяснить, что настоящая любовь — это длительный процесс. Мгновенная любовь невозможна. Нельзя любить тою, кого не знаешь, кто незнаком.

Чувства у подростков очень сильные и поэтому им кажется, что это ни что другое, как только любовь. Покажите им любовь с трех точек зрения:

1. Любовь — увлечение. Это эгоистическое чувство, которое заставляет человека ни о чем больше не думать, как только о предмете своего внимания. Увлечение — это очень волнующее чувство, сильный эмоциональный подъем, но оно длится недолго, потому что это не настоящая любовь.

Если ты идеализируешь человека, не видишь его недостатков, он тебе кажется верхом совершенства, ты не обращаешь внимания на предостережения родителей и знакомых — значит это чувство берет верх над рассудком. Если ты становишься безответственным, забрасываешь все дело и учебу — ты просто увлечен. Но — ОСТОРОЖНО! Это как раз то состояние, которое использует сатана, чтобы поймать человека в ловушку. Возбуждая его мысли, воображение и тело, он хочет, чтобы ты сделал опрометчивый шаг — вступил в интимную связь, уступил бы соблазну, проигнорировал голосом совести — и может произойти безвозвратное: потеря чести и достоинства, унижение, слезы, сожаление и горечь.

2. Любовь — страсть. Это сильное желание удовлетворить свой сексуальный аппетит, который вдруг вспыхнул. Но любовь и страсть — это разные вещи.

Страсть — эгоистична, она всегда стремится взять, и взять сейчас, немедленно. "Если ты меня любишь, ты согласишься на это". Но это уже не любовь. Страсть, удовлетворившись, уходит, исчезает, и даже иногда превращается в ненависть. Вспомните пример Амнона и Фамари (2Цар.13 гл.).

3. Любовь — безграничная (агапэ). Такая любовь корнями вырастает из дружбы, она бескорыстна. Настоящая любовь — это не прекрасное чувство, которое поражает внезапно. Ей требуется время, чтобы вырасти и окрепнуть. Как невозможно с первого взгляда узнать человека, так невозможно его и полюбить с первого взгляда. Человек может просто очень понравиться, можно увлечься им, но по-настоящему полюбить можно только того, кого хорошо знаешь.

Сатана стремится к тому, чтобы дети и мы с ними никогда не узнали, и не испытали настоящей любви. Именно поэтому он навязывает тебе разные "заменители" любви. Он хочет, чтобы наши дети узнали блуд и любодеяние, и чтобы они погибли в этом грехе, поэтому все его ловушки направлены на искажение понятий о настоящей любви, которую Бог открывает нам в Своем характере.

Используйте дополнительную литературу:

"Любовь или увлечение" "Подготовка к взрослению", Добсон. 2Коринфянам, 13 хлава.

Своей беседой на тему о любви с первого взгляда мы в некоторой степени нейтрализуем поток негативной информации, поступающей через телевидение, рок- музыку, видеофильмы, книги и газеты. Подростки находятся под большим давленном мнения окружающего общества и только испитый христианский дух, влияние небесных сил и паше понимание может помочь им противостоять этому влиянию.

комзии' оос

ТЕМА 3. "ЗАЧЕМ БОГ СОЗДАЛ ЧЕЛОВЕКА "ПОЛОВИНКОЙ?"

Намерения Бога по отношению к созданному Им человеку были великолепны. Давайте посмотрим, как Бог творил людей. Бытие 5,2: "Мужчину и женщину сотворил их, и благословил их, и нарек им имя: человек, в день сотворения их."

Только "011" плюс "01 ГА" получили имя "человек". Итак, человек состоит из двух половинок. Как они должны относиться друг ко Другу?

"Бог благословил первый брак. Таким образом, семейный очаг также создан Творцом Вселенной. Брак почетен, он является одним из первых даров, преподнесенных человеку Богом. Он был одним из тех двух установлении, которые Адам вынес за врата Рая после падения. Когда в браке руководствуются Божественными принципами и повинуются им, тогда он служит благословением и помогает беречь нравственную чистоту и счастье человеческого рода. Такой брак удовлетворяет общественные запросы и возвышает человека во всех отношениях" (Пат. Пр. с. 21).

Теперь мы видим, что брак был особым творением Бога.

Возьмите яблоко и па его примере покажите, что значит две половинки, которые составляют одно целое. "Самостоятельную половинку" никак не назовешь целым яблоком.

Отношения мужа и жены Бог особенным образом благословил и эти отношения делают брак прекрасным.

Как же найти "свою половинку"? Для этого и существуют некоторые правила, сохраняющие человека в добропорядочности и целомудрии:

1) Не перепутан увлечение с настоящей любовью.

2) Пе поддавайся страсти.

3) В течение некоторого времени (около года) проверяй постоянность своих чувств.

4) Умей вовремя сказать "нет?" торопливым легкомысленным девушкам;

настойчивым, навязчиво требовательным юношам, а также своим возбужденным мечтам.

5) Узнай о некоторых недостатках твоего друга и помолись об этом Господу.

6) Расскажи другу о своих недостатках и оцени его реакцию на них. Помолитесь о силе Божией для вас.

7) Присмотрись к нему (или к ней) не только во время свиданий и праздников, но и во время обыденной работы, повседневной суеты — в кухне, в огороде, на работе.

8) Оцени в своем друге стремление служить Богу и преображаться в Его характер.

9) Почаще размышляй на эту же тему и о себе.

Итак, выполняя эти правила, ты поймешь, что твоя половинка, это тот человек, который с тобой разделяет всё — и радость, и горе, и неудачи, и благословения. Ты знаешь его недостатки, по готов вместе, подставив свое плечо, бороться с ними. Эти же правила должны соблюдаться и другой "половинкой".

Если вдруг одна "половинка" начинает увеличиться в размерах, желая командовать — это беда для семьи и для дружбы. Это уже не любовь — это эгоизм.

КО№И_ТООС

ТЕМА 4.            "МУЖ — ГЛАВА СЕМЬИ?"

"ЖЕНА — СЛУЖАНКА ИЛИ КОРОЛЕВА?"

А как же написано: "Муж — глава жены"? (Ефес.5,23). Значит в семье — отец важнее, старше, он начальник? — Здесь Библия раскрывает очень нужную для семьи мысль — кто чем силен.

• Муж — ответственное лицо за благополучие, авторитет и духовное состояние семьи. Он должен обеспечить семью материально, заботиться о том, чтобы жена и дети получали духовную пищу во время. Утренние и вечерние богослужения должны организовываться семейным "священником". Бог сделал ответственным за это мужчину. Изучение правил поведения в обществе, воспитание в детях ответственности, самостоятельности — всё это зависит от влияния отца. Вот почему мальчикам так важно все эти вопросы знать уже сегодня. Мы должны готовиться к большим задачам, возложенным па мужчин в семье.

Если муж кричит, грубо разговаривает, если он не читает Библии, не молится, обижает жену и детей — это не глава семьи, это деспот, который дслает спою семью несчастной и будет отвечать перед Богом за своё отвратительное выполнение обязанностей. Это уже получается не "половинка".

На примере другого яблока, разрезанного далеко не пополам, покажите, что значит деспотичный муж. А Бог сказал: Ефес.5,28-29: "Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любящий свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но питает и греет ее, как и Господь Церковь." Муж в семье символ-самого Христа!

Какие же поручения Бог дал жене? Она, оказывается, тоже "глава", но в своей сфере работы.

• Её обязанность — сделать красивым и уютным дом, вкусной и полезной пищу, подаваемую на стол, заботиться о детях и всегда с улыбкой встречать мужа. Бог создал женщину более эмоциональной, чтобы она создавала в доме атмосферу радости и счастья. Поэтому Дух Пророчества в книге "Христианский дом" называет жену "королевой", объединяющей своих подданных любовью.

Как же может жена превратиться не в "половинку"? Если она капризна, раздражительна, кричит на мужа и детей, нетерпелива — это уже не половинка. Это тоже — эгоизм (почитание только себя, любовь только к себе).

Жена, которая не может "держать в руках" своё недовольство чем-нибудь, выплескивает его на всех виновных и невиновных — не выполняет возложенных на нее обязанностей. Это уже не королева, это "сварливая жена".

Мудрый Соломон пишет в Прит.27,15: "Непрестанная капель и сварливая жена в доме — равны".

Но жена не сотворена Богом для рабского послушания, подчинения и безгласного выполнения работы. Она не может быть служанкой для всех в доме. Может быть дети часто сами приходят к этому неверному выводу, потому что мама все делает, даже то, чего не может сделать папа?

Нельзя относиться к маме, как к "рабочей силе" па кухне или в огороде. Все работы должны выполняться вместе, а потом вместе развлекаться и отдыхать.

Литература для исследования:

"Христианский дом".

• Соломон перечисляет все её обязанности в 31 главе Притчей. Прочтите вместе с детьми.
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ТЕМА 5. "ДВА КОЗЛА"

Даже если люди по-настоящему любят друг друга, они имеют различные мнения. Они в чем-то несогласны друг с другом, иногда даже спорят. Но это не значит, что они перестали любить друг друга. До свадьбы все бывает немножко по-другому — оба уступают, соглашаются, говорят нежные слова/"извиняются, если что не так. Но вот, после свадьбы начинают, присматриваясь друг к дружке, обнаруживать неприятные для себя вещи — уже нет охоты уступать, не слушает жена (или муж) никаких доводов, много говорит и т. д. Умные люди говорят, что в спорах уступает тот, кто умнее. И это действительно так. Даже если вы видите, что правы, но другой "упёрся" — уступите и увидите реакцию: другому тоже захочется уступить, если он имеет хоть немного зрелого ума. Иначе оба "упрямых козла" окажутся в воде! (Приведите пример двух козликов на кладке)      

Романтика, фантазии и прекрасные мечты развеиваются, как дым... Снос мнение все важнее для одного и для другого; как пожар, вспыхивает ссора, споры становятся все яростнее...

Вы заметили, что в этих спорах нет признаков настоящей любви? — она не раздражается, долго терпит, милосердствует...

Что случилось? Неужели нельзя иметь снос, причем очень правильное и очень важное мнение, а Он или Она — не понимают!!!

Это мы так думаем со своей стороны. А другой тоже так думает. II начинается давление — эгоистическое отстаивание только своих взглядов.

Что же делать, чтобы избежать ссоры?

1) Заранее знать, что кто-то имеет право па свое мнение.

2) Терпеливо выслушать все доводы.

3) Высказать спокойно свое мнение.

4) К общему решению прийти, уступив в чем-то.

5) Компромисс — это не поражение.

6) Молитесь, чтобы принять правильное решение, если у вас разные мнения.

Ссора — в понятии: крик, разрыв в отношениях, ярость, рукоприкладство — никогда не возникнет в семье, где живёт Христос.

Иметь разные мнения можно и нужно, но главное в этом — умение придти к одному результату. Здесь помогает любовь.

ТЕМА 6.       "И БУДУ ВЕК ЕМУ ВЕРИЛ"

Вы, конечно, помните, что эти слова сказала Татьяна Ларина своему поклоннику, который хотел завязать с ней, замужней женщиной, роман. Это прекрасные слова!

Верность свойственна любящим по-настоящему, чувствующим свой долг перед обещанием. Есть люди, не придерживающиеся принципов верности — на работе, в дружбе, в семье, в кругу знакомых они могут нарушить обещание, не выполнить своих обязанностей, изменить решения. Но самое плохое, что может принести такая халатность — неверность в семье.

Посмотрите на корень слов: вера — верность — доверие Итак, корень один — пера. "Вера - уверенность в невидимом, осуществление ожидаемого..." (Евр.11,1). Если у меня в мыслях появилось желание проявить неверность, то я рискую потерять уверенность в будущем и не получу ожидаемого. Л что ждут друг от друга в семье? Опять мы возвращаемся к Жор. 13 гл. — Мы ожидаем и готовы это дать.

Неверность все разрушает, теряется доверие, которое восстановить очень трудно. Семья может распасться, счастье не осуществится. Нужно сейчас, в подростковом возрасте, научиться в мелочах воспитывать свой характер:

• дал слово — выполни его;

• пообещал придти в 14.00 — должен придти во время;

• решили вместе что-то — не изменяй, не нарушай решети. Иногда трудно это воспитывать в себе. Так и хочется найти оправдание своему опозданию, невыполненному обещанию. Но это тоже имеет последствия. Лучше сразу признай вину и покайся, в чем был не прав, иначе это станет привычкой и в семье может вылиться в большую неприятность. Склонность к самооправдыванию приведет к желанию кое-что оправдать и в вопросах измены в браке.

• очень понравился;

• не смог устоять;

• это настоящая любовь, а любовь от Бога;

• сатана попутал;

• была соответствующая обстановка и т. д. Но как бы мы ни находили оправдание — грех есть грех и он ведет к смерти. "Возмездие за грех — смерть". Тем более, если мы оправдываем его.

Неверность — это не только сексуальная измена.

1. Если человек не поддерживает своего супруга в трудную минуту — это тоже измена, неверность.

2. Если не выполняет своих обещаний хранить секреты и семейные тайны — это тоже неверность, которая может привести к беде.

3. Если муж или жена оскорбляют друг друга в присутствии посторонних людей, унижают достоинство другого — это тоже измена.

4. Если я смотрю на кого то другого и мне нравится мысль о том, что я хотел бы и мог бы изменить с ней (или с ним) своей жене или мужу — это измена. Даже чувства наши и мысли должны быть ограждены влиянием верности.

Решение всегда быть верным — необходимое решение любого подростка. Это

прекрасная черта характера для будущего счастья и доверия в семье. На такого

человека можно положиться.

ТЕМА 7. "ДОБРАЧНЫЕ ОТНОШЕНИЯ — ЭТО УДОВОЛЬСТВИЕ ИЛИ ГРЕХ?"

Может быть только в семье нельзя изменять, а до брака мы не даем никаких обещаний, можно ли позволять себе какие-то вольности?

Бог сотворил мужчину и женщину способными создавать себе подобных, творить. Это очень ценное качество, которым Господь наделил человека. И этим Он уподобил его Себе. Способность творить может быть использована только в семье — в браке, Быт.1,28: "И благословил их Бог и сказал им: плодитесь и размножайтесь и наполняйте землю..." Ангелы не имеют этой способности, да и сотворенные существа на других планетах созданы но другому. И вот, сегодня сатана желает использовать эту способность человека, чтобы навредить ему и его счастью. И первое, на что он направил мысли человека — использовать свои сексуальные возможности вне брака и до брака.

Что же сатана старается забрать у пас добрачными отношениями?

1. Это лишает тебя возможности познать настоящую любовь.

2. Это не дает тебе узнать самое прекрасное, что уготовано Богом для тебя и твоей "половины", потому что такой поступок всегда несет чувство вины.

3. Это роняет чувство собственного достоинства.

4. Это оставляет основание для подозрительности и ревности, если даже после всего вы вступили в брак.

5. Это может спровоцировать жестокость в твоем характере.

6. Это может привести к нежелательной беременности.

7. Это может втянуть тебя в брак с неподходящим человеком.

8. Это может разбить твою жизнь и повлиять на судьбу и авторитет твоих детей.

9. Это может привести к огромному разочарованию.

10. Это риск потерять уважение к себе и к другим и приобрести навсегда комплекс своей неполноценности.

А что же человек приобретает своим поступком?

V Только кратковременное удовольствие, удовлетворение страсти, которая оставляет глубокий негативный след в психике.

Так стоит ли так много терять, чтобы взять так мало?!.

Что же Библия говорит обо всем этом? — Прочитайте вместе Ир1ггчи Соломона 5 и 7 главы. Добрачные отношения в Библии названы словом блуд, а измены — прелюбодеянием.

И блуд и прелюбодеяние — грех, Ефес.5,3: "Блуд и всякая нечистота... не должны даже именоваться у вас...". И одна из заповедей Божьих охраняет крепость и счастье семьи: "Не прелюбодействуй".

Итак, сексуальные отношения до брака — грех.. А если не сексуальные? Петтинг, например?

Петтинг — это различного вида соприкосновения тел, вызывающие эротическое возбуждение. Это — объятия, поцелуи, ласки, но не включает самого полового акта. Сегодня многие девушки и парни практикуют это, успокаивая себя тем, что "ничего не было". Дух Пророчества говорит об этом более просто: "Не играйте с ошем, который может обжечь вашу душу и мысли. Сатана пытается показать невинность и

привлекательность греха, но конец его — смерть".

Практически петтинг всегда оканчивается совершением того, о чем не было запланировано. Первый поцелуй всегда очень волнует, но скоро чувство требует увеличения волнующих переживаний и парень ищет более интимных поцелуев и объятий, и это уже трудно остановить. Разум начинает "давать сбои". Сталь плавится, если её долго подвергать воздействию высоких температур.

"Избегай блуда" — правило, касающееся не только самих сексуальных отнощешШ, но и помыслов, чувств и движений.
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ТЕМА 8. "КАК БОГ ПОМОГАЕТ ВЫБРАТЬ ДРУГА ЖИЗНИ?"

Па эту тему у подростков возникает очень много вопросов:

1) Есть ли у Бога заготовленная для меня "половинка"?

2) Можно ли встречаться с неверующими?

3) Как вести себя на свиданиях?

4) Как долго нужно дружить до брака?

5) Как рано можно жениться?

6) Как увидеть и услышать ответ Бога?

1. Те, кто думают, что Бог автоматически соединяет нужных людей, ошибаются. Они сталкиваются с опасностью допустить ужасную ошибку при определении своего друга жизни. Они могут принять первого встречного, которым увлечены, за возлюбленного, посланного Богом.

Поэтому очень рискуют те, кто ставят Бога в очень узкие рамки своего условия — кто первым зайдет в зал, кто споет, кто помолится, когда придет письмо и т. д. Иеффай был очень мужественным человеком, но своей молитвой и условием поставил себя в очень серьезное и неприятное положение. Читай историю в книге Судей, 11 главу.

Бог наградил человека разумом и здравым суждением, возможностью оценивать и принимать решения. Паша задача — просить мудрости в таких решениях и Его руководства. Бог не выполняет комплектующую работу, соединяя пары. Он дал возможность человеку выбирать друга жизни но сердцу, по в то же время мудро воспринимать все сведения о нём. Бог иногда ставит нас в такие обстоятельства, что мы явно видим на дороге красный свет. Дальше идти нельзя! Будет неудача! По мы идем, потому что "влюбились", не можем остановиться и потом в растерянности приводим подтверждения ответов от Бога, которых в самом деле не было.

Два настоящих верующих человека, которые правятся друг другу могут создать хорошую христианскую семью, потому что живут принципами настоящей любви — 13 глава 1 Коринфянам.

2. Можно ли встречаться с неверующими? Просто встречаться можно, но только осторожно! Если это деловое свидание, то это

один разговор. По если это свидание для лучшего понимания друг друга, имеющее

далекие последствия в будущем, здесь нужна осторожность.

• Неверующий имеет свои представления о дружбе и добрачных отношениях, и вы можете попасть в ловушку, в западню, из которой не сможете выбраться.

• Вы можете стать преградой на пути этого человека к Богу. Он может принять крещение, стать членом Церкви из-за любви к вам и вы получите в спутники жизни невозрожденного человека.

• Если ты понадеешься, в случае неудачи, на развод, то Библия не дает такого нрава.

• Если ты любишь своего неверующего супруга, но он разлюбил тебя, он может развестись с тобой, потому что мир признает это, как нормальное явление. Ты потеряешь семью.

• Библия дает много своих доказательств против такой дружбы:

"Дружба с миром — вражда против Бога"

"Какое общение праведности с беззаконием?"

"Что общего у света с тьмою?"

"Какое соучастие верного с неверным?" (2Кор.6,14-1б). Надежда на влияние христианской стороны очень мизерна. Чаще случается наоборот — преобладает влияние мира. Поэтому не стоит рисковать. Лучше приводить человека ко Христу, а потом решать вопрос дружбы и брака.

3. Как вести себя на свиданиях?

Свидания предназначены для лучшего и более близкого познания характера друг друга. Не обязательно свидание должно бьпъ "любовным". Желание общаться с представителями противоположного пола очень естественно и нормально.

Положительное, в свиданиях:

— помогает ужиться в обществе,

— оценка человека, его вкусов, манер, голоса, разговора,

— информация о человеке, о его духовном состоянии,

— выявление недостатков. Отрицательное в свиданиях:

— не всегда до конца можно узнать человека,

— одна ошибка или неверный шаг может разрушить всё,

— слишком скрытые от людских глаз, провоцируют ошибки в отношении близости.

— многие понимают, что свидания — это уже обязательства к дальнейшим отношениям,

— другие ведут себя слишком необязательно — назначают несколько свидании

в один вечер.

Итак, качество свидания зависит от духовного уровня человека, его целей и намерений. Но увлекаться свиданиями подросткам не стоит. Они лучше познают друг друга в группе и не стоит отделяться от коллектива. Лучше готовил» групповые программы, посещения, работу в Церкви или поездки куда либо в группах.

ТЕМА 9. "КАК ПОНЯТЬ ОТВЕТ БОГА?"

Много ошибок совершается людьми, когда они молятся о друге жизни и ожидают ответа.

Ошибки:

1) В молитве настаивают на своем, не давая Богу выполнить Его волю.

2) Ставят Бога в очень узкие рамки или условия.

3) Очень доверяют своим сновидениям, которые иногда никакою отношения к голосу Бога не имеют.

4) Советуются с сомнительными людьми, не имеющими авторитета.

5) Слишком прислушиваются к мнению подруг или друзей, не имеющих опыта.

6) Не внимают советам любящих родителей.

7) Не читают Библии, чтобы знать мнение Бога и учитывать ошибки прошлых опытов.

8) Идут к гадалкам н волшебникам, обращаются к гороскопам и астрологическим таблицам.

9) Не знают голоса Бога в своих личных опытах, не имели общения с Ним в других жизненных ситуациях.

Очень часто голос Божий раздается в наших мыслях и чувствах, как тревожный колокольчик.. Он звенит и звенит и человеку становится тревожно при решении вопроса о друге жизни. Тогда нужно посмотреть на все со стороны учения Библии, Духа Пророчества, совета авторитетных людей и молиться, чтобы все предостережения, которые мы получили, увеличились бы в сердце нашем, чтобы "колокольчик" звенел еще громче. Тогда мы расстанемся с этим человеком и "колокольчик" умолкает. После этого приходит обле1"чение и благодарность Богу за услышанную молитву.

И если многие ваши условия сбываются, но в разуме все же звучит предостерегающий "колокольчик" — прислушайтесь к этому голосу и серьезно просмотрите все основания для тревог и опасений. С вами беседует Бог, не желая вам беды и горя.

КОМ31Л.Т ООС

ТЕМА 10.  "БОЖЬЯ ОХРАНА СЕМЬИ ИЗ ДЕСЯТИ ЩИТОВ"

"Семейные узы — это самые тесные, самые нежные и самые священные узы на земле. Каждый дом должен стать оплотом любви и мира, где любят бывать ангелы Божий" (Служ.Исц.).

Бог окружает каждую семью крепкими щитами, чтобы она сохранилась на вечно, была счастливой и радостной.

Ограждение первое: "Да не будет у тебя других богов..." (Исх.20,2-3). Если Иисус будет жить в нашем доме, а не стоять у двери или посещать нас, как редкий гость, семья будет счастливой. Наш эгоизм и себялюбие будет уничтожено принципами Его любви. Как же можно в семье завести других богов?

Есть такая картина, раскрывающая интересные вещи, которые происходят в нашем сердце. На ней изображена комната нашего сердца, в центре которой стоит трон. На троне могут быть или Христос или наше "Я". Если "Я" на троне, то Христос лежит у подножия. Если Христос на троне, то наше "Я" лежит у ног Христа. Наше "Я" — это всё, что мы ставим выше Христа. Это могут быть друзья, учеба, деньги, спокойствие и многое другое. Это и есть "другие боги".

Ограждение второе: "Не сотвори себе кумира... не поклоняйся... и не служи им..." (Исх.20,4-6). Если внимательно прочесть эту заповедь, то мы увидим, как милосердный Господь предупреждает человека, что нарушение заповеди или 1рехи имеют очень далекие последствия. Они отражаются па генах, отвечающих за наследственную информацию. Последствия будут передаваться до праправнуков. Но благословения послушным до тысячи родов — это очень долю. Может быть тоща не стоит грешить? Пусть будут счастливы наши дети.

Огражденье третье: "Не произноси имени Господа Бога напрасно" (Исх.20,7). Слова не произносятся без последствий. Речь — дар Божий для подкрепления, утешения, ободрения, но не для оскорблений и проклятий. Можно и в христианском браке произносить имя Бога напрасно, если этот брак не является образцом, а проклятием для окружающих.

"Неразумное использование дара речи часто является причиной несчастья. Слово Божье никому не дает права говорить сурово" (Христ.дом, 366).

Ограждение четвёртое: "Помни! день субботний... не делай никакого дела ни ты, ни сын твой... Шесть дней работай..." (Исх.20,8-11).

Радостный семейный праздник! И причем не один раз в год, как день рождения, а один раз в неделю! Вся семья может вместе радоваться, выйти на природу, петь, изучать Священное Писание, обнявшись помолиться в благодарности своему Создателю.

Каждая семья может в этот день принести немного радости другим семьям и одиноким людям, не имеющим семьи. Мы все — Божья семья! И мы это хорошо чувствуем на свидании с нашим Господом. День Субботний — Господу Богу твоему. Весь день мы не вспоминаем о наших проблемах, они нам кажутся далекими и не очень важными. Этот день — святой, поэтому мы освящаемся у трона Божьей благодати и накапливаем силы для последующих шести дней труда. Эти шесть дней — дат не лени, не безделия, а труда. Трудолюбивая семья будет иметь благословению от рук трудов своих. И не написано в Библии, что один отец должен работать или одна мама. Все трудятся, даже маленькие дети выполняют по силам свои обязанности, а через неделю — все отдыхают, даже гости и квартиранты. Так Бог придумал еще одно ограждение для счастья семьи.

Ограждение пятое •' "Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои па земле" (Исх.20,12). Внимание и уважение к отцу и матери делают нашу жизнь длиннее!

Как ты можешь почитать отца? Конечно же прислушаться к его советам, рассказать ему о своих переживаниях и неудачах, об испытаниях и радостях. Он ведь тоже был маленьким мальчиком, был подростком, которому правились девочки, он тоже ошибался. Как он исправлял ошибки? Спроси у него.

Как выразить почтение маме? Никогда не забывай поблагодарить её за всё, что она делает для тебя. Не о^)ызайся на замечания, а прислушивайся к её советам. Не перебивай её, когда она говорит с тобой и учи этому младших братиков и сестричек.

Почтение нужно оказывать и бабушке с дедушкой, какими бы "ворчунами" они тебе ни казались. Они очень опытные и мудрые люди и их советы тебе пригодятся.

В Библии по отношению к любому .старшему человеку записано правило в книге Левит 19,32: "Пред лицом седого вставай и почитай лицо старца, и бойся Бога твоего".

Никогда не вздумай отдавать своих старых больных родителей в дом престарелых. Они будут всегда чувствовать себя ненужными для семьи. Бог не разрешил пренебрегать родителями в старости. И если ты будешь почитать родителей, твои дети возьмут пример с тебя и будуг также уважительно и добросердечно относиться к тебе. Л не будешь ругаться, ссориться, нервничать и обижаться — дольше проживешь!

Ограждение шестое: "Не убивай" (Исх.20,13). Факт убийства иногда происходит в семье — мы это видим но телевизору, слышим по радио, читаем в газетах. Но ведь можно убить маму или папу не только из пистолета или автомата. Иногда слово причиняет еще более острую боль и убивает. Резкие, обидные слова; поступки, за которые потом стыдно — все это может убить.

Ненависть, ярость, гнев служат нулями, разящими в сердце. Так пишет Библия: "Вы слышали, что сказано древним: «не убивай», а Я говорю вам, что всякий гневающийся на брата своего напрасно — подлежит суду", т.е. считается убийцей. (Мат.5,21-22)

Ограждение седьмое: "Не прелюбодействуй" (Исх.20,14). Не изменяй своей жене никогда — это правило для мужа. А для жены — никогда не изменяй мужу своему. Этим можно развалить семью. Нельзя менять "половинки" с кем-нибудь. Человек, делающий это, в Библии называется глупым. Притчи 6,32: "Кто прелюбодействует с женщиною, у того нет ума; тот губит душу свою, кто делает это".

Конечно, мудрость нужна при создании семьи, чтобы потом не жалеть, но уже если создана семья, нужно делать все возможное, чтобы сохранить её, проявляя прощение, понимание и настоящую любовь: она "все прощает, все покрывает, все переносит".

Ограждение восьмое: "Не кради" (Исх.20,15). Мы часто оказываемся ворами там, где и не думаем. Если мы непослушны — крадем у родителей покой и здоровье. Нам кажется, что это просто непослушание, но каждый поступок имеет далеко идущие последствия, за которые мы в ответе перед Богом.

Если муж или жена думают только о сноси рабыне, о деньгах, о материальных благах, они воруют сами у себя счастливые моменты семейного общения и совместного чтения Библии; они воруют радость созидания семейного счастья и благополучия. Ведь не только деньги нужны для счастья!

Можно обворовать свою семью, не проявляя должного внимания, не детая ничего приятного, не поддерживая своим старанием и сочувствием. Опалывается вором можно стать даже у самого себя!

Ограждение девятое: "Не произноси ложного свидетельства на ближнею твоего" (Исх.20,16). Наш язык может оказаться разрушителем семьи, если у нас есть привычка немного добавить при рассказе происшедшего. Ведь стоит немножко добавить, придать особое выражение тому или другому факту и все будут думать, что человек виновен, но это неправда! И мы это знаем! Но так выгодно или просто хочется отомстить!

"Пусть каждая семья ищет Господа, искренне моля Его о помощи, чтобы совершать дело Божие. Пусть они избавляются от привычки говорить необдуманно, с желанием обвинять других. Пусть они учатся быть добрыми и вежливыми в семье, вырабатывают привычку относиться к другим с заботой и вниманием" (Хр.дом..368 стр.

Любая ложь разрушает отношения, но если она сказана специально, чтобы очернить — это ужасно. Это грех! Сплетни, клевета, выдумки, ложное свидетельство

— все это нарушение девятой заповеди.

Осаждение десятое: "Не пожелай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего твоего..." (Исх.20,17). Эта заповедь ограждает наше сердце от намерений разрушить семейный очаг другого человека. Зависть — это сильное чувство. Люди завистливые страдают от этого качества. Они не снят. плохо едят', если у других все хорошо, все красиво, а у них самих этого нет.

Тогда они обдумывают коварные планы, как 61.1 забрать то, что есть у ближнего. "Они не могут заснуть, если не сделают ближнему своему зла" (Пр1гг.4,И)).

Насколько же сильно это зло —- желание разрушить семью через прелюбодеяния, если Господь окружил её двумя ограждениями — седьмой и десятой заповедями. Можно самому разрушить, изменив своей семье или кто 'к» заберет жену

— тоже грех. Не смотри на жену другого и не завидуй ему — какая у него красивая жена и хороший дом. Вот бы мне все это забрать!

Господь помогает сохранить семенное счастье за десятью оградами или щитами; и если мы сами разрушаем хотя бы одну ограду из всех — мы теряем свое счастье.

Давайте же с юных лет учиться хранить в сердце своем этот святой закон. Он поможет нам так же, как помогал Давиду. (Псал.18,8 12). Здесь секрет семейного счастья: "Закон Господа совершен, укрепляет душу; откровение Господа верно, умудряет простых. Повеления Господа праведны, веселят сердце; заповедь Господа светла, просвещает очи. Страх Господень чист, пребывает вовек. Суды Господни истина, все праведны; они вожделеннее золота и дате множества золота чистого, слаще меда и капель сота; и раб Твои охраняется ими, в соблюдении их великая награда."

ВОСПИТАНИЕ ДУХОВНЫХ ЦЕННОСТЕЙ (Восемь правил воспитания детей)

Дети - это наследие Господа! А это значит, что мы несем за них огромную ответственность.

«Обладая высокой физической, умственной и моральной культурой, каждый может стать соработником Христа. Но многое зависит от родителей. Их жизнь определяет, будут ли дети, которых они родили в мир, благословением или проклятием. Совершенствуя все лучшее, что у них есть, родители оказывают влияние на формирование общества и на возвышение будущих поколений» (Хр.дом, 141).

Как же совершенствовать все лучшее? Все родители делают для своих детей самое лучшее, как они себе это представляют, но не достигают положительных результатов. Почему? Почему дети вырастают неверующими,  непослушными,  лживыми, раздражительными, воюющими между собою, грубыми, неблагодарными? А подростковый возраст еще больше добавляет головной боли родителям, если начинается противостояние, тяга к курению, выпивке и т.п.

Может быть система, данная в этой теме, поможет родителям увидеть себя со стороны; возможно она покажет недостатки в воспитательном процессе, который осуществляют родители.

Прежде всего необходимо выяснить, что такое духовные ценности, которые мы хотели бы видеть у наших детей. Сделайте небольшой перечень этих названий, чтобы четко себе представить, чего мы хотим добиться от детей.

Я уверена, что в вашем списке будут присутствовать замечательные христианские и общечеловеческие ценности, такие как:

1. честность

2. доброта

3. любовь к Библии

4. любовь к молитве

5. трудолюбие

6. вежливость

7. послушание и т.д. Что нужно сделать, чтобы все это стало основой детского поведения и характера?

Вместе изучим систему из восьми правил воспитания духовных ценностей у наших детей.

Правило № 1.

БОГ - В ОСНОВЕ ВОСПИТАНИЯ

«Ибо нет другого Имени под небом, данного человекам, которым надлежало бы нам спастись» (Деян.4,12).

Каждая мать-христианка, уверена в том, что в основе ее воспитания - только Бог! Она каждое утро читает с детьми «Утренний страж», дети посещают Субботнюю школу и богослужения, поют, молятся вместе со всей семьей. Что еще нужно?

Но огромный резерв влияния силы Святого Духа часто бывает незадействован. Если дети имеют какие-то недостатки в поведении, конечно же мать старается как-то напоминать им, чтобы они так не поступали. Если мальчик не приходит вовремя домой после школы, задержавшись где-то с друзьями, она обязательно вслед ему у дверей прокричит о том, чтобы он вовремя пришел домой.

Если девочка крутится во время уроков, невнимательно слушает учителя, мать тут же у дверей дома напомнит об этом и будет просить сидеть во время уроков спокойно. Обычно дети отмахиваются от маминого надоедливого «жужжания» и убегают в школу.

Все эти материнские действия вроде и входят в процесс воспитания детей, но при этом не использованы все возможности воздействия на чувства и разум.

Мама, отправляя детей в школу, может обнять их, ласково прижать к себе и направить молитву к престолу Бога: «Мой Отец Небесный! Ты мне дал двоих прекрасных деток и я их очень люблю. Они идут в школу и я Тебя очень прошу, благослови моего сына. Ты знаешь, что он иногда задерживается со своими друзьями, заставляя меня волноваться. Пошли Духа Твоего Святого, чтобы Он напомнил ему после школы, куда нужно идти. Я уверена, что Ты, Господи, выполнишь мою материнскую просьбу. Я отдаю Тебе также мою любимую девочку (имя). Дай ей силы сидеть спокойно и когда ей захочется на уроке поговорить и повертеться. Ты напомни ей о том, как нужно сидеть на уроке. Господь, Ты любишь моих детей и благословишь их в пути. Спасибо Тебе за всё. Аминь».

Во время такой молитвы дети будут с интересом слушать слова молитвы и есть основание предполагать, что эти слова запомнятся лучше, чем предупреждения «в спину». А возможность действовать Духу Святому была предоставлена матерью с любовью и заботой, что вызывает положительные эмоции в настроении детей и надолго.

Родители могут изучать книги по психологии детей, по правилам воспитания, преподавания; они могут искать для исследования материалы лучших психологов мира, но если не будут задействованы лучшие рычаги воздействия - личное влияние материнской молитвы, подкрепленное действием Святого Духа, хороших результатов они не увидят.

Может быть поэтому у мудрецов мира сего в семьях, ученых и знаменитых людей, дети иногда вырастают невоспитанными и с низким духовным уровнем. Только в Имени Вечного Бога есть спасение наше и наших детей!

Правило № 2

ЖИВИТЕ ЦЕННОСТЯМИ

«Подражайте мне, как я Христу» (1Кор.4,16).

Прежде, чем мы будем что-то говорить о духовных ценностях нашим детям, необходимо сделать этот список качеств, написанный нами вначале, достоянием своей жизни. Если мы не живем этими ценностями сами, то сколько бы ни говорили о них детям, они будут делать то же, что делаем мы. Дети воспринимают обучение не ушами, а глазами. Что они видят, тому подражают. Как поступают родители, так будут поступать дети.

«Родители, если вы не можете дать своим детям то воспитание, которое Бог обязал вас дать им посредством наставлений и примеров, то вы должны будете ответить перед Богом за последствия» (Хр.дом, 173-174).

Девочка собирается в школу. Родители должны уходить на работу, но пока что вся семья в сборе. Раздается телефонный звонок. Папа говорит: «Меня нет...» и выходит на балкон. Дочь берет телефонную трубку и говорит: «Папа сказал, что его нет и вышел на  балкон...» Так постепенно дочь познает азы лжи. Позже она начнет сама обманывать родителей и они будут удивляться - никогда никто не учил ее врать, откуда это у нее?!.

Если бы эти родители писали список духовных ценностей, наверное в этом списке было бы слово «честность», которую они хотели бы видеть в характере дочери. Но сделать это действительностью было бы невозможно.

Многие родители хотели бы воспитать в детях любовь к Библии и молитве. Они жалуются, что дети совершенно не хотят читать Библию, не хотят молиться, особенно в семейных богослужениях. Они спрашивают, что делать? Как правильно поступать?

Самый важный пример в этом - родители. Если дети никогда не видели папу и маму сидящими со своей Библией и читающими для себя, они не научатся чувству удовольствия от чтения этой Книги. Особый покой, отраженный на лице читающего улавливается детьми, как что-то интересное и важное. Маленькие дети устраиваются рядом с родителями и «читают» свою Библию. Эти короткие мгновения дают намного больше, чем окрики: «Выключи телевизор! Лучше Библию почитал бы!» Это вызывает раздражение и недовольство как мамой, так и Библией. А если еще в добавок ко всему длинные утренние чтения непонятного текста уже вызвали отрицательные эмоции, то не ждите от ребенка любви к Библии.

Точно так же можно подавить желание молиться. Молящаяся в тайной комнате мама, стоящая на коленях со светящимся от мира и покоя лицом дает ребенку пример:

Молитва - это радость и внутренняя необходимость!

Отрицательный результат может получиться в том случае, если во время семейных богослужений совершаются длинные молитвы, которые тяготят детей; они не выдерживают однообразной позы и начинают крутиться, за что и получают замечание или иногда похуже что-нибудь. Какая уж там радость от молитвы! Они так и ждут, когда это мучение окончится. Не стоит удивляться, если дети растут равнодушными к богослужениям или даже крайне отрицательно относятся к молитве.

Живите каждый духовной ценностью, которую хотите привить детям! Родители должны подражать апостолу Павлу, который оставил нам прекрасный пример. На месте имени Павла родители должны поставить себя и сказать своим детям: «Подражайте мне, как я Христу!»

Правило  3

ОБУЧАЙТЕ ЦЕННОСТЯМ

«И внушай их детям твоим и говори о них, сидя в доме твоем и идя дорогою, и ложась, и вставая»

(Втор.6,7).

Первое слово этого правила дает нам пищу для размышлений. «Внушай» - это не просто «скажи». Это процесс, который планируется заранее и четко контролируется. Это не единожды сказанные слова наставления детям. Обучение внушением требует знаний, времени и жертв. Если мы сами живем ценностями, то это будет первая и самая главная стадия внушения.

Четыре отрезка времени определяются Господом для воспитательного процесса -

1. Сидя в доме твоем;

2. Идя дорогою;

3. Ложась;

4. Вставая.

1. В стенах дома мы часто относимся к детям, как к помехе. «Иди, погуляй, а я за это время хоть постираю. Не мешай мне.» И ребенок нехотя уходит, потому что самое интересное занятие в эту секунду для него - это вместе с мамой стирать! Или мыть посуду! Или лепить вареники! Во время совместных занятий по дому мама могла бы много интересного рассказать своему любопытному ребенку. Подметая - о чистоте сердца, моя посуду - о Крови Христа, сажая цветы - о нашем Создателе.

2. Если нужно уйти из дома на посещение или в магазин, не спешите оставлять своего ребенка, возьмите его с собой. Дорога - это один из замечательных классов обучения самым запоминающимся урокам жизни. Многие взрослые, вспоминая свое детство, начинают свой рассказ словами: «Помню, как-то раз мы с папой шли...» Развивать наблюдательность, уважение, внимание, ответственность, чувство прекрасного возможно в пути, по дороге куда-нибудь. Господь хочет, чтобы мы использовали это время для воспитания детей.

3. Перед тем, как дети будут уложены в постель для ночного отдыха, родителям необходимо провести с ними очень важную сердечную беседу. Кроме библейских историй дети должны слышать родительские советы, сами рассказать о прожитом дне, посидеть у родителей на коленях. Прикоснитесь к ним, обнимите их, поцелуйте, помолитесь вместе с ними. Не отмахивайтесь от них, как от назойливых мух. Они пристают к вам с вопросами, выдуманными срочными желаниями только для того, чтобы продлить общение, которого им не хватает. Перед сном дети особо восприимчивы к обсуждениям, советам, к разным «секретным» разговорам.

4. Особые моменты происходят утром, когда дети вместе с родителями проводят утреннее семейное богослужение. При опросе детей с 9 до 12 лет (было опрошено 1200 человек в разных регионах дивизиона) 90% ответили, что утренние семейные богослужения не проводятся или проводятся очень редко. Родители в наших общинах не понимают до конца, какой влиятельный рычаг воспитания они выпустили из рук. Но и те родители, кто проводит семейные богослужения, иногда делают это очень скучно и формально. Читая «взрослый» текст, они просто держат детей около себя (в лучшем случае) или они в это время занимаются чем-то своим.

Используйте детские опыты, предметы, картинки или игрушки, чтобы держа этот предмет в руках, вы рассказали детям о какой-либо духовной ценности. Например: чистый и грязный стакан - чистота, прищепка бельевая - о Божьей любви, зонтик - о благодати, хлеб - об Иисусе или о Библии, веник - о дружбе и т.д.

Длительность утреннего богослужения должна соответствовать возрасту детей. (Пятилетние дети - 5 минут). Молитва и пение должны быть подобраны в соответствии с интересами и вкусами детей. Богослужения превратятся в ежедневный детский маленький праздник или увлекательное приключение, полное положительных эмоций. Если они так организованы, то дети каждое утро бегут ко времени начала семейной молитвы с восторгом и радостью.

Если дети оставлены родителями на целый день без должного внимания, то соответственно к ним приходит другой «воспитатель», который с удовольствием займется вашими детьми и будет их воспитывать своими методами.

Правило № 4

ЗАЩИЩАЙТЕ МЫСЛИ ВАШЕГО РЕБЕНКА

«Каковы мысли в душе его, таков и он...» (Прит.23,7).

Как можно защитить то, о чем не имеешь понятия? Необходимо знать мысли ребенка. Для этого лучше всего использовать метод «яичных и секретных» разговоров с каждым ребенком отдельно. Время бесед не имеет особого значения, но длительность играет роль - чем старше ребенок, тем разговор должен быть обстоятельнее - до 25-30 минут. Во время собеседований, зная возраст ребенка (учитывается пол, культура, страна, количество детей в семье, друзей и т.д.), необходимо предположить все опасности, которые ему грозят и выяснить в доверительной беседе, что он по этому поводу думает, как среагирует на те или иные обстоятельства. Если ребенок готовится в школу, можно, например, спросить, что он думает делать в субботу, в понедельник после субботы. Если ребенку около 10 лет, ему грозит встреча с курящими и выпивающими друзьями по классу. Девочки имеют свои проблемы, которые с возрастом усугубляются. Доверительная, привычная беседа даст вам почву для размышлений - о чем нужно говорить с ребенком и что ему посоветовать.

Вместо проведенных часов у телевизора или с газетой, уделите это время детям и увидите, как они приблизятся к вам и ко Христу. Дети - это глина. Лепите из нее прекрасный сосуд для Господа, пока есть время, а иначе этот податливый комок засохнет.

Правило № 5

ДАВАЙТЕ ЧЕТКУЮ ИНФОРМАЦИЮ О ДОБРЕ И ЗЛЕ

«И уши твои будут слышать слово, говорящее позади тебя; "вот путь, идите по нему», если бы вы у клонились направо, и если бы вы уклонились налево"» (Ис. 30,21).

Необходимо давать полную информацию на темы, интересующие детей. Родителям некогда разговаривать с ними, некогда выслушать, некогда объяснить. Тогда не нужно удивляться, что дети постепенно теряют интерес к беседе с родителями, доверие исчезает, а если и нужно получить какую-либо информацию, они ищут другие источники, которые бывают сомнительными и грязными. Так или иначе наши дети все равно получат ответ на свои вопросы. Если родители не могут или не хотят ответить, это вовсе не значит, что проблема исчезла.

Господь всегда дает нам ясные ответы на наши жизненно важные вопросы. Он готов нам повторить эту информацию столько раз, сколько будет необходимо для нашего понимания. Почему же мы так нетерпеливо и неохотно отвечаем на детские вопросы? Обычно родители допускают две популярные ошибки:

1) Наказывают детей без предварительного разговора, просто «под горячую руку».

2) Запрещают что-либо делать без толкового исчерпывающего объяснения.

Обе ошибки приводят к плохому результату. Наказание без предупреждающей информации по крайней мере нечестно по отношению к детям. Если вы не четко или не очень ясно (на скорую руку) что-то объяснили, дети делают свои выводы и решают испытать на себе то, что вы недосказали. Недостаток информации — это ваша вина и эта недоработка не должна быть дополнена за счет детских слез.

Если вы запрещаете что-либо, то необходимо дать довольно обширную информацию о причинах запрета.

Однажды я была свидетелем интересной беседы мальчика лет 12 и его матери. Мальчик пришел со школы и просит маму:

«Можно, я сегодня вечером схожу на дискотеку с друзьями из класса. Только на один час.

Я сразу обещаю придти домой».

Мама отвечает: «Нет, сынок, нельзя идти на дискотеку, я тебе не разрешаю».

Сын: «Почему?»

Мама: «Адвентисты на дискотеку не ходят...» - У сына вопросительный взгляд, но ответа

не последовало.

И сын, все равно, через несколько дней пошел на дискотеку, только маму не предупредил. Он просто знал, что она не разрешит, а почему - он так и не понял, но адвентисты в его сознании остались более, чем странными людьми.

Неясная, неполная информация дает дорогу сомнению и неправильному решению. Ответственность за это несут родители.

«Дети доверены своим родителям как драгоценное достояние, которое Бог однажды потребует из их рук. Мы должны воспитывать их, уделяя для них больше времени и больше молитвы. Им нужно давать больше правильных наставлений» (Хр.дом, 160-161).

Родители имеют возможность сегодня получить полную и достоверную информацию для своих детей о вреде телевизора, мирских книг, рок- и поп-музыки, о губительном действии сигарет, алкоголя, наркотиков, о правильном понимании вопросов семьи, брака, дружбы, секса, увлечений, любви и т.д. Все это интересует наших детей и нужно заранее их предупреждать об опасностях, грозящих им в этом грешном мире.

Но как правильно это делать?

Правило № 6

УЧИТЕ ДЕТЕЙ ДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР

«...Жизнь и смерть предложил Я тебе, благословение и проклятие. Избери жизнь, дабы жил ты и потомство твое» (Втор. 30,15-19).

Авторитетное управление в семье предусматривает обучение очень важному умению детей - умению правильно принимать решения. Те родители, которые делают это за детей сами, не могут их обучить выбору. Во многих семьях дети вообще не принимают участия ни в каких семейных советах. За них все делают родители. Даже, если ребенок хочет принять какое-то решение, ему не позволяют это сделать. Он подневолен и должен выполнять готовое решение.

Таким образом дети находятся вне всяких понятий, что принесет с собой плохой выбор или что значит хороший выбор. Последствия такого воспитания ярко проявляются к подростковому возрасту, когда дети инстинктивно приходят к выводу, что они могут сделать выбор. И не обращая внимания на приказы, просьбы, слезы матери, они делают

этот выбор, не всегда лучший (чаще худший из возможного) и родители недоумевают, почему так случилось.

Умению выбирать нужно обучать детей с раннего возраста (см. схему «Стили руководства»), и не оставлять это обучение до 12" 13 лет. Подрастая, дети приходят к определенной психологической возрастной точке - «отвязаться» от родителей, к которым были привязаны нежными узами. Уходя из детства, они заявляют о желании самим принимать решения. Если до сих пор их этому не научили, они будут это делать, но неправильно.

Правильный выбор во многом зависит от выполнения правила № 5 - полной информации. Если молодой человек (13-14 лет) принял решение и сказал вам об этом, то даже если это решение неверно, не нужно кричать, плакать и приказывать. Ничего не поможет. Он должен на деле убедиться в неверности избранного пути, а ваша задача -хоть и с некоторым опозданием, но дать полную информацию обо всем, что ожидает его на этом пути.

Пример для нас — «Притча о блудном сыне».

Отец, зная, что не сможет остановить младшего сына на неверной дороге, уважает его решение, его личный выбор, но предупреждает о грядущих неприятностях и о своей любви к нему.

Если вы опоздали, не научив своих детей умению избирать, это никогда не поздно начать делать. Иногда дети из упрямства или авторитарного давления родителей делают свой выбор и хотя подозревают, что выбор плохой, не хотят уступать уговорам, чтобы доказать - «я могу поступить по своему выбору». Только любовь и хорошая информация может помочь подросткам остановиться и решить вопрос заново. Без давления. Без споров. Без крика и приказа.

Правило Xе 7

ПОМОГИТЕ ДЕТЯМ ПРЕОДОЛЕТЬ ДАВЛЕНИЕ СВЕРСТНИКОВ

«Не следуй за большинством на зло...» (Исх.23,2).

Маленькие дети до 10 лет не испытывают давления. Они привыкли к просьбам и распоряжениям родителей и им не очень важно, что другие делают не так, как они сами.

Но с возрастом - после 10 лет - появляется угроза конформизма. Дети начинают поддаваться влиянию друзей, уличных авторитетов, одноклассников. Их давление испытывается во всех сферах жизни подростка: одежда, речь, музыка, манеры, определенные выражения и многое другое. Они воспринимают мнение «толпы», как должное и правильное, как обязательное к исполнению. Нарушение этих общепринятых правил иногда грозит неприятностями и может привести к стрессу, истерике, неадекватному поведению.

Одна девочка (13 лет) получила в подарок от мамы отрез материала на платье. Но это как раз стало не очень модным в этом сезоне среди подростков. И когда мама решила пошить ей платье, девочка закрылась в ванной и кричала маме оттуда, что она не выйдет, пока мама не положит ткань на место в шкаф.

Саше купили очень крепкие красивые туфли, но в этом сезоне (и это продолжается до сих пор) были модны только кроссовки. Как сын ни сопротивлялся, как ни доказывал,

что они не модны и он их носить не будет, родители были неумолимы. «Туфли очень прочны и красивы», - твердили они. Его заставили одеть туфли, но не заметили, как в портфель он положил свои старые кроссовки.

Выйдя из дому, Саша за первым же углом переобул туфли на кроссовки и пошел в школу. Идя из школы домой, он проделал ту же процедуру в обратном порядке. И так продолжалось весь сезон. Чего добились родители? Они не понимали, что Саша подвержен конформизму и необучен делать свой собственный выбор даже в таких не очень важных вопросах. Но для 14-летнего Саши немодные прочные туфли казались чем-то ужасным, хуже смерти. Он был готов что угодно придумать, лишь бы выглядеть как все.

Толпа может давить с такой силой на вашего ребенка, что никакой авторитет ни угрозы со стороны родителей не смогут сдержать огромного влияния этого давления. В подростковом возрасте возникает потребность быть как все, считаться с мнением, иначе будешь отвержен. А это смерти подобно.

Родителям необходимо долго и неуклонно готовить детей к этому опасному периоду, чтобы они могли и умели сопротивляться этому безжалостному влиянию.

Когда происходит процесс давления, принуждения к чему-либо, у вашего ребенка есть небольшой запас времени - всего 20-30 секунд, - чтобы принять решение. Если в течение этого времени ребенок сможет оказать сопротивление, он должен немедленно уйти, чтобы не быть униженным или избитым.

Помогите детям, дайте им возможность представить весь этот процесс дома, вместе с вами. Если родители описывают предполагаемые обстоятельства давления по поводу курения, они должны предложить сыну подумать, как он поступит, что ответит, каким тоном и как будет держать себя.

Потренируйтесь в произнесении избранной фразы. Например: «Мой папа не курил, мама не курила и я не хочу курить. Это очень вредно». И, распрямив плечи, подняв голову, быстро уйти. Ваш ребенок, встретив описанную выше ситуацию, вспомнит, что и как нужно сделать и сделает так.

А в толпе будет маленькое замешательство - ровно 20-30 секунд. Они растеряются от брошенного вызова, но... в душе у каждого из них возникнет чувство уважения к личности.

По каждой возможной ситуации необходимо провести маленькую «репетицию» и с мальчиками и с девочками. Тогда они будут готовы сопротивляться, будут вести себя уверенно и правильно.

С младшего школьного возраста необходимо беседовать с детьми на темы о «белой вороне». Как раз этого дети боятся - выделиться из всех. Именно этого добивается толпа от каждого вступающего в их круг - быть как все. Подростки боятся насмешек, они очень чувствительны к обидным словам и поэтому нуждаются в нашей поддержке. Мы можем использовать все библейские истории о героях веры, которые выглядели «белыми воронами» на фоне всех окружающих. Но каково будущее этих людей! Христос не боялся быть не таким, как все. Это прекрасно - быть «белой вороной»!

Так обучая детей, мы внушаем им быть решительными и проявлять твердую волю к сопротивлению, когда их будут склонять ко греху. Ваши дети не пойдут за большинством на зло!

Правило № 8

СДЕЛАЙТЕ БОГА РЕАЛЬНЫМ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА

«Ибо никто не может положить другого основания, кроме положенного, которое есть Иисус Христос»

(1 Кор. 3,11).

Когда мы рассказываем детям библейские истории, нам не всегда удается сообщить ребенку основную идею - это может произойти и сегодня. Дети в своем воображении не всегда видят себя на месте героя веры. Вот и получается, что Библия сама по себе, а дети сами по себе.

Сделать Бога реальным сегодня - наша задача.

Как этого достичь?

1. Правильно организованная активная (а не пассивная) Субботняя школа для детей, проведенная по Новой программе, как раз и имеет необходимую для нас цель -сделать Библию и Бога реальными сегодня.

2. Каждая семья может проводить свои вечера опытов, где дети и взрослые рассказывают опыты услышанных семейных и личных молитв.

3. В церкви можно, хотя бы один раз в квартал, проводить такие собрания, где вся община могла бы рассказывать (с участием детей), что с ними сотворил Господь.

4. Если дети будут включены в планы миссионерской работы общины, они почувствуют, что нужны и любимы здесь и что Бог и через них может приводить людей в Церковь. А ведь всем известно, как окрыляют даже маленькие успехи в миссионерской работе.

А теперь подведем итог. Если вы опять прочтете свой небольшой список духовных ценностей и потом, просмотрев восемь правил воспитания детей, то увидите, что исполняя, проводя в практической жизни эти правила, можно прийти к очень хорошему результату - в характере детей начнут как драгоценные жемчужины светиться духовные качества, о которых мы мечтали и молились!

