Живое слово
Голос и дикция.

Наша речь должна звучать красиво. Благозвучность, мелодичность речи разрушается дефектами произношения (шепелявость, картавость, свистящие Си З), т.е. небрежностью в выговаривании особенно согласных звуков нашей речи. А ведь психологическая значимость согласных выше гласных звуков потому, что они несут больше информации, выполняя главную смыслоразличительную функцию. По произнесению одних согласных звуков (Пшкн, Нкрсв, Ггль, Чхв, Лрмнтв) мы скорее поймем о каких поэтах и писателях  идет речь, чем по ничего не говорящим гласным, входящим в состав этих слов: уи, еао, оо, ео, еоо.


Нельзя переносить в сценическую речь привычные в жизни искаженные словесные комплексы. Например «чек» вместо «человек», «мо быть» вместо «может быть», «сужители» вместо  «служители», «тода» вместо «когда». Это делает речь неразборчивой, звучащей не эстэтично, не выразительно.


Необходимо учитывать акустические условия публичного выступления, знать, что расстояние между выступающим и аудиторией затушевывает согласные, а звуковой поток поглощает их, размывает. И они в значительно ослабленном виде доходят до слушателяей.


Разборчивость речи падает при высоких тонах голоса, усилении звука, быстром темпе (происходит скованность артикуляционного аппарата), а также при тихом звучании и низких тонах голоса (снижается интенсивность звучания согласных).


Нечеткое выговаривание согласных соединяется еще и с проглатыванием гласных звуков. И тогда фразы звучат вообще странно. Ки лики дела дела мы вместо Какие великие дела делаем мы, Целый вечер на крылечке просидела я с душком, вместо с дружком.


Кроме того плоха дикция заставляет нас напрягаться, особенно когда сложный текст произносится. Мы прилагаем усилия, чтобы понять мысль, да еще тратим силы, чтобы различать слова. Это утомляет не дает возможности сосредоточиться на главном.


Значит разрабатывать свой речевой аппарат, занимаясь дикционным тренингом, постигать эмоциональную содержательность звуков речи – настоятельное требование к тем, кто овладевает речевым мастерством.


В русской речи трудными для произношения являются: взрывные согласные П-Б, Т-Д. К-Г; согласные Ч-Ц, часто заменяются звуками Щ-С (щеловечество). В-Ф.

При образовании этих звуков требуется координированная работа ротовой артикуляции с действиями дыхательнгой системы, особенно диафрагмы. Они образуются при активном прорыве воздушной струей препятствий: крепко прижатого кончика языка к верхним резцам (Т-Д), задней части спинки к твердому небу (К-Г), затвора обеих губ (П-Б).


У этих согласных активная природа рождения, они взрывные. При их произнесении тонизируется работа дыхательного аппарата, развивается подвижность диафрагмы п-пь, п-пь! П-пь! Т-ть! Т-ть! Т-ть! К-кь! К-кь!


Тренируйте такие сочетания: птка! Птко! Птку! Птке! Птки! Пткы! Бдга! Бдго! Бдгу! Бдгэ! Дбги! Бдгы!


Тренировка сочетаний взрывных согласных развивает артикуляционный аппарат.

Очень важно не тренировать всевозможные сочетания согласных формально, мертво, механически, без душевного участия, как говорил К.С. Станиславский. Трениру\ сочетания – отчитывайте, радуйтесь , форсите, поддразнивайте , кокетничайте. Чтобы тренировка была живая.
