(.Общие указания на тему.
А.Постановка проблемы:

Наверняка, каждый человек на земле хочет обрести счастье в семейной жизни. Будучи подростками мы представляем семью как нечто романтическое. Становясь молодыми людьми, мы делаем свой выбор, думая, что именно “у нас” получится счастливая семья. Но прожив с человеком некоторое время, начинаем жалеть. А потом ссоры, обиды и скорби...

В чем проблема? Почему в семьях происходят конфликты? Неужели без них нельзя обойтись? Можно ли на земле построить “уголок рая”? И как его построить? 

Б.Цель: 

Ответить на вопрос; когда возможно и возможно ли построить уголок рая на грешной земле?

В.Методология: 

Для начала мы определим,что подразумевает под собой термин “семейные проблемы”, и только тогда мы сможем конкретно ответить на поставленный вопрос в теме исследования. И далее, в качестве дополнения, мы сможем порекомендовать некоторые книги ведущих специалистов по вопросам семьи и брака о возможности улучшить семейные взаимоотношения и укрепить брак, а также дадим краткую аннотацию некоторым из них. 

Г.Определение терминов:

· Эмпирическое понимание; Эмпиризм (((-((((((), греч.- “основанное на опыте, голая практика, рутина.” Т.е. направление в теории познания, признающее чувственный опыт единственным источником познания.

· теоретическое познание - категория, характеризующая основополагающую форму научного познания... Теоретическое исследование связано с познанием объективной реальности. 

· паттерн - установка, иррациональная идея, предпосылка.

· реалистических взгляд - вещественный, наличный взгляд, “факты на лицо”.

((.Исследование темы

А. Что подразумевают под собой “семейные  проблемы”.

Очень сложно определить этот термин, т.к. семейные проблемы связаны с переживаниями человека, с его чувствами, а отношение человека (его гамма чувств) к чему-то или к кому-то всегда строго индивидуальна, и,следовательно, этому термину трудно дать объективное определение.

Но все-таки мы постараемся рассмотреть и  определить  наиболее приближенно термин “семейные проблемы”, раскрыв это понятие через теоретические и эмпирические знания.

Теоретическое познание будет подразумевать под собой определение термина через различные словари, а эмпирическое познание будет включать в себя рассмотрение данного вопроса с т.з.психологии.

1. Слово “проблема” - его значение и родственные по значению слова.


а) Проблема(((((((((),греч. - нечто выступающее,брошен-

        ное вперед.  




 - выступ, преграда.




 - задача, спорный вопрос.




 - трудность. 

· В словаре Ожегова содержаться следующие объяснения: “сложный вопрос, задача, требующая разрешения, исследования”.   (1)

· Даль В. определяет это слово как: “задача, вопрос.”  (2)

· Интересное объяснение этому слову дает Черных П.Я. : “важный, значительный, но еще не решенный вопрос, от которого зависит решение других более частных вопросов”.    (3)

Итак, “проблема” - это некое препятствие, трудность или задача, требующая разрешения. Но что мы можем сказать о семейных проблемах? Что мы подразумеваем под основной темой нашего исследования? Конечно, проблемы в семье связаны и с внешними факторами или с внутренними умственными установками. Но мы не беремся их обсуждать. Нас интересует прежде всего сфера переживаний и чувств, потому что только из-за негативных переживаний, мы можем сказать, что у нас проблемы в семье. Основной вопрос, который мы хотим рассмотреть может звучать так: “когда и как могут прекратиться негативные переживания из-за проблем в семье”. Суживая далее область нашего исследования можно конкретизировать и окончательно сформулировать наш основной вопрос “когда и как могут прекратиться негативные переживания в семье? Можно ли жить в браке без разногласий  и непониманий?” Поставленный вопрос в заглавии нашей работы именно и подразумевает  эту мысль. 

Для более точного теоретического рассмотрения этого вопроса мы разберем два близких по значению слова, связанные с нашим основным вопросом (выделено), которые существенно обогатят понимание поставленной перед нами задачи.

---------------------------------------------------------------------------

(1) Ожегов С.И. Словарь русского языка. Москва, Русский язык. 1991. С.603

(2) Даль В. Толковый словарь живого великорусского языка. Москва, Русский язык. 1980. Т.3. С.468

(3) Черных П.Я. Историко-этимологический словарь современного русского языка. Москва, Русский язык. 1994. С.68

             Итак, что такое “конфликт” и “ссора”.

б) “конфликт”-по определению словаря Ожегова это:”столкновение, серьезное разногласие.”  (1)

в) “ссора”-многообразие значений этимологического словаря М.Фасмера (2) всесторонне иллюстрирует значение исследуемого нами слова.

· Состояние взаимной вражды.

· Взаимная перебранка.

Русское слово “ссора” имеет свои корни в европейских языках:

“ОСОРАН”(сербохарватский)-резкий, грубый, вспыльчивый, раздражительный, заносчивый.

“ОСОРЭН”(словенский)-нериветливый,резкий,грубый.

           Родственные слова:

                       “SERMO”(лат)-беседа,диспут,молва.
                  “((((((((“(греч)-излагаю.

                  “ANSWER”(англ)-отвечать.

Синоним “СВАРА”-ссора,вражда,перебранка.

           Родственные слова:

                        “SVARA”(словенское)-отвечать.

Черных П.Я.добавляет еще некоторые иностранные слова с похожим значением:(3)

                        “OSORNO”(хорватское)-жестоко,сурово.

                        “SARRA”(хеттейское)-трепать,рвать,делить.

                        “ZANKEN”(нем)-его первоначальное значение было:

                                 “быть насаженным на острие,поддетым на

                                  шпиц.”

Думаем, что такое обильное описание разных значений должно хоть на время осечь людей бесчувственных к чужой боли.

При всякой ссоре,конфликте люди причиняют друг другу боль.Может это было бы наиболее подходящим значением термина “семецйные проблемы” - причинение боли друг другу.

2. Резюме.

И все-таки подведем небольшой итог в теоретическом определении нашего термина.

“Семейные проблемы” - как тема нашего исследования подразумевает под собой рассмотрение вопроса конфликтов и сор в семье. Исходя из огромгого колорита значений этих слов мы постараемсяя вначале дать суммарное поределение нашего термина. 

Итак, “Семейные проблемы” - это трудности, преграда, выступающаяя перед супругами, сложные поросы, требующие своего разрешения. (4) И чем дольше неразрешаютсяя разногласия между супругами, тем большая выростаем опастность впасть в состояние взаимной вражды, которую всегда будут сопровождать грубые разговоры и неприветливое отноешние друг ко другу. Всякий конфликт причиняет боль супругам.

---------------------------------------------------------------------------

(1) Ожегов С.И. Словарь русского языка Москва, Русский язык, 1991. С.293. Мы приводим единственную ссылку по данному словарю т.к. мы находим похожие определения в других известных нам словарях или не находим вообще.

(2) Фасмер М. Этимологический словарь русского языка. Москва, Прогресс. 1987. Т.3. С.741

(3) Черных П.Я. Историко-этимологический словарь современного русского языка. Москва, Русский язык. 1994. С.68

(4) Имеется ввиду и внешние факторы и умственные паттерны.

Выводя окончательную формулировку термина в контексте нашего исследования, мы получим следующее: 

“Семейные проблемы” - это трудности, преграда, выступающая перед супругами, которые приводят к разногласию или состоянию взаимной вражды, сопровождающейся болезненными переживаниями и негативным отношением друг ко другу. 

Говоря ранее, что нас интересует в вопросе семейных проблем не внешние факторы или умственные установки в конфликте в семье, мы конкретизируем термин “семейные проблемы” - как разногласие, сопровождающееся болезненными переживаниями и негативным отношением супругов друг ко другу.

Итак, определив (теоретически) значение исследуемого нами термина мы продолжаем исследовать вопрос: “можно ли жить в браке без семейных проблем, т.е. без разногласий и непониманий.

Б. Разница в эмпирическом понимании “семейные проблем”.

Т.к. мы уточнили (более конкретизировали) понятие “семейные проблемы”, что они подразумевают под собой  прежде всего ссору или конфликт, мы рассмотрим  это т вопрос в психологическом аспекте. Можно провести социологический опрос, чтобы убедится, что на вопрос: ”Бывали ли у вас конфликты в семье?” ответили двояко. Действительно, у каждого человека свое понимание конфликта в семье, и именно из-за этого мы провели  теоретическое исследование, чтобы логически вывести формулировку “семейные проблемы”. С чем же связаны различные, подчас, противоречивые ответы на этот вопрос.
1. Разница из-за настроения.
Сделано огромное количество исследований и написано множество работ в которых утверждается, что из-за настроения человека меняется восприятие окружающей Среды, восприятие людей и самой жизни. Поэтому разница в ответах на вопрос: “были ли у вас конфликты или ссоры в семье?”-будет зависеть от того в каком душевном состоянии находится человек.

Наверняка, в ответе человека, находящегося в депрессии или потерпевшему какую-либо неудачу , разочарование, будет негативная оценка.

Но совершенно другой оттенок в ответе можно услышать (даже у того самого человека) когда он чувствует себя удовлетворенным и счастливым.
2. Разница из-за возраста или пережитого опыта.
Эмпирическое восприятие человека меняется с его возрастом. Оно или  совершенствуется или меняется вообще, т.к. с возрастом мы больше узнаем и многое переживаем. В связи с этим представление о браке подростка совершенно иное, чем у взрослого, а тем более у пожилого человека. Поэтому и будут отличаться ответы молодой пары (только что поженившихся) от, уже переживших многое, взрослых супругов.

3. Разница из-за темпераментов.
 К примеру: Наверняка (хоть и не во всех случаях) будет различным отношение к конфликтам и ссорам у человека меланхолического темперамента и человека холерика. 

4. Разница из-за философского или религиозного мировоззрения.(1)

 Невозможно определить кто и как ответит. Единственное что можно сказать, что мировосприятие(2) существенно влияет на переживания и отношение человека как к семейным проблемам так и к проблемам вообще.

---------------------------------------------------------------------------

(1) Подразумевается, что мировоззрение может сформироваться из-за воспитания в семье, из-за культуры, из-за социального окружения и т.п.

(2) Даже как умственная установка человека.

5. Субъективный и объективный ответы. Краткое резюме.

 Итак, все же когда человек может дать конкретный ответ на вопрос:”Можно ли обойтись без семейных проблем (конфликтов,ссор)?” На основании теоретического или эмпирического познания? Каким образом мы можем получить объективный, а не субъективный ответ. Конечно, существуют целые школы считающие эмпирическое познание, как единственный способ познавания вещей(1), но и они сознают, что это субъективное восприятие окружающего мира. Остается одно, и мы придерживаемся именно этого, объективное познание, взгляд с перспективы логики, цифр, и буквальных понятий.

 Итак, была ли хотя бы одна семья, которая не испытывала “разногласий, сопровождавшихся болезненными переживаниями и негативным отношением друг ко другу?”

В.Ответ на вопрос и его обоснование.

 Итак, как мы уже сказали выше, невозможно, опираясь на эмпирическое познание получить объективный ответ вопрс: можно ли обойтись без конфликтов в семье? Только опираясь на четкие формулировки, возможно конкретно ответить на исследуемый вопрос, который риторически выражен в заглавии нашей работы.

 Мы снова задаем себе этот вопрос:”Семейные проблемы:Когда возможно и возможно ли построить “уголок рая” на грешной земле? 

 Чтобы ответить на этот вопрос можно задать еще один:”а есть ли вообще на грешной земле семья, которая не испытывала разногласий и конфликтов?”

“Наверно есть”,- может прозвучать ответ с толикой надежды и верой в будущее.Но реалистический взгляд покажет,что нет!

 Ответ на этот вопрос затрагивает скорее область богословия, чем статистики или психологии.Ответ на этот вопрос связан с природой человека. Способен ли человек уничтожить свой эгоизм, чтообы “забыв себя” служить потребностям своего супруга? Способен ли он адекватно реагировать на семейные проблемы, не причиняя боль другому? Может ли человек живя на грешной земле не испытывать скорби? Был ли хотя бы один такой человек? НЕТ!

 Мы не включаем в ответ Иисуса Христа, т.к. и он имел скорби, живя в грешном мире. Он не имел семьи (в буквальном понимании) но даже, если алегорически назовем народ Божий его “женой”, то и это не было для Него “уголком рая” на грешной земле! (Ин.1:11)

 Если говорить об освящении христианина, о том что основой счастливого брака является “присутствие Христа в жизни человека”(2), то и это никогда не было достигнуто ни одним из смертных, не говоря уже о том, что человек испытывает скорби и вне семьи. Но ведь и радости и разочарования вне семьи все равно приносятся в нее.
Можно ли построить “уголок рая” на грешной семье?

НЕТ!

---------------------------------------------------------------------------

(1) Имеется ввиду окружающий мир и философские понятия(категории).

(2) Имеется ввиду, когда вместо грешной природы человека приходит природа Бога в его характер.

(((.Что же все-таки можно сделать.(рекомендации известных нам психологов по вопросам семьи и брака)

Исходя из объема данной работы мы не можем сделать обширный анализ рекомендаций психологов и, т.к. рекомендации по укреплению семьи не являются целью нашей работы, в данном разделе мы только выразим свое отношение по этому вопросу и приведем известные нам книги.   

А.Светское психологическое консультирование.

Одно из отличий христианской психологии от светской заключается в предпосылках. Для светской не существует практических понятий о природе человека, о Божьем прощении и  надежде на будущую жизнь, следовательно все рекомендации не будут основаны на этих предпосылках. Есть множество теорий в философии и психологии обьясняющие истоки поведения человека. Но до сих пор у светской психологии нет достижений по открытию в человеке “доброго источника” поведения. Консультирование супружеских пар так и переходит от одного консультанта к другому, а супруги так и не могут понять, что им нужно изменить внутри себя. Хотя стоит отдать должное достижениям в области психологи и коррекции поведения человека светским ученым. 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЛИТЕРАТУРА:  

· Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. Москва,Редакционно-издательский центр консорциума “Социальное здоровье России”.1993.-169 с.

 В этом издании выделены основные методы в психологическом консультировании человека. Кратко оформлены главные проблемы в браке и их разрешение. Основной акцент автор делает на коррекции умственных паттернов и осознании супругов потребности друг друга.

· Вислоцкая М. Искусство любви:20 лет спустя. Москва, Советский спорт.1990.-320 с.:илл.

 Основной лейтмотив этой книги-это создание гармоничных сексуальных отношений, которые позволяют укрепить брак во всех возрастных периодах, и что отсутствие знаний физиологии и гигиены приводят к проблемам в семье и конфликтам между супругами. Автор дает множество советов по укреплению этой сферы брака.

· Дейнега Г.Ф. Жизнь вдвоем: интимность и одиночество...Москва,Просвещение. 1992.-95 с. 

 Для того, чтобы убедиться в ярком отличии светской психологии от христианской достаточно почитать эту книгу. В ней явно видно отрицание факта, что человек это еще и духовное существо. Любовь здесь рассматривается с перспективы “философии” и некоей “механики”.Человек воспринимается как физическая сложноорганизованная материя, наделенная сознанием, как собрание химических элементов, образующихся после зачатия и разрушающихся после смерти. Как-будто ничего больше не существует кроме костей,внутренних органов, кожи, волос и сложного мозга.(1)

  В этом-то и весь трагизм  светской психологии.

· Ячевский А. На пути к зрелости. Москва, Профиздат.1992.-128 с.

 Поможет молодым людям здраво и реалистично взглянуть на брачные отношения, поразмышлять над сложными проблемами сексуальной жизни человека и преодолеть некоторые трудности связанные с взрослением.

---------------------------------------------------------------------------

(1) Крабб Л. Счастливый брак. Спб, Мирт.1996. С.119

(2) Лаптев А.П.-профессор, доктор медицинских наук, заведующий кафедрой гигиены и лечебной физ.культуры. В предисловии к книге Вислоцкой М. Искусство любви: 20 лет спустя. Москва, Сов.спорт.1990.

Хотя сегодняшний мировой рынок постепенно наполняется книгами светских психологов по вопросам семьи и брака, все же книги издаваемые в России составляют ничтожный процент. Как выразился профессор Лаптев А.П.(2) “мы испытываем дефицит” в подобной литературе.

 Благодарение Богу, что в настоящее время в СНГ издается большое количество брошюр и книг христианских психологов. И если не сейчас, то вскоре они будут лидировать на российском книжном рынке среди изданий светских психологов по вопросам семьи и брака.

Б.Пасторское консультирование. 

  Светское и пасторское консультирование имеют множество общих технических методик: по проведению беседы, правила поведения с клиентом, схемы выхода из проблемы.

 Психология, как наука - это одна из составляющих пасторского консультирования. Но в христианской психологии, как уже говорилось ранее, есть другие предпосылки: осознание великой борьбы, признание греха и Божьего прощения.

 Пасторское консультирование не сосредоточено только на изменении поведения (как в светском консультировании) но ведет человека к восстановлению отношений с Богом.

Также коренные различия содержатся в методах(средствах) используемых для помощи человеку. И большое значение, конечно же, придается личности консультанта. Христианская психология пользуется большим успехом на западе, хотя в России она официально не распространена и не применяется, но достижения или успехи в ее применении более основательны, чем в светском психологическом консультировании.

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

· Тейлор Ч. Опытный пастор. Спб, Мирт.1996.-174с.

Эта книга как краткий учебник. Способна показать методику пасторского консультирования. Содержит в себе принцип решения проблем через изменение мышления и отношения к окружающим вещам.

· Крабб Л. Счастливый брак. СПб, Мирт.1996.-200 с.
Здесь ярко рассказывается, что основой счастливого брака единство души духа и тела.(1) Единство духа поддерживается Христом(2) и оно должно быть нашим основным источником любви друг ко другу. Единство души будет только тогда, когда мы научимся служить друг другу(3), а не “манипулировать”(4) супругом, чтобы удовлетворить свои потребности. Без Христа это опять же невозможно.(5) Единство тело также таит в себе большую долю самодостаточности(6) человека во Христе, но также включает в себя терпение и желание подарить радость своему супругу.(7)      

· Янгберг Д., Янгберг М.Восстановление семейного алтаря. Заокский, Источник жизни.1995.-136 с.

 Повествует о том, как обрести  в семье духовное единство. 

---------------------------------------------------------------------------

(1) Крабб Л. Счастливый брак. Спб, Мирт.1996. С.136

(2) Там же - С.40

(3) Там же - С.65

(4) Там же - С.74,86,95,131

(5) Там же - С.68

(6) Там же - С.124

(7) Там же - С.125

· Гауэр Г. Тоска по нежности. Кицманская типография, Зак.№2691.1992.-123 с.

 Автор рассуждает об интимной стороне брака. Высказывает свое “нет” заблуждениям церкви и современного общества относительно сексуальных отношений.

· Уайт Д. Эрос неоскверненный. Москва, Центр общечеловеческих ценностей.1993.-207 с. 

 О проблемах сексуальной распущенности и достоинствах “непорочного и чистого ложа”.

· Добсон Д. Родителям и молодоженам: доктор Добсон отвечает на ваши вопросы. Москва, Центр общечеловеческих ценностей.1991.-575 с.

Ответы на 423 самых волнующих вопроса.

· Райт Н. Вопросы, которые задают женщины в частной беседе. Спб, Кредо.1998.-464 с.

Около 100 часто задаваемых вопроса.

((.Заключение.

 Мы достигли цели нашей работы и ответили на поставленный вопрос: “когда возможно и возможно ли построить “уголок рая” на грешной земле?” Более того на основании проделанного исследования и прочитанной литературы мы смогли увидеть, что счастливые семейные отношения зависят от отношений человека с Богом.

 И еще Большую практичность данной работе придает краткий анализ и аннотация рекомендуемой литературы, которая предназначена для решения проблем в браке и укрепить супружеские отношения. 
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(. Используемая литература.

1. Филосовский словарь. Москва, Изд.полит.литературы.1987

2. Современный филосовский словарь. Москва, Бишкек, Екатеринбург, Изд.Одисей.1996

3.Ожегов С.И. Словарь русского языка. Москва, Русский язык. 1991

4.Даль В. Толковый словарь живого великорусского языка. Москва, Русский язык. 1980

5.Черных П.Я. Историко-этимологический словарь современного русского языка. Москва, Русский язык. 1994

6.Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. Москва,Редакционно-издательский центр консорциума “Социальное здоровье России”.1993

7.Вислоцкая М. Искусство любви:20 лет спустя. Москва, Советский спорт.1990

8.Дейнега Г.Ф. Жизнь вдвоем: интимность и одиночество...Москва,Просвещение. 1992

9.Ячевский А. На пути к зрелости. Москва, Профиздат.1992
10.Тейлор Ч. Опытный пастор. Спб, Мирт.1996

11.Крабб Л. Счастливый брак. СПб, Мирт.1996

12.Янгберг Д., Янгберг М.Восстановление семейного алтаря. Заокский, Источник жизни.1995

13.Гауэр Г. Тоска по нежности. Кицманская типография, Зак.№2691.1992

14.Уайт Д. Эрос неоскверненный. Москва, Центр общечеловеческих ценностей.1993

15.Добсон Д. Родителям и молодоженам: доктор Добсон отвечает на ваши вопросы. Москва, Центр общечеловеческих ценностей.1991

16.Райт Н. Вопросы, которые задают женщины в частной беседе. Спб, Кредо.1998
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