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Цель работы.





В данной работе мы обратим внимание на внешние факторы . которые способствуют проявлению агрессии и просмотрим их влияние. Они не всегда учитываются при консультировании пастырями, но играют не маловажную роль в проявлении агрессии. 





Методология.





В этой работе ,  мы просмотрим актуальность данной темы , дадим краткое определение термину “ агрессия “, рассмотрим некоторые из внешних факторов , влияющих на проявление агрессии , обратимся к библейскому  пониманию этого вопроса , а также проанализируем , как консультировать людей  , которые проявляют агрессию из-за влияния внешних факторов. Мы ограничимся только некоторыми из внешних факторов , а  именно : жара , шум , теснота и загрязненный воздух , а также ограничимся кратким анализом их.





Актуальность





	Поведение людей по отношению друг к другу выглядит всё более деструктивным. Хотя предсказания Вуди Аллена о том, что “ к 1990 году преобладающей формой социального взаимодействия будет киднеппинг” , не сбылось , картина насилия 1990-х ужаснула людей во всём мире.


Британцы, шокированы известием о гибели 2-летнего Джеймса Балджера , избитого до смерти двумя 10-летними мальчиками ,провели дебаты о причинах роста жестокости их некогда культурной, благо воспитывающей стране.


Немцы, повергнутые в ужас убийствами и прочими бесчинствами, .которые были совершены в лагере турецких иммигрантов, открыто говорят об упадке гуманистических ценностей.


При допросе12 300 женщин, организованном правительством Канады , выяснилось, что 29% из них подвергались физическому или сексуальному насилию со стороны своих партнеров.


Во всем мире на вооружение и содержание армии  расходуется 3 миллиарда долларов в день- 3 миллиарда, которые можно было бы потратить на борьбу с голодом. Просвещение и защиту окружающей среды, в чем остро нуждаются миллионы неимущих.


Откуда это страстное желание навредить. причинить боль другим? Какие обстоятельства провоцируют вспышки агрессии? В этой работе мы рассмотрим внешние факторы, влияющие на проявление агрессии.





Что такое агрессия?





Термин "агрессия" имеет разные значения. Очевидно, туги, члены религиозной секты в Северной Индии, действовали агрессивно, когда за время между 1550-м и1850 годами задушили более 2 миллионов людей во славу почитаемой ими богини. Но когда с помощью термина "агрессивный" описывается чрезвычайно напористый продавец, подразумевается явно нечто другое. В чем же различия?


Социальные психологи до сих пор спорят по поводу терминологического определения агрессии, но во многом их мнения сходятся: мы должны иметь более точный словарь, в котором будет различаться поведение самоуверенное, энергичное. направленное на достижение поставленной цели, и поведение, единственная цель которого - причинить боль. навредить или разрушить. Первое- это напористость, второе - агрессия.


Агрессия - это физическое или вербальное поведение, направленное на причинение кому - либо вреда. Сюда не относятся дорожно - транспортные происшествия, причинения боли во время лечения зубов, а также не преднамеренные столкновения на тротуарах. Под это определение подпадают рукоприкладство, прямые оскорбления и даже "дразнилки".


Наше определение включает в себя два разных типа агрессии: враждебная агрессия и инструментальная. Источник враждебной агрессии - это злость. Ее единственная цель - причинить вред. В случае инструментальной агрессии причинение вреда не самоцель, но средство достижение какой - либо иной позитивной цели.











Внешние детерминанты агрессии.





Агрессию не всегда порождают слова или поступки других людей. Во многих случаях ее вызывают или усиливают факторы, не связанные, тесно с постоянно присутствующими процессами социального взаимодействия. ( Разумеется, агрессия остается формой социального поведения и направлена против других людей.) Из наиболее важных внешних детерминантов агрессии одни являются элементами естественного окружения, другие включают в себя ситуационную информацию , третьи влияют на само осознание. Мы увидим, что эти и родственные им характеристики  нередко играют такую же ключевую роль в возникновении насилия, как и более тщательно изученные социальные факторы.


Тот, кто регулярно ездит в переполненном транспорте, работает недалеко от шумной стройки или помнит, что такое сидеть дома в жару - знает из собственного опыта, что на поведение могут сильно влиять естественные факторы окружающей среды. Факторы окружающей среды, которые мы рассмотрим в данной работе - жара, шум, теснота и загрязненный воздух.














Агрессия и жара.





“Он весь пылает гневом”, “она это сказала сгоряча” - подобные бытовые фразы отражают расхожее мнение, что высокая температура ведет к агрессии.


Наибольшее количество преступлений, связанных с насилием , совершаются не только в жаркие дни, но и в жаркое время года, особенно в те годы, когда лето бывает особенно жарким ( Anderson, 1989 ).


В соревнованиях Высшей лиги по бейсболу, проходивших с 1986 по 1988 год, количество неудачных бросков было на две трети больше в тех играх , которые проходили при температуре воздуха 32 С , по сравнению с теми , которые проходили при температуре ниже 26 С . И ни то чтобы игроки вели себя бесконтрольно - они не делали лишних шагов и не совершали не выверенных бросков. Они просто шли на пролом.


Говорят ли эти факторы из реальной жизни о том, что дискомфорт , вызванный жарой, на прямую подпитывает агрессивность ? Хотя данное заключение выглядит весьма вероятным, надежных доказательств того, что между температурой и агрессией существует прямая зависимость , нет. Определенно , в жаркую погоду люди могут быть более раздражительными. Однако здесь могут вносить свой вклад и другие факторы . Возможно , в горячие летние вечера людей тянет на улицу. И там они могут подвергнуться  влиянию факторов группового взаимодействия. Судя по экспериментам с аверсивной стимуляцией и агрессии в условии группы , подобное поведение , скорее всего , стимулируется  как жарой , так и особенностью группового поведения.





Шум и агрессия.   








К неприятным побочным эффектам индустриализации - наличию нескольких автомобилей на семью и интенсивному движению - относится чрезвычайно высокий уровень шума во многих урбанизированных регионах. Например, установлена связь уровня шума, типичного для многих городов, с потерей слуха и симптомами стресса. Вдобавок громкий и неприятный шум может способствовать проявлениям межличностной агрессии. 


Доннерштайн и Уилсон провели одно из самых ранних исследований влияния шума на текущую агрессию. В первом эксперименте мужчин -испытуемых сначала раздражал либо не раздражал помощник экспериментатора (оценивал написанное испытуемым сочинение благосклонно или очень резко), а затем они получали возможность проявить агрессию против этого человека в рамках разработанной Бассом процедуры «учитель-ученик». Изображая учителя, назначающего ассистенту удары током, испытуемые надевали наушники и слышали односекундные импульсы шума - либо негромкого (65 децибел) либо громкого (95 децибел). У испытуемых, сердитых на ассистента, громкий шум значительно усиливал агрессию. Нам представляется важным упомянуть одно замечание, касающееся предложения, что в основе зависимости агрессии от шума лежит возбуждение. Харрис и Хуанг обнаружили, что у испытуемых, которые сказали, что громкий шум вызывает возбуждение, агрессивность из-за шума не усиливалась. Исследователи утверждают, что, поскольку испытуемые имели атрибуцию для своего возбуждения (а именно шум), они не были склонны ассоциировать свой дискомфорт с жертвой.    








Теснота и агрессия.





Теснота - субъективное ощущение нехватки пространства - также является стрессогенным фактором. Давка на задней площадке автобуса, зажатость в пробке между медленно ползущим автотранспортом или переполненности спального помещения в студенческом общежитии создают ощущение не контролируемости ситуации. Может ли всевозрастающее переживание усиливать агрессию? 


	Состояние стресса, испытываемое животными в перенаселенном замкнутом пространстве, повышает уровень агрессивности. Конечно, между крысами в клетке, оленями на острове и людьми в большом городе существует большая разница. Тем не менее несомненно, что в компактно заселенных больших городах происходит большее количество преступлений и люди там испытывают больший эмоциональный дистресс. 


	Жители густонаселенных городов, в отличие от жителей городов с меньшим населением, склонны испытывать более сильный страх вне зависимости от существующего уровня преступности. Уровень преступности в Торонто в 4 раза выше, чем в Гонконге. Гораздо больший процент жителей Гонконга, притом, что их в 4 раза больше, чем в Торонто, сообщают от том, что они боятся выходить на улицу.





Все  выше перечисленные внешние детерминанты способствуют проявлению в человеке  гнева, который переходит в агрессию. Конечно же , эти факторы могут переплетаться с другими.








Библейская оценка.





В Библии мы не встречаем такого определения  как агрессия, но Библия нам говорит  о гневе ,который предшествует проявлению агрессии. В послании к Галатам , Павел приводит восемь примеров нарушения личных взаимоотношений, которые Новый английский перевод толкует как “ ссоры, сварливый характер , зависть , приступы ярости , эгоистические амбиции (или “ вспышки раздражения “ и ”стремление к высокому положению “ ) , разногласия , интриги соперников и ревность . Ниже Павел продолжает “... поступающие так Царствия Божия не наследуют “ .В книге Псалмов мы находим , что гневаться может каждый человек , но Бог предостерегает нас , чтобы мы гневаясь не согрешали Пс. 4:5 .Мы видим , что гнев может быть присущ каждому человеку , но человек не должен позволять развиваться ему в сердце , перерастая  в ненависть , насилие , агрессию. 


 В книге Даниила 6 гл. мы встречаемся с проявлением пассивной агрессии , когда  сатрапы желают получить власть или хорошее место и пытаются уничтожить на своем пути Даниила. Уничтожение , это не главная цель для них , а способ продвижения к ней .В этом примере мы видим реакцию Даниила и отношение Бога .


   


пасторское  консультирование





При консультировании человека , который жалуется на проявление гнев и агрессии, консультанту необходимо проследить причины проявления негативных эмоций , установить факторы побуждающие человека к такому поведению и таким чувствам . В случае , если причинной  агрессии являются выше перечисленные факторы , их нужно показать прихожанину и просмотреть каким образом  он может избежать их. Я не думаю , что внешние факторы способны влиять на человека и способствовать проявлению агрессии , после того,  как он узнал об их. 
























































Библиография.








Роберт Берон. Агрессия. С.П. “ Питер” .


Девид Майерс. Социальная психология . С.П . “ Питер”.


Росс Кэмбелл. Как справится с гневом ребенка? С.П. “Мирт”.


Джон Р. У. Стотт. Послание к Галатам . С.П. “Мирт”. 1995 г.


Адвентистский вестник . 1, 2- 98. “Насилие в семье”.











�PAGE  �








�PAGE  �1�














