ТВОЙ ВЫБОР
         Михаил — это такой парень, которого нельзя не любить. Он всегда в хорошем настроении и всегда может ободрить. Когда кто-то спрашивал у него, как дела, он неизменно отвечал: «Лучше быть не может!» Он заражал других своим оптимизмом. Если у кого-нибудь все шло из рук вон плохо, то Михаил был уже там, говорил «неудачнику», что нет худа без добра и показывал на положительную сторону всех его неудач. Я долго наблюдал за ним, и его оптимизм неизменно возбуждал мое любопытство. Поэтому однажды я подошел к Михаилу и спросил его:

- Не могу понять! Нельзя же всегда на всё смотреть положительно. Как это у тебя получается? Михаил ответил:

- Каждое утро я просыпаюсь и говорю сам себе: Миша, сегодня у тебя есть выбор. Ты можешь выбрать хорошее настроение или плохое. Я выбираю хорошее настроение. Каждый раз, когда случается что-нибудь плохое, я вновь стою перед выбором: ощущать себя жертвой или извлечь из этого урок для себя. И выбираю второе. Каждый раз, когда кто-то приходит ко мне и жалуется на жизнь, я опять должен выбирать: просто выслушать эти жалобы или же указать на положительные моменты жизни. Мой выбор всегда за положительным.

- Допустим так, но ведь это непросто! — запротестовал я.

- Да, это верно, — сказал Михаил. - Но жизнь — это всегда выбор. И если говорить прямо, то в каждой ситуации мы стоим перед выбором. Мы выбираем для себя, как нам реагировать в том или ином случае. Мы выбираем, насколько наше настроение будет зависеть от окружающих нас людей. Мы выбираем хорошее или плохое настроение. В конце концов, нашим выбором определяется, как мы проживем всю свою жизнь.

Потом я долго размышлял над тем, что сказал Михаил.

Вскоре после этого я оставил предприятие, на котором работал BiviecTe с ним, чтобы начать свое собственное дело. Мы потеряли связь, но я часто вспоминал его, когда я выбирал нечто положительное вместо того, чтобы пасовать перед трудностями и унывать.

Несколько лет спустя я услышал, что с Михаилом произошел серьезный несчастный случай: он упал с 20-метровой высоты телевышки. После 18-ти часов на операционном столе и нескольких недель интенсивной терапии Михаил выписался из больницы с фиксирующими спицами в спине. Мы встретились с ним через б месяцев после того несчастного случая.

Когда я спросил у него, как дела, он ответил:

- Лучше быть не может! Не хочешь ли посмотреть на мои шрамы? Я отказался, но спросил его, что первое пришло ему в голову, когда это случилось.

- Первое, что мне пришло в голову, это чтобы всё было хорошо у моей только что родившейся дочери, — ответил Михаил. - Потом, пока я лежал на земле, я понял, что передо мной опять встал выбор: я мог выбрать жизнь или смерть. Я выбрал жизнь.

- Но разве тебе не было страшно? Ты не терял сознания? — спросил я.

Михаил продолжил:

- Санитары в «Скорой помощи» были великолепны. Они всё время говорили, что у меня будет всё отлично. Но когда они везли меня на коляске в реанимационное отделение, я увидел выражение лиц врачей и медсестер, вот тут я действительно испугался, потому что на их лицах было написано: «Он — покойник». Я понял, что пора приниматься за дело.

- И что ты сделал? — спросил я.

- Одна медсестра там, большая такая, дородная женщина, заполняла на меня анкетные данные, - сказал Михаил. - Она спросила, есть ли у меня на что-нибудь аллергия.

- Да, — ответил я.

Тут врачи и санитарки не надолго замерли, ожидая моего ответа. Я глубоко вздохнул и выкрикнул:

- На силу тяготения.

Они засмеялись, и я сказал им:

- Ребята, я буду жить - это мой выбор. Оперируйте меня как живого, а не как заведомо обреченного.

И Михаил выжил, и не только благодаря мастерству врачей, но и благодаря его поразительному отношению к жизни. Я усвоил твердо эту его истину, что каждый день мы можем делать выбор в пользу полноценной жизни. И всё это определяется нашим отношением к происходящему.

И вас есть сейчас выбор:

1. Уничтожить этот рассказ.

2. Принять для себя эту философию Михаила и поделиться с теми, кто нуждается в вашей заботе.

