I. Я вижу здесь серьёзных молодых людей. На пути взросления вы испытываете самые яркие моменты своей жизни, но порой именно на этом этапе взросления человек испытывает и самые страшные мо​менты, порой непоправимые. Нам близки ваши проблемы. Мы часто встречаемся с вашими сверстниками, пытаемся вместе решать волнующие проблемы. Нам бы хотелось и вас предостеречь от некоторых непоправимых ошибок. Надеемся, что время, проведённое здесь с нами, не пройдёт для вас даром

II. Сегодня мы начнем с вами беседу о табаке. Как вы относитесь к курению? (Ответы ребят).

Надеюсь, что те из вас, кто считает эту привычку не вредной, после наших встреч задумаются, и изменят своё отношение к курению. Обратите внимание на виды наркотического вещества и число людей, подверженных зависимости в млн. человек.

Табак                      125 

Алкоголь                100 

Кокаин, крэк           15 

Марихуана               5 

Транквилизаторы   5 

Снотворные              2 

Эти данные непостоянны и количество людей, подверженных этим видам наркотических веществ постоянно растет.

III. Назовите один из главных компонентов табачного дыма. (Никотин) Впервые в чистом виде выделен в 1828 году. Никотин – сильнейший яд. Он легко проникает в кровь, накапливается в жизнен​но-важных органах, приводя к разрушению их функций.

Давайте представим это на следующем примере. В большом аквариуме плавает маленькая юркая рыбка.

Как вы думаете, легко ли поймать ее руками?

Но, если в воду добавить никотин, то поймать рыбку руками не составит никакого труда, т. к, этот яд быстро поражает центральную нервную систему и мозг.

IV. Давайте более подробно изучим химическое вещество - нико​тин. Требуется от 7 до 10 секунд от момента затяжки до воздейс​твий на мозг. Это в 2 раза быстрее, чем внутривенное введение наркотиков и в 3 раза быстрее, чем употребление алкоголя.

Каждая сигарета содержит l,9 миллиграмма никотина. Если курильщик выкуривает 1 пачку в день или 20 сигарет, то в год это составляет 12,8 граммов этого вещества.

- Знаете ли вы, что делает всего 1 грамм этого вещества? (Убивает лошадь, а хомячка разрывает на части).

Если 12,8 г. никотина ввели бы инъекционным способом в организм человека, то немедленно наступила бы смерть.

Когда человек курит, то никотин достигает каждую клетку. По​этому можно сказать, что никотин вызывает зависимость.
Она по силе в 6-8 раз превышает зависимость от алкоголя.

V. Приведу основные характеристики никотиновой зависимости:
- Во первых, никотин - психоактивное химическое вещество.

Это значит, что он контролирует поведение человека и фактически управляет жизнью курильщика, блокируя нормальную работу и функционирование мозга.

- Во вторых, никотин оказывает воздействие на центр головно​го мозга, что заставляет курильщика стремиться к повторному употреблению табака.

- В третьих, никотин полностью овладевает человеком.

Скажите, курильщик осознаёт вред этой процедуры для себя и других?  (Да). Но он всё равно продолжает курить.

- В четвёртых, организм адаптируется к использованию никоти​на. Он начинает испытывать все большую потребность в этом наркотическом веществе, как в средстве для достижения желаемого эффекта.

- В пятых, в случае прекращения поступления в организм никотина, у курильщика начинает развиваться болезненный синдром отмены или «ломка».

Ученые открыли 2 типа зависимости:

1.) Зависимость, формирующаяся в результате употребления наркотических веществ, таких как табак, алкоголь, наркотики, снотворное, стимуляторы и т.д.

2.) Зависимость, формирующаяся в результате привыкания к процессу или регулярно повторяющемуся действию, таком как работа, хобби, еда, азартные игры и т.д.

VI. Сейчас вашему вниманию мы предлагаем посмотреть фильм, который называется «Второй шанс». В основу сюжета положена реальная история человека, который в течение многих лет был зависим от табака. После фильма будет обсуждение и дискуссия, поэтому будьте наблюдательны.

ПРИЧИНЫ

1. По каким причинам наш герой начал курить?

2. По каким причинам молодежь
начинает
курить? 

Выразите ваше мнение.

-    За компанию.

· От нечего делать.

· Интересно.

· Выглядеть крутым и независимым.

-   Показаться сильным.

-   Повысить самооценку.

-   Само утвердиться.

-   Привлечь на себя внимание.

-   Быть как все.

-   Повысить свой авторитет.

В вашем возрасте каждый молодой
человек хочет быть принятым в кругу своих сверстников.

Очень болезненно переживается отвержение, непринятие,
насмешки. Поэтому молодежь пытается быть
как все, чтобы не отличать​ся от остальных.

Натягивают на себя маску, а внутри часто бывают одиноки.

Большое влияние оказывает компания на наше решение, в част​ности, начать курить.

По статистике 75 % первых сигарет выкуривается в компаниях.

Если лидер компании курит, как правило, курит, и ближайшее окружение и те молодые люди, которые стоят на ступеньку ниже, то​же начинают курить; чтобы повысить свой авторитет.

· Понравилась ли тебе первая сигарета?

Если нет, то для чего же ты продолжаешь курить?

(пробовал, не понравилось, и ты бросил бы и больше не стал курить).

Но молодой человек заставляет себя, чтобы быть как все. Очень легко быть как все, но очень не просто иметь свое мне​ние и не зависеть от мнения других людей.

VI. Обсуждение фильма.

1. Сколько лет было нашему герою, когда он впервые закурил?

В каком возрасте он бросил курить?

Как был стаж его как курильщика?

Сколько сигарет он выкуривал в день?

2. Предупреждали ли этого человека о возможности заболеть раком? Кто его предупреждал? (Врач, сын, жена, друг). 

Как он отреагировал на все предостережения.

3. А как реагируете вы, когда вам говорят о вреде курения и об опасности, которую оно несёт?

(Обычно, дети отвечают, что эти предостережения также проходят мимо ушей).

Надеюсь, что после нашей встречи вы серьезно задумаетесь, и примите верное решение оставить эту пагубную привычку. А мы готовы вам в этом помочь.

4. Как часто наш герой проходил медицинское обследование?

Как часто это делаем мы? (Обратить внимание детей на то, что, к сожалению, в нашей стране мы всегда не можем увидеть подобное оборудование).

Часто для определений раковой опухоли используется рентген. Но этот метод малоэффективен, и обнаружить раковую опухоль на ранних этапах практически невозможно. А более позднее обнаружение не всегда дает положительный успех в лечении.

Почему фильм был назван «Один из десяти»?

А вы задумывались о том, что вы тоже можете оказаться на операционном столе, и шанс ваш выжить будет очень маленьким?

6. Например, между возрастом от 35 до 69 лет, 66 % умирает в промежутках между этими цифрами.

VIII. Продолжительность жизни.

Доказано, что одна пачка сигарет лишает человека 400 минут жизни. В год это составит показатель равный 1 полному месяцу. 

Таким образом, курильщик ежегодно живет неполных 11 месяцев.

Например, человек, начавший курить в подростковом возрасте, сокращает свою жизнь на 5-6 лет.  Из 2 подростков, начавших курить, один умирает от курения.

Поэтому табакокурение - это смертельная и очень плохая привычка.

IX Большую роль играет реклама сигарет.

Большая часть табачной рекламы воздействует на уровне подсознания, многие не вполне отдают себе отчёт в том, насколько сильным может быть ее влияние на человека.

Как вы думаете, для чего табачные компании тратят более 3,3 млрд. $ в год на рекламу своей продукции?

Вот, что они говорят:

а) чтобы  поддержать  интерес постоянных покупателей к марке своего товара, но не с целью привлечения новых;

б) в  то же время, они прекрасно понимают, что если они не будут привлекать новых покупателей для своего товара, то однажды не останется ни одного курильщика, т.к. 2000 американцев ежедневно бросают курить и 1000 курящих американцев умирают в день,  во многом от результата курения;

в) поэтому только для того, чтобы поддерживать нынешний объем производства  и  сбыта, эти компании должны вербовать в ряды своих потребителей до 3000 новых курильщиков ежедневно;

г) известно,  что лишь 10 % взрослого населения начинают курить после 25 лет. Остальные 90 % к этому возрасту не являются активными курильщиками.  Именно по этой причине, табачные компании нацеливают свою рекламу, прежде всего на молодых;

д) например, в период с 1989 по 1991 годы компания Рейнольдс увеличила объем продажи сигарет марки "Кэмел" с 0,5 %  до 32,8 % за счет повышения спроса среди молодых людей.

Что же в действительности  рекламируют и продают табачные компании?

1. Зависимость.

2. Смерть.

3. Обман.

С плакатных стендов, пищевых пакетов, экранов телевизоров на нас смотрят молодые, крепкие люди, которые курят. В этих рекламам нас пытаются убедить, что если ты будешь курить, у тебя будет ве​селая компания, успех,  имидж, много красивых девушек, ты будешь выглядеть эффектно, современно.  Но нам не показывают обратную сторону этой медали; где умирают преждевременно молодые люди, как они обретают болезни на всю жизнь.

X. Было  проведено  одно очень интересное исследование среди молодежи. Им задавали такой вопрос: «Сколько из вас начнет курить через 5 лет?»

Итоги: 1 % опрошенных был уверен, что начнет, 13 % выразили возможность, что они начнут курить.

 Догадайтесь, какое количество  молодых людей  действительно оказались курильщиками через 5 лет?

Актуально, что 90 % оказались курильщиками и до 85 % желали избавиться от этой привычки, но, по всей видимости, не могли.

Марк Твен однажды сказал: «Бросить курить легко. Я уже бро​сал сотни раз».

Академик Ф.Г. Углов искренне произнес: «Мне нестерпимо жаль жизней, истлевших на кончике сигареты».

И, действительно, большинство курильщиков даже не задумывается над тем, что сознательно губят себя, сознательно разрушают.

Курение на сегодня – одна из основных причин заболеваний и смерти. Трудно перечислить все органы человеческого организма, которые страдают от пагубного воздействия табака: это и лёгкие, и сердце, и мочевой пузырь, и пищевод, и почки и т.д.

При обследовании большой группы студентов выяснилось, что у курящих юношей и девушек повышенное артериальное давление отмечалось в три раза чаще, чем у некурящих.

У детей, которые начинают курить в подростковом возрасте, развивается состояние, напоминающее приступы стенокардии: тяжесть и тупая боль в области сердца, бледность, тошнота.

Современные исследования органа слуха доказали токсическое влияние табачного дыма на слуховой анализатор. У курящих людей отмечается частичная потеря слуха в три раза чаще, чем у некурящих.

Выкуривание всего одной сигареты ограничивает угол зрения и остроту цветового диапазона зрения в среднем на 20 %.

Лёгкие первыми принимают на себя табачный удар. Основная функция легких – осуществление газообмена, который происходит в альвеолах (легочных пузырях). В легких здорового человека находится около 300 млн. альвеол, но в лёгких курильщика большое количество этих воздушных мешочков разрушено под воздействием табачных смол. Со временем может развиться эмфизема. Это заболевание, при котором человек вдохнув воздух, не может его выдох​нуть. Ему приходится сгибаться, надавливая на грудь, чтобы сде​лать выдох. Такое состояние приносит человеку мучительную боль. От эмфиземы легких постепенно наступает смерть.

Ядовитые вещества, содержащиеся в сигарете, делают кровь вязкой, кровавые тельца как бы склеиваются и со временем закупоривают отверстие сосуда.

Представьте себе такой пример: «'Кто быстрее добежит до финиша: один человек или несколько, взявшись за руки?»

Подобное происходит и с кровяными тельцами. Кровь уже тяжело проходит через отверстие сосуда и не может донести кислород и микроэлементы, так необходимые органам. Возникает заболевание, которое носит название - атеросклероз сосудов. Как последствие может наступить кровоизлияние в мозг и мгновенная смерть.

ЧТО ТАКОЕ РАК?

1. Большинство клеток нашего организма постоянно воспроизводятся, заменяя отмершие клетки. Так, каждую секунду организмом производится около 3 000 000 новых красных клеток, или эритроцитов. Что же превращает здоровую клетку в раковую?

2. Интересно, что в природе ничто не существует только для себя. Каждая клетка служит определённой цели, и когда она отдает что-то, то и получает что-то взамен. Это характерно для нашего организма, но для растений и животных.

3. Красные кровяные тельца, например, несут кислород тканям всего организма, в то время как клетки печени обеспечивают эти же самые красные кровяные тельца белком глобином. Но раковая клетка ведет себя совсем по-другому.

4. Этот микроскопический хищник имеет только один интерес: жить для себя. Он, прежде всего, должен получить то, что необходимо ему. Все другие клетки, встречавшиеся у него на пути, либо отме​таются в сторону, либо уничтожаются. Он пожирает все.

5. Кроме того, эта нетипичная клетка продолжает размножаться. Каждая вновь образованная клетка ведёт себя также, как и породившая ее. Они проникают в здоровые ткани и распространяются во всех направлениях.

6. Эти клетки действуют как десантники-парашютисты, распространяясь повсюду, и в результате раковых новообразований из легких через кровь и  лимфу попадают в другие части тела как мозг, печень, желудок.

XI. Надувная сигарета.

Сегодня мы принесли вам вот такую сигарету.

Это не просто игрушка, размеры её несут некоторую информацию. По величине она равна количеству сигарет, выкуренных челове​ком за год, при условии, если курильщик расходует 1 пачку сигарет в день.

Здесь представлено несколько таблиц.

1. Различные марки американских сигарет (Вызвать кого-то прочитать).

2. Другая таблица несёт в себе информацию о химических ве​ществах. Любая сигарета, которую вы курите, содержит 4000 химических веществ и их соединений. Представьте себе, вся таблица химических элементов Д.И. Менделеева и еще различные соединения.

Давайте о некоторых поговорим.

Аммиак или нашатырный спирт, которым моют окна.

Никотин - сильнейший яд, приводит к разрушению функций различных органов. Капля никотина убивает лошадь. Количество никотина, содержащееся в 10-20 папиросах, при быстром введении может выз​вать смерть.

Бензопирен – канцерогенное вещество. У много и долго курящих в лёгких накапливается более кг этих веществ (30 видов канцерогенных веществ).

Радиоактивные вещества – при выкуривании 1 пачки сигарет че​ловек получает дозу радиации в 7 раз превышающую допустимую норму (полоний 210, свинец 210, активизирует атеросклероз).

Никель действует угнетающе на иммунную систему. Особенно он накапливается в мозговой ткани, печени, крови.

Содержатся в табачном дыме такие металлы, как железо, хром, цинк.

XII. .Стихотворение «Мое имя – сигарета».
Можно нарисовать устрашающую маску, и при словах: "Убиваю незаметно вас, наивные друзья!», прикрыть лицо, т.к. стихотворение читается от имени сигареты с пособием в руках.

А теперь подсчитаем затраты на сигареты. Допустим, в среднем одна пачка сигарет стоит 10 руб.. Кто тратит больше, тот соответственно прибавляет к этой сумме, кто меньше тот убовляет. Итак, если ежедневно уходит на сигареты по 10 руб. , то сколько рублей сооставит в год (365*10р=3650) 3650 руб. в год – это столько вы тратите на одни сигареты, а теперь прибавьте к этой сумме стоимость зажигалок или спичек, жевательных резинок, семечек и т.д., а также прожженную одежду. У вас получится минимум 4000 руб. в год. А что бы вы могли купить себе на эти деньги? (тема для размышления)

А сейчас я предлагаю обратиться к книге книг. В ней ясно сказано: «Все мне позволительно, но не все полезно. Все мне позволительно, но ничто не должно обладать мною). Лучше и не скажешь! Есть о чем подумать. А теперь представьте: вы приходите в лес и видите там две тропинки: по одной из них ходят люди, а другая наезженная. Если их оставить, то какая быстрее зарастет: та, по которой ходили люди или та, по которой ездили машины? Конечно, та, покоторой ходят люди. Также и у вас курильщиков, если вы курите, то сейчас оставить эту привычку будет гораздо легче, чем вы будете пытаться сделать это через 5,10,или15 лет. Мы желаем вам твердо держать цель в сторону лучших изменений.

Ребятам предлагается по желанию пройти тест курильщика.

